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océ ja deve ter assistido a um filme,

seriado ou até lido livros em que psi-

copatas eram os vildes da histéria. Ge-

ralmente, sio seres frios e caleulistas

que planejam o crime perfeito sem
piedade de suas vitimas. Entretanto, eles nfio sio ape-
nas personagens de ficéio, pois seus delitos violentos
estampam capas de jornais todos os anos. Assim,
ganham destaque e chocam muitas pessoas que se
perguntam: “mas por qué?”. Para tentar solucionar
esta diivida e esclarecer os mistérios que giram em
torno do cérebro psicopata, nesta edigio especial
de SEGREDOS DA MENTE, vocE ficard por dentro dos
principais comportamentos, as origens do transtor-
no, 08 métodos de diagndstico e as possiveis terapias
utilizadas por especialistas na drea. No entanto,
nem tudo sio flores e é preciso saber conviver! Até
porque, psicopatas podem estar em qualquer lugar,
seja no consultdrio do dentista, no trabalho ou mes-
mo na sua sala de estar...
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Desuvendando a

psicopatia

Embora a fic¢ao os apresente como criminosos, eles
carregam um transtorno que merece atencao
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psicopatia € quase sempre relacio-

nada a personagens de ficgao (seja

de livros, filmes ou séries) que

cometem os crimes mais birbaros,

tOrtUram suas vitimas e, claro, ma-
nipulam quem estd 4 sua volta para alcancarem
seus objetivos. Contudo, por tris de toda essa
histdria, existe um transtorno de personalidade
que atinge de 0,2% a 3,3% da populacio mundial,
de acordo com os dados da 5* edicio do Manual
de Diagnostico e Estatistica de Transtornos
Mentais (DSM-5). Dessa forma, € importante
desmitificar a personalidade e o comporramento
daqueles que sio quase sempre rotulados como
frios e violentos por escolha prépria.

As definicoes

O transtorno de personalidade antissocial,
além de estar presente no DSM-5, também
estd descrito na Classificacio Internacional de
Doencas (CID-10), publicado pela Organizacio
Mundial da Satde. De acordo com a psiquiatra
Andrea Kraft, “os transtornos de personalidade
nio sio doencas, mas anormalidades da psiqué,
onde hd uma dissonincia do afeto e da emocio.
Na psicopatia, existe uma falta de empatia e de
emocio em relacio ao outro. Quando hd uma
exacerbacdo desta insensibilidade, estes individuos
sdo clasificados como sociopatas ou psicopatas™.
Entretanto, o termo “psicopatia” nio aparece
nas classificaces internacionais de doencas,
pois nio € um diagnéstico psiquidtrico atual,
mas uma forma de denominar as caracteristicas

da personalidade.

De transtorno mental a antissocial

A histéria do conceito de psicopatia mudou
baseante ao longo dos anos e também entre os
proprios psiquiatras, devido ao aperfeicoamento
das pesquisas na drea. “De uma maneira geral,
no século 19, quando a psiquiatria se constitnia,
psicopatia era sinénimo de transtorno mental. Ji
no inicio do século 20, o termo passou a significar
transtornos de personalidade, isto €, transtornos
persistentes, de longa duragio, caracterizados por
padrdes inflexiveis de comportamentos, pensa-
MENtos € Sentimentos, que causam sofrimento
Pira 4 pessod oll para os Outros, € que sio muito
diferentes do esperado para o contexto culrural”,
explica o psiquiatra Claudinei Biazoli

Contudo, no decorrer do século 20, a psi-
copatia passou a significar um transtorno de
personalidade especifico. Hoje, € chamado de

antissocial (de acordo com a classificagio da
Associacio Americana de Psiquiarra, responsavel
pelo DSM) o transtorno dissocial (para o CID)
“Mais recentemente, em 2013, na dltima edigio
do DSM, o termo ‘caracteristicas psicopiticas’
foi empregado em uma nova proposta voltada a
classificacio dos transtornos de personalidade
paraum subgrupo do transtorno de personalidade
antissocial”, acrescenta Biazoli.

Alteracoes neurologicas

De acordo com os especialistas, as origens
do disttirbio sdo multifatoriais. “Nio consistem
sobre um fator especifico. Sendo assim, hd virios
histdricos das possiveis causas, desde tranmas psi-
cologicos a questies gencticas”, explica o psiquiatra
Antonio de Pidua Serafim. Dessa forma, tanto
a genética quanto o ambiente podem contribuir
para o surgimento do transtorno ainda antes da
vida adulta (leia mais na pigina 14).

De acordo com Biazoli, existem muitas pes-
quisas que buscam identificar diferencas na
anatomia ou em funcies cerebrais especificas
de pacientes com o transtorno antissocial. “No
entanto, 08 resultados desses estudos ainda ndo
sio conclusivos. Vale ressaltar que as classificagdes
em psiquiatria, hoje, ndo se baseiam na causa
dos transtornos mentais, na presenca de lesoes
cerebrais ou diferencas entre os funcionamentos
cerebrais dos pacientes”, acrescenta.

Hi ainda algumas evidéncias (mas nada con-
clusivo) de que o uso de dlcool e cigarro durante
a gravidez pode influenciar no desenvolvimento
do transtorno. “Sabe-se que histérico de abuso
de substincias [psicoativas] pelos pais ou outros
membros da familia aumenta o risco do trans-
torno”, afirma Biazoli. Outros fatores incliem
diagnéstico de transtorno de conduta na infin-
cia, historia familiar de transtorno mental, ter
sofrido abuso verbal, fisico ou sexual na infincia,
possuirum ambiente familiar instivel e a perda
dos pais. Contudo, ndo existem formas efetivas
de prevencio.

“Todo cuidado é pouco ao
rotular alguém com
este diagnostico”.
Cleunice Meneges, psicdloga



Sem emocao ou culpa

Mas serd que todos os psicopatas sio capazes
de mentir, cometer crimes e manipular quem
estd a0 seu redor? E existe mesmo uma classi-
ficagio de teor de “maldade™ De acordo com
Antdnio Serafim, nio hd niveis do transtorno,
mas caracteristicas marcantes como individuos
manipuladores, exploradores e sidicos.

Entre os principais tragos do cardter, estio a
falta de emocio e auséncia de culpa sobre seus
atos. “Sdo pessoas incapazes de sentir empatia
com outros individuos; angistia e remorso sdo
sentimentos impensdveis para pessoas diag-
nosticadas desta forma. Outras caracteristicas
que eles ndo possuem e merecem destaque sdo
senso critico e nogdo ética”, detalha a psicologa
Cleunice Menezes.

Ainda de acordo com a especialista, em um
relacionamento amoroso, os individuos com o
LHANStOINO S¢ APresentam insensfveis ¢ nio gostam
de compromissos. Além disso, sdo incapazes de
frear seus impulsos e raramente aprendem com
seus erros. “Os portadores dessa estrutura psiquica
causam boa impressio e sdo considerados normais
por aqueles que conhecem superficialmente.
Porém, costumam ser egocéntricos, desonestos
e mentirosos”, acrescenra Menezes.

Em suas relagdes sexuais, também podem ser
exploradores e terem virios parceiros. E possivel
que nunca sustentem relacionamentos monogé-
Micos por Muito tempo pois, quando se envolvem
COIM Utra pessod, € com a pretensio de alcancar
seus objetivos, seja poder, status ou apenas por
pura diversio. Assim, estio sempre em busca
de pessoas manipuliveis para se relacionarem.

Entretanto, tal comportamento nio impede
UE S& tOrnem pais, porém Costumam ser ir-
responsiveis. Hi histdricos de que os filhos de

55045 COMm & transtorno sofrem com ma ﬂﬂtl‘i{_‘ﬁﬂ l »

¢ falta de higiene, por puro descuido e falta de
compromisso. Assim, as criangas dependem de
vizinhos ou outros familiares para conseguir
comida e abrigo.

Criteérios de diagnostico

Para que se chegue ao diagnéstico correto,
¢ preciso que o individuo apresente compor-
tamento desrespeitoso e tenha o costume de
violar os direitos de outras pessoas desde antes
dos 15 anos de idade. Contudo, de acordo com
o DSM-5, o lando final s6 pode ser concedido
a partir dos 18 anos, mesmo que o adolescente
apresente essa conduta desde a infincia.




Em relacoes sexuals,
psicopatas podem
ser exploradores

€ manter diversos

parceiros.

Além das caracteristicas especificadas anteriormente, os por-
tadores do transtornos tendem a comerter virias vezes o mesmo
ato ilicito, que os levam para a detenciio. Isso porque, em busca
do prazer ou lucro pessoal, enganam outras pessoas. Além disso,
si0 imprudentes quanto i prdpria seguranca.

Ainda segundo o Manual de Diagnostico, o transtorno pare-
ce estar associado com um nivel socioecondmico mais baixo e
ambientes urbanos. Entretanto, € possivel que os laudos tenham
sido mal aplicados a individuos que aparentam ter comporta-
mento antissocial, porém tal conduta pode fazer parte de sua
estratégia de sobrevivéncia e protecio em ambientes especificos.
Assim sendo, como também acontece com outros transtornos de
personalidade, € preciso que especialistas considerem o contexro
social e econdmico de cada paciente antes de dar a avaliagio
definitiva do caso.

Fazer o diagndstico do distirbio ndo é ficil, principalmente
na hora de identificar os aspectos descritos pelo DSM. Segundo
Menezes, “todo cuidade € pouco ao rotular alguém com este
diagnostico”.

Anomalias cerebrais

Uma pesquisa recente da Universidade de Monereal, no Cana-
dd, mostrou que individuos com o transtorno de personalidade
antissocial podem apresentar algumas anormalidades em partes
especificas do cérebro, relacionadas & nogdo de punicio. Isso
explicaria porque, mesmo apds serem presos pelos crimes que
cometeram, apresentam altas taxas de reincidéncia.

Para o estudo, a amostragem selecionada foi de 50 homens,
sendo que 32 estavam presos e apresentavam caracteristicas
da personalidade psicopata. Eles haviam sido condenados por
assassinato, tentativa de homicidio, lesio corporal e estupro. Os
resultados mostraram que seus cérebros apresentam anormalidades
ESEIUCNrais na massa cinzenta, responsdvel pelo processamento
de informaces e cognicio, e na substincia branca, que coordena
o fluxo de dados entre as diferentes partes do érgio.

Depois de diversas ressonincias magnéticas, foi encontrado
um volume menor do que o normal no cértex pré-frontal rostral
desses individuos e também nos polos temporais, ligados 3 em-
patia, raciocinio moral e processamento de culpa e vergonha. Ji
no cingulo dorsal (parte do érgdo relacionada i falta de empatia),
foram encontradas anomalias na massa branca. Desse modo, por
apresentarem “defeitos™ nas dreas envolvidas com a apreensio de
recompensas e punicoes, esses individuos reincidem em crimes
mais vezes do que outros presos.

CONSULTORIAS Andrea Kraft, psiquiatra especialigada em terapia cognitiva e
comporbamental; Antonio de Padua Serafim, psiguiotra e coordenodordo Nicleo
Forense do Instituto de Psiguintria (IPg) do Hospital das Clinicas na Universidode de
540 Paulo {USP); Cloudinei Biogoli, psiquiatra e professor na L niversidode Fedenal
do ABC [UFABC) com experiéncio na drea de neurcimagem; Cleunice Meneges,
psicologa e psicanalisto especioligoda em doengos do mente e dependéncdia
quimica; Renata Al ves Poes, neuropsicdloga e doutora em neurcciéncio

FONTE 5* edigio do Manual de Diogndstico e Estotistica dos Transtomos Mentois
(DSM-5).

NEUROTRANSMISSOR
COM “DEFEITO"?

Uma das dividas
relacionada aos
cérebros de psicopatas
€0 fato de que eles
produgem uma

maior quantidade

de dopamina,
neurotrans missor
envoluido com a
aprendigagem, 0 humor,
as emogoes, a cognigao
eamemdria.

Sequndo o psiquiatra
Claudinei Biagoli, ndo ha
evidéncias consistentes
de possiveis alteragdes
de neurotransmissores

£m Pessoas com
o transtorno de
personalidade

antissocial. Entretanto,
de acordo coma
neuropsiciloga Renata
Alves Poes, pesquisas
genéticas relacionadas
a atividade da dopamina
no cérebro tém focado
no estudo da atividade
da monoaminoxidase
A (engima que
decompoe importantes
neurotrans missores),
que & codificada

pelo gene MADA,.
“Uma mutagdo nesse
gene resulta em

niveis anormais de
dopamina, serotoning
enoradrenaling, que
estdo mais associados
com a impulsividade”,
explica Paes.
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A mascara dc

Apesar de se passar por
bonginho, alguns sinais
podem entregar um psicopata

TEXTO NATALLA WEGRETTI
EMTREVIS TAS FATALIA NEGRET Tl E ERICA AGUIAR/COLABORADORA
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sicopatas ndo tém nenhum sinal
fisico que o identifiquem, nem
internamente & MUito Menos ex-
ternamente. O transtorno ndo é
possivel de ser diagnosticado por
meio de um exame mortoldgico, por exemplo,
nem com o indicativo de anormalidade estética,
como a sindrome de Down. Mas muito pelo
contririo: o psicopata ainda se faz passar por
alguém comum, como vocé que |€ esta matéria.
Defendendo esta ideia, o psiquiatra norte-
-americano Hervey Cleckley criou o termo
“madscara da sanidade”, ao publicar um livro
homénimo, em 1941, em que relaa a descricio
clinica mais influente da psicopatia do século
20. Pioneiro do estudo do transtorno, Cleck-
ley acreditava que um psicopata pode parecer
uma pessoa como qualquer outra e até mesmo
interessante, mas usando uma médscara que
esconde o transtorno mental. No entanto, até
o mais articulado dos atores uma hora deixa
4 mdscara cair...

Diagnostico dificil

Assim como qualquer transtorno, a psi-
copatia somente pode ser diagnosticada por
profissionais capacitados, isto €, especialistas
No assunto — e mesmo assim, ndo € algo ficil.
A capacidade de dissimulacio do psicopata
dificulra uma identificacio rdpida e precisa; por
150, Muitas vezes, € preciso diversas consultas
€ conversas para ter certeza do quadro.

Além disso, os sinais podem ser confundidos
COIN OULTOS Transtornos (Veja mais na pagina
g 27), o que pode levar i solicitacio de exames

Lo #

Teste especial

Uma das ferramentas usadas pelos especialistas é o PCL-R
(psychopathy checkiist-revised) ou Escala Hare, um questiondrio
elaborado pelo psicdlogo canadense Robert D. Hare, na década
de 1970, a fim de diagnosticar tendéncias comportamentais
antissociais € a psicopatia. Com 20 questdes, o método foi
desenvolvido, a principio, para avaliar pessoas acusadas de
crimes, sendo até hoje usado em processos criminais. A
pontuacio, dada pelo especialista, vai do mimero 0, para
quem ndo apresenta caracterfstica nenhuma, até o 24, con-
siderado o gran miximo de psicopatia. O teste se dd em duas
partes: uma entrevista com o individuo em suspeita e uma
revisio de seus registros — por mentirem muito, € preciso
checar as informacdes no histérico familiar, profissional,
escolar e criminal. O profissional que aplica o PCL-R deve

g para confirmar o distirbio. “O diagnéstico é
% dado pelo psiquiatra, que pode exigir testes
& psicologicos feitos por um psicélogo, claro.
E Owtras vezes, € preciso um neurologisea por
& alguns apresentarem sinais EEG [eletroencefa-
lograma, exame que mede a atividade elétrica
cerebral] anormais. A historia do paciente é
importante para o diagndstico, mas, dsvezes,
o individuo mascara os fatos, o que leva o
psiquiatra a pedir os testes e 0 EEG”, explica
o psiquiatra Jodo Jorge.

analisar as caracterfsticas do paciente perante os itens do
questiondrio que abrangem as relacdes interpessoais do
sujeito, seu envolvimento afetivo ou emocional, respostas a
outras pessoas ou situacbes, provas de desvio social e estilo
de vida. Portanto, o material inclui aspectos fundamentais
que ajudam a definir o psicopata, como vitimizacio, egoismo
e comportamento antissocial. “Reconhecer previamente
um sociopata € complicado, pois normalmente sio muito
estratégicos, inteligentes e ardilosos. Costuma-se dizer que,
infelizmente, sdo reconhecidos apenas depois de terem co-
metido algum ato lesivo”, destaca a psicologa Raquel Staerke.

llustragdo: Eugenlo Tanon Ima

“0 diagnostico é feito por meio de alteracdes de
comportamento e de interacao com outras pessoas.”

Sérgio Tamai, psiquiatra



Fique atento

Apesar de somente especialistas serem apros
a identificarem um psicopata, € possivel ficar
atento em alguns hibitos no dia a dia daquela
pessoa que deixa vocé com a pulga atris da ore-
lha. “Quanto a sinais indicativos, podem haver
aqueles em que se observa comportamentos
lesivos e frequentes, manifestados por criangas,
adolescentes e adultos, sem a consequéncia de
qualquer comogio desse individuo diante dessas
acoes”, aconselha Staerke.

Outra dica € observar como ele lida com seus
impulsos. “Acredita-se, na linguagem psicanalirica,
que o psicopara € uma pessod que congenita-
IMENte Nasceu sem o ‘superego’, ou seja, 4 parte

da personalidade que serve como limitador e
controlador dos impulsos que, livremente e sem
qualquer controle, brotam do sen inconsciente”,
explica o psiquiatra Vladimir Bernik, apoiando-
-se em teorias da psicandlise.

Se vocé convive com o suspeito hd bastante
tempo, € ainda mais ficil notar que hd algo de
errado. “INao raro, na infincia, costumavam
encantar facilmente adultos pela sua aparente §=
docilidade e espontaneidade. Entretanto, ji s
apresentavam tracos de frieza, insensibilidade,
intolerincia a frustracio e agressividade — que 5
podem ser evidentes em condutas rais como §
mentir e maltratar outras criangas e animais”, €
destaca o psiquiatra Sérgio Tamai

Ao contrdriodo
que é mostrado
em filmes, Livros
e séries, nem
todo psicopata é
assassing.




Identificar um psicopata é algo muito importante
N0 50 para que se possa procurar ajuda e tratamento,
mas também para preservar a integridade de quem
convive no mesmo ambiente da pessoa com o dis-
tiirbio. “E preciso compreender que o transtorno
de personalidade antissocial é um problema grave
de saide mental e que apresenta consequéncias
importantes nio s6 para quem sofre da psicopatia,
mas para quem convive em seu entorno”, afirma
o psicologo Armando Ribeiro. Ainda de acordo
com o especialista, reconhecer os sinais é um
dos passos para lidar melhor com quem tem esse
transtorno, ja que, muitas vezes, nio € possivel se
afastar totalmente.

Sinais de psicopatia

Hi diversos comportamentos e caracteristicas
que enquadram um individuo como portador do
distirbio. Porém, isso ndo significa que uma pessoa
que apresenta alguns dos sinais seja, necessariamente,
um psicopata. E vice-versa: uma pessoa pode ter
o transtorno de personalidade antissocial e ndo
apresentar alguns dos sinais. De qualquer forma, é
indicado prestar arengdo nas seguintes caracteristicas
listadas pelo psiquiatra Hervey Cleckley:

+ atragio superficial;

» boa inteligéncia;

+ inexisténcia de delirios ou outros sinais de
pensamento irracional;

+ auséncia de nervosismo;

+ auséncia de confiabilidade;

+ falta de veracidade;

+ inexisténcia de remorso ou vergonha;

* comportamento antissocial;

+ julgamento precirio;

+ incapacidade de aprender com a experiéncia;

+ inexisténcia de correspondéncia nas relacoes
INterpessoais,

+ egocentrismo patologico;

» incapacidade de amar e insuficiéncia geral das
principais acoes afetivas;

» vida sexual impessoal, corriqueira e pouco
integrada;

+ incapacidade de seguir um plano de vida.

COMSULTORIA Armando Ribeiro, pﬂcdlugn ecoordenador do
Programa de Avalia¢do do Estressedo Cenbro Avangadoe em
Soudeda Beneficéncia Portuguesa de Sdo Poulo; Jodo Jorge,
psiquiatra, hipiniakra e psicoterapeuta, presidente do Assodiogio
Brasileira de Hipnose (ASBH); Rogquel Stoerke, psicologo e
professora no Centro Universitdrio Celso Lishoa (RJ); Sérgio
Tamai, psiquiatra e presidente do Dep arbam ento de Psiguiatria
da Associogdo Paulista de Medicing (APM); Viadimir Bernik,
coordenador do equipe de psiguiakriao do Hospital Alemdo
Oswaldo Crug, 5d0 Paulo (SP).

PEGOS NO BOCEJO

Vocé vé uma pessoa

bocejando e, de repente,
também estd abrindo a

boca, ndo &7 Diversas teorias
cientificas tentam explicar

0 motivo de o bocejo ser Lao
“contagioso”. Conforme uma
das mais aceitas, a culpa é
dos neurdnios-espelho, que
sdo agentes que gravam a
forma como nos comportamos
em determinadas situagdes

e baseiam agtes futuras.
Assim, quando vocé vé alguém
bocejando, tais neurdnios
desencadeiom o ato-reflexo,
que ndo € possivel controlar.
A partir desta agdo-reacdo,

um estudo da Universidade

Baylor, no Texas, Estados
Unidos, apontou que é
possivel descobrir se uma
pessoa € psicopata ao bocejar
na frente dela. Isso porque
individuos com o transtomo

ndo sentiriam a necessidade
de repetir o ato - logo, ndo
tém desenvoluidas dreas

no cérebro relacionadas d
empatia. Os pesquisadores
analisaram um grupo de 133
estudantes que possuiam
caracteristicas relacionadas
ao comportamento de
psicopatas, como narcisismo,
egocentrismo e friega. Foram
mostrados a eles videos

de pessoas com diversas
expressies [acials, entre elas
o de bocejar; e os clentistas
notaram que os estudantes
que apresentaram sinais

de psicopatia eram menos
propensos a responder

a0s bocejos.No entanto, os
pesquisadores destocam que
o resultado ndo é conclusivo.
De qualquer forma, ndo custa
nada soltar um bocejo perto
doquele colega que costuma
ser mau-cardter...




Tanto homens

uestao de -:-i:
estdo sujeitos a

psicopatia

ENTREVISTAS ERICA AGUIAR/
COLABORADORA E MATALIA NEGRETTI

uando se fala em psicopata, qual a primeira imagem
que vem 3 sua cabega? Se a resposta foi um homem
com cara de mau, vocé pensa como a maioria das pes-
soas que relaciona o transtorno como tipico do sexo
masculino. Porém, mulheres estdo tio propensas como
qualquer homem, ainda que elas apresentem menor
incidéncia do distirbio. “Em revisoes da literatura sobre o percentual
da psicopatia entre homens e mulheres, foram encontradas, no geral,
taxas mais baixas de prevaléncia do transtorno em mulheres do que
entre 0s homens”, afirma a psiquiatra Andrea Kraft.

Estudandoa fundo

Hi diversas pesquisas sobre o desenvolvimento do transtorno de
personalidade antissocial entre os géneros. A maioria aponta que,
além da diferenca na prevaléncia e incidéncia, cada sexo apresenta
alteraghes na idade de manifestacio e, pnnmpa]mtntf: em relagio
a0 comportamento, Enquanto a falea de empatia, a impulsividade e

a delinquéncia juvenil sdo destaques entre o sexo masculino, o com-
portamento sexual promiscuo e o abuso de substincias alcoélicas sio

mais evidentes no feminino.

Quando o assunto € violéncia, as mulheres apresentam menor indice
de crimes. Além disso, no caso delas, os primeiros sintomas costumam
aparecer durante a pré-puberdade; jd entre os homens, surgem antes
deste periodo. Porém, hi manifestagbes classificadas como comuns
a0s dois sexos, como insensibilidade, violéncia, emocbes superficiais
e auséncia de culpa.

Parancicas e histéricas

Apesar destes dados, o mimero de estudos relacionando o sexo
feminino ao transtorno € menor do que os que relacionam a0 mas-
culino. Assim sendo, as informacfes ndo podem ser consideradas tio
completas e abrangentes. E ainda: pode ser que a psicopatia nio seja
diagnosticada em muitas mulheres por falta de aprofundamento dos
especialistas, dificultando a identificacio do transtorno neste grupo.
Frente ao crescimento de crimes cometidos pelas mulheres, torna-se
importante a maior atencio ao sexo feminino. O diagndstico correto
se torna importante tanto para o melhor tratamento destas criminosas,
quanto para evitar problemas futuros com seus filhos, j4 que o compor-
tamento frio do transtorno na maternidade pode gerar consequéncias
no desenvolvimento da crianga.

rmnma
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PSICOPATIA TEM A VER COMHISTERIA?

Origindria da palaura grega hystera, que significa Gtero, a histeria

fol classificada como uma suposta condigdo peculiar a mulheres,
cousando problemas no dtero e, consequentemente, perturbagdes
mentals. Com o desenvoluvimento de estudos, soube-se que esta relacdo
era equivocada. Tanto que, atualmente, o correto € menciond-la como
transtomo de personalidade histridnica. Como a pessoa apresenta
comportamentos estranhos, ¢ comum que se confunda psicopatia com
histeria, principalmente no caso das mulheres (heranga da crenca
ultrapassada). Noentanto, os transtornes néo tém nada em comum. “A
histeria mistura caracteristicos tipicas de personalidade explosiva dentro
de um quadro agudo de ansiedade, que pode vir a se tornar agressiva”,
afirma o psiquiatra Viadimir Bemik. “E um quadro de perfil de estrutura
de personalidade com outras caracteristicas que em nada se aproxima da
psicopatia®, afirma a psicéloga Raquel Stoerke.

Com o que se sabe hoje em dia, alguns pesquisadores consideram que
as mulheres psicopatas tendem a serem mais parancicas e em
comparagio aos homens, além de estarem envolvidas em cuidados com
o proximo, como a profissdo de enfermeira.

Nem tao diferentes assim

Se, por um lado, alguns estudos apontam diferencas do transtorno
€Ntre O SEX08, por outro, especialistas afirmam ndo haver divergéncia
alguma, a ndo ser pela forma de agir. “Nio h4 diferenga entre homens
e mulheres, a nio ser, talvez, na estratégia de acdo. Afinal, os meios
femininos sempre sio diferentes dos masculinos”, opina a psicéloga
Raquel Staerke. O psiquiatra Vladimir Bernik concorda com a especia-
lista: “o que pode acontecer € que o tipo da pritica dos atos de agressio
4 sociedade seja diferente quando feitos por homens ou por mulheres”.

Sem generaligacoes

Como ji foi apresentado na matéria da pgina 4, 2 manifestacio do
transtorno de personalidade antissocial depende de diversos fatores.
Sendo assim, nunca € demais lembrar que somente o género néo define o
comportamento de um individuo. “De natureza multfatorial, o transtorno
pode ser compreendido por meio de teorias sobre influéncias biologicas
(como vulnerabilidade genética, excitacdo baixa e limiar elevado do
medo), influéncias psicolégicas (dificuldade em aprender a evitar puni-
¢do e indiferenca em relagio a preocupacbes dos demais, por exemplo)
e influéncias socioculturais (como criminalidade, estresse e e::pom;m
i experiéncia traumdtica, disciplina inconstante por parte dos pais e
dificuldades sucioacrmﬁmicas]", destaca o psicologo Armando Ribeiro.

COMSULTORIAS Andrea Kraft, psiquiatra espedialign da em berapia cognitiva &
comporinmental pela Universidade de5 Go Poulo (USF); Arman do Ribeiro, psicologo e
coord enador do programa d e ovaliogdo no estresse do Centro Avan codo em Sotde, do
Beneficéncia Portuguesa de Sio Paulo SP); Raquel Stoerke, psiciloga e
professora do Centro Universitario Celso Lishoa (RJ); Viadimir Bernik, coordenador
da equipe depsiquiotria do Hospital Alemdo Oswaldo Crug, 560 Poulo (5F).

FONTE Artigo Psicopatic em fomens e mulheres, de Cema Cardoma

Gomes eRosa Maria Martins de Almeid a.

“O transtorno de
personalidade antissocial
atinge 3% dos homens e
menos de 1% das mulheres.’ ..
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Embora parecam
inofensivas, criangas
também podem apresentar
caracteristicas do transtorno
de personalidade antissocial

Lobo em
pelede

Imagam: Shutterstock Images

IDENTIFICANDO
Segundo a psiciloga
Cristiane Martin,
geralmente, ostracos
de comportamento
indicativas de
transtomas de
conduta, em criangas
e odolescentes, s6o;

+ Comportamento
irresponsduel,
explorador e
insensivel:

+ Colocar a culpa
nos outros;

+ Baixa tolerdncia a

frustracdo;

+ Estabelecer
relocionamentos,
porémndo manter
vinculos por muito
tempo;

+ Ndo respeitar
NoMmas, regras e
obrigagoes sociais;

+ Presenca de mentiras
em todas as histdrias;
+ Falka de
solidariedade;

+ Cometer atos de
vandalismo, sema
menor culpa;

+ Maltratar, borturar
e até matar animais;

+ Serem altamente
egocéntricos.

cordeiro

esrespeitar as regras estabele-
cidas pelos pais ou professores,
maltratar animais, brigar com
colegas da escola, mentir com
frequéncia, colocar a culpa das
suas aghes em outras pessoas... Estas sio algumas
das atitudes de “psicopatas mirins™. Entretanto, o
diagndstico so € dado aos 18 anos, pois, até essa
idade, os pequenos ainda ndo tém a personalidade
totalmente formada. “Pode simplesmente haver
um transtorno de conduta que pode caminhar
0l NA0 para um transtorno antissocial no futuro.
Portanto, é recomendada uma avaliagio profis-
sional o quanto antes, caso haja suspeita”, explica
o psicélogo Luciano Passianotto.

Qual a origem?

De acordo com o psicilogo Flivio Torrecillas,
nio se sabe ao certo a origem e a causa do transtor-
no. “Tantos os fatores genéticos quanto os fatores
neurobioldgicos podem estar implicados tanto na
evolucio quanto no desenvolvimento da doenga”,
explica. Os fatores ambientais também podem
contribuir quando, por exemplo, hi negligéncia
dos pais e conflitos no ambiente familiar, além
dos abusos fisicos, verbais e sexnais. Assim, a
vulnerabilidade do individuo aumenta.

Diferente de outras parologias, “nio hd evidéncias
dewso de medicamentos na infincia sumentando o
TiSCO Para O transtorno”, ACTESCEnta o Psiquiatra
Clandinei Biazoli. Entretanto, “outra possibi-
lidade é a desnutricio. Criancas de trés a 17
AN0S, qUe VIVENCiaram malnutricio, mostram
mais agressividade e atividade motora maior”,
explica a neuropsicloga Renata Alves Paes.
Assim, apresentam mais probabilidade de
desenvolver algum transtorno de conduta.

TEXTOEEMTREVISTAS
ERICA AGUIAR/COLABORADORA

Pequenos malvados

A€ os sete anos de idade, toda crianca pratica
um pouco de maldade. Isso faz parte do desen-
volvimento pois, até essa fase, os pequenos nio
formaram a consciéncia total do que é permi-
tido ou nio. Ao longo dos anos, eles adquirem
conhecimentos do sen ambiente e comecam a se
comportar conforme as regras sociais e culturais
do local em que vivemn. Dessa maneira, “criancas
expostas a situacdes de abuso ou violéncia tém
exemplos claros de ferramentas que elas podem
adicionar a seu repertorio para realizar seus de-
sejos, reproduzindo facilmente comportamentos
inadequados”, elucida Passianotto.

Ainda de acordo com o psicélogo, ndo hi um
padrio de comportamento, mas algumas pistas
que apontam para a necessidade de procurar
um especialista. Além disso, desde a infincia,
os pequenos ji desenvolvem habilidades para
acobertar suas priticas.




De olho desde cedo

Segundo a psicologa Cristiane Martin, os pais
devem estar sempre atentos a0 COMPOTtAMEnto
de seus filhos. Antes de dar o laudo, “é de fun-
damental importincia que as avaliagbes sejam
feitas por uma equipe muleidisciplinar, com
medicos (neurologista e psiquiatra), psicologos
¢ assistentes sociais. A pareir dessas avaliagdes,
teremos condigdes de fazer um diagnostico
mais preciso e ndo apenas rotular a crianga”,
acrescenta Marrin.

@

“Pode simplesmente haver
um transtorno de conduta
que pode caminhar ou
nao para um transtorno
antissocial no futuro”.
Luciano Passianotto, psicilogo

Mesmo assim, segundo Passianotto, “quanto
antes houver intervengdo, maiores sdo as chan-
ces de a crianga ter os efeitos desse transtorno
diminuidos™ Por isso, € preciso que os respon-
saveis estejam sempre de olhos bem abertos para
atitudes estranhas.

-

COMSULTORIAS Cloudinei
Biagoli, psiquiatrae
professorna Universidode
Federal do ABC [UIFABC)
COm experienciana

drea de meuroimogem;
Cristiane Martin, psicéloga
especialista em berapia de
casais e atuante na drea

de plan &jamento familiar
Flivio Torredillas, psicdlogo;
Luciano Possionotto,
peicologe; Renabo Alves
Paes, neuropsiod Loga e
doutora emneurodiendia




Sem do,
nem pledade

Os 10 serial Rillers mais terriveis da historia mundial

egundo dados do Mapa da Violéncia 2014, mais de
52 mil homicfdios — de pessoas entre 15 € 29 anos
— foram registrados no Brasil somente no ano de
2011. E fato que nem todos foram cometidos por
psicopatas ou assassinos em série; entretanto, casos
conhecidos de crimes violentos costumam estampar as piginas
policiais de jornais brasileiros e internacionais todos os meses.

Alguns deles parecem histdrias de filmes de ficcdo por conta

TEXTO ERICA AGUIAR /COLABORADORA

do seu grau de frieza e meticulosidade, enquanto outros sio
movidos por uma violéncia extrema decorrente de uma sibita
emocdo ou simplesmente daquilo que o homicida considera
o correto 4 ser feito.

Nas piginas a seguir, contamos a histéria dos dez maiores
assassinos em série da vida real, levando em conta registros
de nimeros de vitimas. Em cada caso, hd uma justificativa
diferente para os crimes € atos cometidos sem d6, nem piedade.




Nacionalidade: hiingara
Nimero de vitimas: por volta de 650
Periodo de atuagdio: entre 1600 ¢ 1620

bém chamada de “A condessa sangrentd’,
caifsc a0s 15 anos com o conde Nidasdy. No
entanto, sell esposo passava muitas ttjmpnradas
longe de casa por ser uim militar. Assim, Isabel
assumiu os deveres de cuidar do castelo :?de tql:ldﬂ
4 familia. Muito cruel com 08 seus funciondrios,
Isahel costumava punir friamente quem desrespel-
rasse suas ordens. Ela espetava agulhas nas partes
sensiveis do corpo de suas vitimas ou as executava,
deixando-as nuas ¢ fazendo-as andar na neve até
morrerem congeladas. Quando retornava a casa,

Henry Lee Lucas

Nacionalidade- norte-gmers

: E - Cano
HIJI!'IEHI de vitimas: ¢on tessou mais de
Periodo de ﬂl:un{.fm: entre 1960 e 1083

HE.- :r C n

2, umaﬂtﬂ{:nrura que agredia os filhos e
MIEAVA 4 assisti-la ter relapdes sexuais com o
L'IIIE'!'[II'E'!-L Em umg briga com um dos irmios, f, ;
ar!rllgldu no olho e teve umga inf[:L‘f,‘i{:n I'L‘l:'ll."' r;“
utilizar um olho de vidro. A m3e I'EI'I.']I;E:FI'H *;‘“" 2
com roupas de menjng {ntla
i::{r ;n: nFt;lrl:i;mIde era rid ilr:uiari:ca do pelas outras

~ PO Seu Irmdo mais velho - que tambén

0 I'I'mie.'-;r:wa — ¥
quUe ensimnou o aroto a
MAtr animajs. g torturar e

Aos 18 anos, ficoy
anos, Em 1940

05

U preso por roubo durante seis
» 3pos ser libertado, assassinou 4

Isabel Bathory (A condessa Dracula)

600 assasanatos

propria mie e voltou 3 de
Depois de sair da cadeia
crimes, Ottis Toole.
tenas de mulherps o
¢ até canibalismo,

0obrigava airpara a escola dos

prisio melhoravy m.

Lhﬂglarsm A Imventar crimes, dos quais
se afirmava culpado,

o marido costumava ajudar a condessa com as
punigdes. Mesmo apos 0 falecimento do conde, as
mortes continuaram. Isabel passou a beber o san-
e de suas vitimas ¢ contava com a ajuda de cinco
ctimplices que acobertavam seus €rimes. Depois de
a ser investigada ¢ encontraram

anos, ela comegou i
um:? agenda comos nomes de mais de 650 vitimas.

tenga: seus ajudantes foram decapita
jogados na fogueira, enquanto Jachel = Dok o8
nobre — foi condenada 2 prisdo perpétud.

=3

®ENCA0 por mais dez angs.
s conhecen sey parceirg de
Juntos, os dois ma w@ram cen-
cometeram atos de necrofilis
?.llr_‘as con ifr:cmu MUitos outros crimes ao lop go

4005, pols assim suas condigdes de vida ng
Em alguns casos, os policiais
0 A55as551iN0

Sentenca: Prisio perpé
. S0 perpetua. Morrey em 200
devido a um problema cardi aco. e

)

Imagens: Shutterstock Images Fotos Reprodugfa
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Ped 3
ro Alonso Lépez (Monstro dos Andes)

Hm?n'onnlidnde: colombiano
P;Er';ﬁ: de vitimas: mais de 300
deatuacio: décadas Je 1970 e 1980

By

Lépez é :

pesam!:.':m ;Tuda de marar ¢ estuprar mais de 300
i °ru, na Q::-Iﬁmbia e no Equador. F

prostituta, foi expulse de ¢ i o

por tentar abusar sexualmente d "

Durante 3 infincia, foi :ﬂ:ﬂihidnt

abusou dele nes :
riehs anm;,m fase da vida,

pensar que eram mj-‘ﬂ'ﬂ'ﬂ"ﬁc

& dgsaset : i
4553551Nava suas “ﬂl'ﬂ'asr INcentes. Ell‘:f:stu}-quw

Sl 305 0ito ano i
- 5 Enti dﬂpﬂls as e
SOt it noms At10, em 1980, uma enchente r;tt':ra'-'a.l
2 relon a guns

caddver -
por um pedafi s escondidos. Pedro foi acusado
peddfilo que el pulir;ia.mnﬁ;mndm;ﬁ;f;. - e capturado
rimes, N,

foi preso investi

o e por roubho ., Investigadores nd - 0 entanto, os

-adeia, foi espancado Tt deecarrah. Na e nao acreditaram na histéria agé Lﬂp;_':
gue € vingou ‘

- . J' ] IDE 'Vn
Assassimando g 4l onde
quatr g i Orpos i
salto, comegou 9 Integrantes do grupo. Ao ser 30 corpos. nterrados cerca de

amatar meni
I Meninas entre nove
Apez decharou ter preferéncia pelas tqu“aronFn Iml :.nus. Sentenca: condenado 4 2
por A

F‘ﬂl Iibgr[wjﬂ' &m Igm M"\:dﬂ Pﬂlﬁﬂ.

» € NUNCa mais visto,

Harold Shipman (Doutor Morte)

Nacionalidade: britinico
Nimero de vitimas: em torno de 215
Periodo de atuacdo: nos anos de 19702 1990

Aindh a0s 17 anos, Haroldacompanhou lentamente Seus colegas de consultdrio, entio, comegaram 3
. mie lidar com o cincer. Ele viuseus dltimos anos desconfiar do grande niimero de mortes dos seus
de agonia serem aliviados pelo uso das doses didrias pacientes. Apds 2 abertura de uma investigagao,
de diamorfina (nome cientifico da heroina) queos  Shipman foi considerado um serial killer, Mais
médicos aplicavam. Apos a morte damie,ingressou  de trés mil nomes constavam nos arquives de seu
na Fscola de Medicina de Leeds, no Reino Unido,  consultdrio, mas apenas 215 casos do Doutor Morte
¢ tornou-se médico. foram investigados.

O primeiro assassinato ocorreu &M 1975, apds
se formar. Harold aplicava grandes doses de dia-  Sentenca: condenado 2 prisio perpétua em 1998.
morfina em seus pacientes; a maioria era mulheres Contudo, cometeu suicidio na sua cela em 2004,
2cima dos 40 anos, semelhante ao perfil de suamae. enforcando-se com os lengdis da cama.




Nacionalidade: brasileiro
Nimero de vitimas: em torno de 100
periodo de atuagdo: décadas de 1970 e 1980

Da pequena cidade mineira de Santa Rita do 5a-
pucaf, Pedro comegou seus erimes ainda a0s 14 anos,
uando assassinon o prefeito do municipio. Seu pai
trabalhava em uma escola municipal € foi acusado de
roubar a merenda. Assim, foi despedido pela pripria
refeitura. No entanto, o verdadeiro ladrio era um
guarda do colégio, que Pedro também assassinou
pouco tempo depois. Dessa forma, comecaram 08
crimes daquele que se considera um justiceiro por
matar apenas aqueles que “merecem’.
Na infincia e adolescéncia, envolveu-se em brigas
de facgoes, executando traficantes. Foi preso aos 19
anos, mas isso 030 o impediu de matar crimin0sos

Donald Henry Gaskins (Pee Wee)

—

:I;.::MI‘J:MI. norte-americano
Perfodode ses: Porvolta de 100
atuaggo: de 1953 5 1952

Durante a infinci
e Ci, sua mie foi muyit '
S ﬁﬂd:.-mha um ano de vida, Dunnh?l?:lﬂ:fmrﬂ.
i q‘u[:rﬂm € sofreu com conyulss um
el ;zd €pois do trauma, vieram gs 4 H?E&'ft%
R ll'iaasms. Seus primeiras crimes %uema
» foram mubns Gaskins foi id-:;tiﬁ?:ji

N ;
@ entanto, voltaria 3 cadei poucos g

Acusado de tentar assassinar uma 4 d nos depois,

insultado. Fi ' e
ICOu preso por mais seis anos, atégm::grﬁs

pedro Rodrigues Filho (Pedrinho matador)

na cadeia durante sua estadia. Pedro ambém fol
responsivel pela morte do pai, apds descobrir que ele
teria assassinado sua mie com 21 facadas. Ele jurou
vinganga e, quando o pai foi preso, Pedro deu-the
17 facadas, arrancou o coragio, mordeu um pedago
i1-0 1o chio. Ao todo, foram comprovados 71

ecusp
homicidios cometidos por Pedro, mas ele afirma ter

matado mais de 100 pessoas.

Sentenca: foi condenado 2 120 anos de prisio, mas
cumpriu aproximadamente 30 anos, quando foi
solto em 2007. No entanto, trés anos depois, foi

belites.

Preso novamente por participagio emre

h..’

ﬁl .i.l'dﬂ. I i [4} - v
F . '
S : p lqj’ . ﬂS-ﬁlm, VIU=-5g Ii Ie pﬂm COmeter sSenus
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maximo ¢ utiliza g
va mﬂ“}dﬂ-‘im
i) Eu;:.';-

das, mutilycs s
a0 e ash
canihal ¢ astixia. Ele também chegou praticar

ismo com o ¢
Orpas de -'iigumas
pessoas.

Sentenca: foi deny nci
ntenga: foi denuncisdo Por uma testemunhg

que ouviu, dura
nge Hma {rﬂnwr
s, 0 local ongd
= t‘.‘:l{:

ENreTra
¥4 05 corpos. Apds confessar ter assassinado

mais de 100 pessoas
5 & seu cole ;
condenado a morte na md&imi‘i‘éf:isf g
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Theodore Robert Cowell (Ted Bundy)

Nacionolidade: RO te-AMericano
Niimero de vitimas: entre 30 e 35 mulheres
periodo de atuacdo: década de 1970

Na infincia, uma tia do criminosd disse ter acordado
no meio da noite e encontrado o garoto brincando com
facas, ao lado de sua cama. Jd na faculdade de direito,

era conhecido por ser um excelente aluno € visto, por
sells amigos, comosincero, bonito € bom comunicador.
Fim seus crimes, Bundy costumava se aproximar de
mulheres jovens com cabelo liso € escuro, parecidas
com sua primeira namorada. Por meio de sua simpatia,
Theodore as abordava em locais piblicos e convidava
para passear emseu Fusca. Em seguida, 5 atingia com
uma pancada na cabega e sequestrava para praticar o
estupro. Ted também gostava de ter relagbes sexuais

Hllll:innnlldnlle: NOre-americano
Nimero de vitimas: | 5
Peripdo de atuacdo: entre as décadas de 1970 ¢ 1990

ENa ;.ldule:x-énda,rﬂhhm tinha o hobby de dissecar
nﬁjl'lEnJ:-‘: € até mantinha um cemitério particular nos
os de sua casa. Seus amigos o descreviam ¢
¢f-:trn’nh{:- e logo descobriram que o addl e
alcodlatra. e

Ft;;ﬂ ahﬂndunadc: pela mie - sem dinheiro e sem
comida - apds terminar o ensino médio, Mesmo assi
L"ﬂm[;'f;{u a faculdade e desistin triig mmd\?pniq N&:g
{;Pnbgaémngm Seu primeiro assassina, (0 pm sem
;1 : o crime, 0 fez entrar no Exército. Nos dois anos

e servigo prestado, Dahmer aprendeu muito sobr
a anatomia humana e acabou sendo dispensad :
conta do aleoolismo. Em 1982, foi morar com ;1 mﬂqipm
seis anos. Na cidade, foi detido algumas vezes pmpg

ap6sa morte das jovens, ainda que 08 COrpos estivessemn
em estado de putrefagio. () assassino decapitou, pelo
menos, 12 mulheres e mantéve suas cabecas em seu
apartamento, Como troféus.

Seus crimes foram descobertos quando, a0 ser
abordado por um policial, fugiu em seu carro, sendo
capturado como suspeito de um roubo. Algum tempo

Jois, confirmou-se que era 0 assassino das jovens. Ted
também fugiu da prisio duas vezes, mas foi capturado.

sentenca: foi julgado e executado na cadeira elétrica
em 1989,

masturbar em piblico e cumpriu dez meses na prisio
Su? av entdo 0 expulsou de casa por conta dinq .1:;
mfﬁnd?s ¢ pelos maus cheiros que vinham do pn;‘;u
B Jﬁi’}nﬂ?’m:ldﬂl'ﬁﬂ para a cidade de Milwaukee,
i 05 Unidos, onde cometeu crimes como necro-
iha, canibalismo e abuso sexual. Foi descobert
1991, apds uma de suas vitimas escapar, Ao 1|.r;1:;.*_~ﬂ\\ll\:f]TI
a casa, policiais encontraram fotos dos assasm'm?d{;r
partes do corpo no freezer ¢ cadiveres em vasilhas
com dcido. Ainda foi descoberto um altar com vela
e crinios dentro do sen armério. o

Sentenca: 957 anos de pri
priso. No en 1
espancado até a morte por outro prmzi i
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Nacionalidade: escocés
Nimero de vitimas: aproxi

; Bs: aproximadament
Periodo de atuacdo: de 1978 até I;g?»ﬁ <

Nilsen ndo lidava bem
COMm a su3 ori
;::mm asua familia. Sua mée, wﬂeﬁﬂ;;nﬂfpﬁfml-
re ;:?r-x; ;Em uma mulher e ter filhos, maslumg
e que ele queria. Entdo, a familia se afastou e
"  Dennis passou a abusar de bebidas aleo6licas
ApagmehnHms mais jovens nos bares a3
cmpxu :J;guna relac::imHmmlm darem Mﬂ. Nilsen
itk mlm na m:.liur parte dos r:asus: de
i suudmbngadm Ele 0s convidaya
—— oferecer abrigo, comids ealguns drin-
i gﬂ estrangulava suas vitimas ou as afo
ras. Em seguida, deixava os corpos em snm

Erancisco de Assis Pereira (Maniaco do Parque)

Nacionalidade: brasileiro
Niimero de vitimas: cerca de 10 mulheres
periodo de atuacdo: final da década de 1990

Segundo os depoimentos do privprio Francisco, durante
2 infincia, ele havia sido molestado por uma tia € Ccrion
grande fixagdo por seios. Além disso, em um de seus
celacionamentos amorosos, uma namorada gotica quase
arrancou-lhe o pénis coma boca. Assim, Francisco tinha
fortes dores durante as relagdes sexuais com suas vitimas.

O Manfaco do Parque ficou conhecido por estuprar
¢ matar diversas vitimas no Parque do Estado, ao sul
da cidade de Sio Paulo. O motoboy, que trabalhava na
regido do Bris, na capital paulista, abordavaas mulheres
na rua, estacionando sua moto e apresentando-se como
odelos. Assim, convencia suas vitimas

agenciador de m
2 fazer uma sessio de fotos na natureza. Entio, eram
levadas até o Parque do Estado. No local, ele estuprava

¢ estrangulava as mogas.

Dennis Andrew Nilsen (0 assassino gentil)

por semanas, masturbando em ci
vezes ma deles e, alg
amnﬁn?zﬂfﬁ 0€0m 0s caddveres. Para m::f{;mlna:
et .unmr e manté-los embaixo do assmlm):
i ija nto 3 I];mm no quintal ou desmembrava os
ram dﬁs-mtfl; fora pelo encanamento. Os crimes
SR e ¥ APOs 08 canos do €5g0t0 entupirem
i ficionario encontrar alguns pedacos ch‘
pequenos ossos de origem desconhecida, i

kﬂhﬂ;ﬂ:&m 1983 ¢
s recebeu a sentenca i
pmjt'.lﬂ1ﬂh‘3'.l':m. 23 anos preso, Em?;m o :ﬂ L‘l;nq:-m,
nimo tenha passado, Nilsen L'ontinual;fm

Em meados de julho de 1998, seis corpos mus
foram encontrados com marcas de mordidas nas
coxas, ombros € seios. A policia entdo cOMEEOU a5
investigaghes e encontrou trés mulheres que haviam
registrado tentativas de estupro na regito. Assim, apos
a divulgagio de um retratado falado doManiaco do
Parque, Francisco foi encontrado.

Sentenca: foi acusado de estupro, roubo, homicidio
e ocultagio de caddver. Passou por alguns
julgamentos ¢ foi sentenciado a cumprir cerca de

270 anos de prisdo.

Imagane Shuttarstock Images Fotos Repmdugfs

'ﬂ" :r. 4 2 1 ‘ PRy i S
w_;ﬁl'et' homicidios e juventude no Brasil Mapa da Vieléncio 2014 (wwew. mapadaviolencia.org brl.
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Depois da cadeig,

0 ambiente corporativo
é o lugar que mais
concentra psicopatas

TEXTOE EMTREVISTAS NATALIA NEGRETTI

le ndo mede esforcos para ser reconhe-
cido, procura estabelecer os contatos
certos & ndo pensa duas vezes quando
precisa agir com frieza. Conhece
algum colega de trabalho com estas
caracteristicas? Cuidado, ele pode serum psicopata.

Ninho de cobras

Conviver com pessoas com transtorno de perso-
nalidade antissocial no local de erabalho € muito mais
comum do que se imagina. Chamados de psicopatas
COrporativos, o ambiente competitivo das empresas é
perteito para eles, ji que enfatiza suas caracteristicas.
A crescente procura por parte das organizaches por
profissionais agressivos, frios, calculistas e competiti-
vos € um prato cheio para quem sofre do transtorno.
“530 caracteristicas que a pessoa j tem, € 0 Proprio
ambiente no qual ela ird trabalhar faz esses tragos
de personalidade serem ainda mais evidenciados”,
afirma o especialista em ética € COMPOrtamento no
trabalho José Roberto Heloani.

A frieza moral faz do psicopata o profissional ideal
para liderar aquela reestrururacio que implicard na
demissio de dezenas de funciondrios, por exemplo.
“Sio pessoas que possuem baixo sentimento de
culpa, que tém uma tendéncia ao &gncentnsmu
portanto, agem de acordo com seus interesses”,
explica Heloani. Além disso, a habilidade de atuar &
faz com que ele consiga viver socialmente, porém, E.
tudo ndo passa de teatro para alcangar seus objetivos. 2
“S30 capazes de serem gentis, mostrarem que se 3
sacrificam pela empresa, mas possuem alto grau de 2
dissimulacio. Se contrariados, literalmente, passam £
por cima”, complementa o especialista.

Imaga



ao lado

Manipulacao sem Limites

Outra caracteristica marcante que ganha terreno
ao bater o ponto € a de manipular outros indivi-
duos, fazendo-os agir conforme os seus proprios
interesses. Um estudo realizado por Paul Babiak,

;\v

4
W

Craig Neumann e Robert Hare, especialistas na y ... pode estar um psicopata,
drea, apontou que os niveis de psicopatia no meio ' que manipula funciondrios
corporativo estavam correlacionados is habili- > conforme seus proprios
dades verbais. “Se alguém demonstra notdrias interesses, sem remorso.

habilidades sociais que permitem manipular de
forma eficaz outros individuos, entdo, no mundo
corporativo, esse alguém ird levar vantagem e
pode ainda usar essa capacidade para interesses
egoistas e, em muitos casos, escusos”, explica Silvio
José Lemos Vasconcellos, professor de psicologia.
“Psicopatas véem os outros como iNStrumentos
da sua vontade, instrumentos que se usa e depois
se descarta. E muito comum a pessoa estar em
determinado grupo e de uma forma repentina,
simplesmente muda de lado. Esquece os lagos,
esquece 05 COMPrOMISSos € Val para o grupo que
detém mais poder”, destaca Heloani.

Vocé pode estar pensando que, em um ambien-
te profissional, faz parte lutar pelo seu proprio
sucesso, tendo que concorrer com os colegas. No
entanto, psicopatas nio sdo apenas profissionais
ambiciosos. Para eles, as relagies de trabalho vio
além de vivéncia profissional; € uma questio de
prazer e conquista pessoal. Esse sentimento faz
com que ele se torne um verdadeiro mau-cardter,
chegando a cometer até crimes contra os colegas
de trabalho e 4 propria empresa, como fraudes na
contabilidade.

Competitividade a todo vapor

Chegar a0 topo da hierarquia de uma organi-
zagio pode ser o sonho de muitos profissionais.
Para o psicopata, o caminho costuma ser mais
curto, ji que ele convive facilmente com a com-
peticio. “Essa pessoa, entrando em nm ambiente
que ji tem uma culeura altamente hostil, de uma
competicio interna brutal, ndo encara o outro
como colega, mas como inimigo. Isso faz com
que desenvolva, ainda mais, esse perfil hostil,
agressivo”, afirma Heloani.




Como nfo se importam  cortando cabegas, pois nem sempre age por meio de

“As empresas

ferramentas que
possam identificar
pessoas com tracos
de psicopatia. Dessa
forma, diminuem as
chances de reatizar
uma contratacao

Milene Rosenthal, psicologa

em um ambiente de com-
peticao. “Uma das carac-
teristicas mais frequentes
do psicopata € a frieza e
auséncia de culpa aliado a
busca de vantagens para o
beneficio proprio, pois sio
pessoas muito egoistas. Em
um ambiente competitivo,
pess0as coim essa caracteris-
tica conseguem se destacar
€ CTescer Na organizacio
de forma desleal, pois sio
capazes de mentir, enganar,
manipular informagtes e, até
mesmo, fraudar a empresa
para conseguir o que querem”, salienta a psicéloga
Milene Rosenthal.

Para completar o cendrio, cargos de lideranca
valorizam tragos do transtorno, como agressividade,
autoconfianga e frieza. Nio 2 toa, quanto mais alto
o cargo, majores as chances de serem ocupados por
psicopatas. E. o que revelou um estudo na Universidade
British Columbia, no Canadd. Se, entre a popula-
¢do em geral, até 4% sio considerados psicopatas,
de acordo com os pesquisadores, entre os CEOs,
diretores executivos das empresas, o indice chegaa
16%. “INio podemos esquecer que esse transtorno
apresenta uma baixa prevaléncia na populagio em
geral se comparado a outros quadros. Isso significa
que hd bem mais probabilidade de encontrarmos um
psicopata atuando como executivo de uma grande
empresa do que ocupando cargos que nio envol-
vam lideranca em outras esferas sociais”, destaca
Vasconcellos.

Outras pesquisas com o mesmo viés também
APONEAM essa COncentracio nos pontos mais altos
das instituiches. “As posi¢oes executivas e de grande
responsabilidade sio muito atrativas para o psicopata,
pois favorecem que eles tenham um maior poder
sobre as outras pessoas e, dessa forma, conseguem
atingir seus objetivos”, completa Rosenthal. Mas
¢ claro que, por mais alarmante que sejam esses
indices, ndo significa que todo chefe seja psicopata.

errada”

Espalhando o veneno

Aquela imagem de psicopatas sanguindrios nio
¢ aplicdvel na maioria dos casos, inclusive no traba-
lho. Para alcangar uma promocio, ele ndo vai sair

com os colegas de profissio  comportamentos criminosos. Porém, € especialista
devem ter em seus € [0 Sentem remorso, aca-  em prejudicar o proximo que cruza seu caminho. “Se,
' bam ganhando vanta r exemplo, dentro de uma empresa, na tentativa

processos seletivos g gem  por exemp emp

de galgar postos mais altos, alguém espalha boatos
o tempo todo, mente sobre promogies que nio irio
ocorrer e deprecia seus colegas diante dos superiores,
esse alguém estd se comportando de forma antisso-
cial, mas ndo necessariamente criminosa”, explica o
professor de psicologia. Além disso, ¢ importante
destacar que nem todo funciondrio que adora uma
fofoca no cafezinho € um psicopata, certo?

Como identificar

Vocé ji sabe que o psicopata é manipulador,
mentiroso, frio, dissimulado e muitas outras coisas
ruins. Porém, fique atento para identificar essas
caracteristicas no dia a dia do trabalho. Pode ser
que seu colega ndo seja um psicopata, mas, se ele
age conforme alguns dos topicos a seguir, € sinal
que tem algum problema de cariter.

+ Charmoso: seduz sobretudo os chefes, ji que
estes podem oferecer vantagens. Porém, até o office
boy pode ser sua vitima, para entregar as corres-
pondéncias primeiro para ele.

+ Comportamento parasita: repassa trabalho
e ndo se pode contar com ele, pois nio assume res-
ponsabilidades e, ainda por cima, procura tomar o
crédito do trabalho dos outros. Podemos chamar
de folgado rambém, ndo &

+ Intolerante: nio consegue respeitar as dife-
rencas, além de praticar bullying, fazer fofoca e
criar conflitos com qualquer pessoa que estrague
seus planos.

+ Nio sente remorso: para o psicopata, demitir
alguém € algo natural, por exemplo.

» Egocéntrico e narcisista: ele, ele e ele, sempre
em primeiro lugar. Pensa nos outros somente quando
precisa de ajuda para conseguir o que quer.

+ Mentiroso patologico: “A pessoa € capaz de
afirmar uma série de coisas que sabe que € mentira,
€ tem consciéncia que vocé sabe que ela esti men-
tindo. E faz sem nenhum pudor”, explica Heloani.

» Interessado demais: Nio hd nada de preocu-
pante em querer saber mais sobre seus colegas de
trabalho, inchusive informacdes pessoais. Contudo,
quando o interesse € excessivo e inoportuno, fique
atento. “Pode ser uma estratégia para descobrir os
pontos fracos ¢ vulneriveis de um colega, como
forma de facilitar a manipulacio no ambiente de
trabalho. Nesse sentido, uma pergunta que surge
¢ somente psicopatas fazem isso? Certamente que
nio, mas o fato € que psicopatas fazem isso com
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muita eficiéncia e de uma forma que as vitimas
raramente percebem”, destaca Vasconcellos.

A psicologa Milene Rosenthal resume bem
0 psicopata corporativo: “geralmente € aquela
pessoa que sempre estd envolvida em intrigas e
conflitos, nio assume responsabilidades, assedia
moralmente uma pessoa em publico, nio segue
as regras da organizacio, invade a privacidade
dos colegas de trabalho e principalmente, trata
as pessoas de forma desigual, prejudicando
subordinados e bajulando chefes e superiores.
Sfio pessoas que, dentro da organizacio, sempre
valorizam o pod&r e sentem prazer em colocar
medo nas pessoas”. E importante destacar que
somente um profissional capacitado, como psi-
quiatras ¢ psicilogos, sdo capazes de fazer um
diagndstico, porém, nio custa nada ficar longe
de gente mau-cariter!

Mantendo distancia

Enquanto ainda nio hd cura para o transtorno,
o melhor € o velho remédio: prevencio. Se for
possivel, evite se envolver com essa pessoa ao
miximo. Mas, se for o colega damesa ao lado ou
uma situagio em que vooks precisam trabalhar em
conjunto, limite-se a didlogos profissionais. Evite

dar informacoes que podem ser usadas contra
vocg, ji que a matéria-prima do psicopata sio as
informagbes que vocé passa a ele. Por exemplo,
confidenciar que vocé jd contou uma mentira no
trabalho pode tornar-se em uma fofoca enorme
sobre como vocé altera relatdrios. “As pessoas
precisam parar de ser ingénuas e achar que o
ambiente corporativo ¢ uma familia. Vocé pode
vir a construir amizades solidas, mas, primeiro
€ necessirio conhecer bem as pessoas”, destaca
José Roberto Heloani, especialista em ética e
comportamento no trabalho.

Porém, dar ligoes de moral ou parar de falar
de repente com essa pessoa ndo € o melhor cami-
nho. “E comum individuos com esse transtorno
apresentarem descontroles comportamentais
quando percebem que a pessoa que estao tentando
manipular nio estd correspondendo”, destaca
Vasconcellos. Também nio € nem um pouco
indicado sair espalhando aos outros colegas que
hi um psicopata entre eles. Nesse caso, vocé € que
estard se passando de descontrolado. A melhor
forma de agir quando se percebe que alguém estd
tentando manipular os outros ao redor € conti-
nuar agindo normalmente, porém, com a atengio
redobrada para ndo se tornar mais uma vitima.

Ao identificar alguém
com tracos de psicopatia,
o melhor é Limitar-sea
didlogos profissionais.




SERIA O WORKAHOLIC
UM PSICOPATA?
Comum no ambiente
corporativo, otermo
workaholic se refere ao
trabalhador compulsivo,
que se dedica ao extremo
4 sua funcdo. Porém, oo
contrdrio do psicopata, o
workaholic ndo age por
egoismo ou passando
por cima de outras
pessoas, além de vdrias
caracteristicas distintas.
“Ele ndo consegue se
desligar do trabalho

e acaba sacrificando

o lager e as relagdes
pessoais que o lewam
para o isolamento”,
afirma a psicéloga Milene
Rosenthal. De acordo

o
COMO AGIR SE...

For seu chefe

Lidar com chefias ji nio € algo naturalmente
ficil, por tratar-se de um relacionamento envol-
vendo poderes. Quando hi a desconfianca de sua
lideranca ser um psicopata, o ideal € ter ainda
mais cauela. Em primeiro lugar, ndo o ameace on
bata de frente, mas pelo contririo. Seja politico e
procure seguir suas ordens, sem dar motivos para
reclamagdes por parte dele. Em segundo lugar,
procure registrar por escrito todas as tarefas que
ele solicitar; assim, se houver algum problema,
ele ndo terd como por a culpa em vocé. Porém,
se ele ultrapassar o limite da ética ou estiver o
prejudicando, talvez seja a hora de procurar os
superiores do seu chefe. No entanto, somente
faca isso se tiver provas concretas de que ele estd
agindo de ma-fé; caso contririo, vocé € quem
pode se queimar. Pedir transferéncia para outro
setor também € uma opgdo. Se nada der certo,
munca € tarde para procurar um novo trabalho
em busca de satisfacio profissional.

For seu co

Psicopatas tendem a querer se dar bem sempre
e, por isso, muitas vezes, acabam repassando sen
trabalho para os mais proximos: se der certo,
ele fica com os créditos, se nio, coloca a culpa
em vocé, claro. Por isso, a regra nimero um é
manter a distincia do colega que vocé acredita
haver algo fora do normal. Isso engloba tirar o
seu da reta quando ele vier pedir algum favor ou
repassar trabalho na cara dura. Siga suas tarefas
¢, caso o trabalho de vocés seja em conjunto,
arquive e-mails, atas, telefonemas e o que mais
conseguir para deixar bem claro o que cada um

Se perceber alguém
tentandoe manipular os
outros, aja normalmente,
mas manktenha sua
atengdo redobrada.

deve fazer. Em hip6tese alguma tente testi-lo
ou desafid-lo: psicopatas sio espertos e podem
virar ojogo contra vocé. Alertar outros colegas
ou até mesmo a chefia s6 funciona quando hi
provas concretas e, mesmo assim, pense bem
se vale a pena. Vocé pode acabar se passando
por “coitado”™ com mania de perseguicio ou o
vildo que quer manchar a reputagio do colega.
Se a situacio estiver insuportdvel, peca para
mudar de cargo ou cogite mudar de empresa.

For seu funciondrio

Estar do lado “mas forte” também ndio € tarefa
ficil. Nenhum superior pode sair despedindo
subordinados sem motivo justo, ji que provar
que alguém ¢ mau-cardter nio € algo muito
ficil. Aqui vale a mesma dica que nos outros
casos: registre tudo. Além disso, se for possivel,
troque-o de cargo para prejudicar o menor
mimero possivel de pessoas. Porém, tudo com %
muita cautela, ji que vocé pode se passar pelo E
chefe malvado. “Ao identificar um funciondrio £
com tracos de psicopatia, o mais indicado € 3
o desligamento desta pessoa para evitar que &
ocorram problemas mais sérios; entretanto, E
cada empresa deverd agir de acordo com suas £
normas internas”, indica Milene.

COMSLLT OR IAS José Rioberto Helo ani, especialista em ética
& comportameén bo no brabalh o  profess or na Universid ade
Estodual de Compinas [Unicamp); Milene Rosenthal,
psicdloga na Psicolink; Siluio José Lemos Vias concellos,
professor de psicologia na Universidode Federal de Sonta
Maria e outor do livre & bem, o mal e as ciéndas do mente;
Do que sio constituidos os psicopatas (Editera [cone, 2014).



Qual a diferenca?

Entenda como se comportam os portadores
de outros transtornos de personalidade

: TEXTOEEMTREVISTAS
ERICA AGUIAR [COLABORADORA

§ caracteristicas
dos transtornos
de personali-
dade, em geral,
aparecem logo na
adolescéncia ou no comego da
vida adulta. De acordo com a 5*
edigio do Marmal de Diagnésti-
co e Estatistica dos Transtornos
Mentais (DSM-5), este tipo de
transtorno é caracterizado por
uma conduta padrio, em que
o individuo evidentemente se

em que vive. Normalmente, a
pessoa acometida € inflexivel
e, na vida adulea, suas atitudes E
COStumam causar prejuizo e £
uizo ¢ §




Em 2002, cerca de 15% dos
adultos norte-americanos
(quase 43 milhoes de
pessoas) apresentavam
ao menos um transtorno
de personalidade”

*[Dados do estudo malkzade pala NESARC (am tradughollvre,
Peaqulza Eplﬂnml:l.ﬂgEI[‘.ElBI!nrl-BIBnhl'El ol & Condigiies Raladonadas,
mee Estados Unidos), antre 2001 & 20

Mais comum do que vocé pensa

Segundo um estudo realizado pela NESARC
{em traduco livre, Pesquisa Epidemiologica Na-
cional sobre Alcool e Condigdes Relacionadas),
nos Estados Unidos, entre 2001 e 2002, aproxi-
madamente 15% dos adultos norte-americanos
(quase 43 milhdes de pessoas) apresentavam ao
menos um transtorno de personalidade. Uma
grande quantidade de pesseas, ndo? O fato € que,
muitas vezes, os portadores desses distirbios
passam despercebidos acs nossos olhos e assim, |
desconsideramos a existéncia dos transtornos 40
de personalidade. Por isso, torna-se importante |
estudar cada um dos dez tipos conhecidos eseus
TESPECtiVOS COMPOTtamEntos, Com o intuito de
melhorar as técnicas terapéuticas existentes.

Relacoes de conflitos

~ Mas como se comportam os individuos com

esses distirbios? Segundo o psicanalista Roberto
~ Rosas, “de um jeito simples, podemos pensar
que 45 Ppessoas que APresentam transtornos
personalidade sio bem pouco funcionais. Na
maioria dos casos, observamos certa estagna-
¢io no desenvolvimento emocional da pessoa™
Entretanto, nem sempre o transtorno afeca a
formagdo educacional. Por outro lado, as rela-
¢oes sociais podem ser prejudicadas. “Em boa
parte dos casos, € marcada por conflitos que, em
vez de atenuados, tendem a ser intensificados”,
complementa Rosas.

O psicanalista acrescenta que s30 MUitos os
transtornos de personalidade e que, atnalmente,
fala-se muito sobre o borderline. “Se pensarmos
por uma perspectiva da psicodindmica, quem tem
transtorno de personalidade costuma ser mais
egocéntrico e onipotente. Em outras palavras,

¢ regido por motivacdes infantis”, acrescenta.
Tal caracteristica, de um modo geral, € muito
comum entre esses individuos.

O diagnéstico € feito por um psiquiatra e o
processo costuma ser dificil, cuidadoso e detalhado
e, frequentemente, realizado em conjunto com
uma equipe composta por outros especialistas
como neurologistas e psicélogos.

Divisoes

Os distiirbios podem ser classificados em dez
categorias. De acordo com o psiquiatra Jodo
Jorge, os individuos com transtornos de perso-
nalidade paranoide, esquisoide e esquisotipica
sio excéntricos. J os de personalidade antissocial
(veja mais na pigina 4), borderline, histriénica
€ narcisista “sio pessoas dramdticas, emotivas
e erriticas”, explica o especialista. Hd ainda os
que apresentam o transtorno de personalidade
esquiva, dependente e obsessivo-compulsivo, com
caracteristicas ansiosas ou temerosas. Confira,
4 seguir, as principais caracteristicas desses
EPANStOrnos.




* Borderline

Os individuos com este distiirbio (em maior
quantidade, mulheres) costumam apresentar
dificuldades em seus relacionamentos intimos.
Por conta da sua autoestima praticamente
“zerada”, elas buscam seguranca afetiva nos
parceiros. Assim, os companheiros tendem a
ser sufocados e machucados pelo excesso de
SENHIMENtO UE 45 PESSOAS COIT e5te traNStorno
depositam sobre eles.

Os “borders”, como sio conhecidos, tém nma
visio distorcida de si mesmos, principalmente
em relacio i aparéncia fisica, e possuem muito
medo da rejeicio. Costumam apresentar humor
instivel e, purissu podem se irritar com peque-
nos acontecimentos, mudando de humor virias
vezes a0 longo do dia. E possivel que tenham
acessos de raiva e, depois, se arrependam ou
provoquem a “autodestruigio”, por exemplo,
consumindo dlcool ou drogas exageradamente.
O distiirbio € logo identificado na adolescéncia,
quando os individuos costumam ter a primeira
paixio intensa ol 4 primeira rejeicio amorosa.

+ Obsessivo-compulsivo

Regido por uma ideia de que “pode tudo™ a
PESSOA Ue APresenta esse transtorno costuma
CUMPTIT Fituais que criou com o intuito de se
proteger contra acontecimentos ruins. “Trata-se
de um jeito primitivo de lidar com a angistia. |
Por exemplo, se eu encostar em todos os postes
de rua no caminho de casa ao trabalho, nada
de mau me acontecerd. Eu ndo serei demirido
ou nio adoecerei”, explica Rosas.

Os acometidos por esse transtorno de per-
sonalidade so extremamente perfeccionistas e
necessitam ter controle sobre as pessoas que o
rodeiam. Tal distirbio se difere do transtorno
obsessivo-compulsive (TOC) porque o indi-
viduo ndo percebe que seu comportamento €
problemitico e tende a achar que todos ao sen
redor estio agindo errado.

Os portadores deste distirbio so extrema-
mente pontuais, orgamzados, evieam bagunea
e costumam fazer suas atividades profissionais
e escolares sozinhos por acharem que outras
pessoas irio fazé-as errado. Além disso, também
tendem a ser politicamente corretos.

« Esquizoide

Em geral, pessoas com a personalidade
esquizoide nio apresentam interesse pelas rela-
DS S0Ciais, princip.ﬂmfntt 45 Mais proximas,
mesmo que seja com familiares. Normalmente,
preferem fazer atividades sozinhas e sentem
prazer com pouquissimas delas. Também
demonstram indiferenca aos elogios ou cri-
ticas de outras pessoas, sdo frios e distantes.
Elas preferem realizar tarefas mecinicas ou
abstratas como jogos matemdticos ou usar o
computador. Segundo o DSM-5, o transtorno
de personalidade esquizoide ¢ diagnosticado
com mais frequéncia em homens e pode causar
mais prejuizos a eles.

* Histrionica

Emocoes que transhordam e uma busca exces-
siva pela atengdo de outras pessoas, o histrifnico
se sente desconfortivel em situagbes em que ndo
¢ 0 centro das atengdes. Quando se relaciona
COIM OUtTas pessoas, tende a ser provocativo e
sedutor. Para isso, utiliza a aparéncia fisica para
chamar a atenciio de quem estd por perto.

O modo de falar impressiona, mas € carente
de detalhes. O individuo também € influenciado
facilmente por outras pessoas e costuma tea-
tralizar suas aghes, exagerando nas emoces.




QUESTAO
CULTURAL

Antes de fechar

o diagnéstico, é
preciso que 0s
especialistas
auvaliem se oquele
comportamento
ou trago da
personalidade ndo
estd relacionado
d origem éknica,
cultural e social
do individuo. Os
transtornos de

personalidade

ndo devem ser
confundidas com
problemas, como
ndo se adaptar a
uma cultura apds
a imigracdo, com
a expressdo de
habitos religiosos
ou valores politicos.
Assim, o ideal é
ter contato com
pessoas proximas
ao paciente para
conhecer suas
origens culturais.

« Dependente

Imagine ter dificuldades em tomar decisoes
sobre a sua propria vida sem ter muitos con-
selhos e a confianga de outras pessoas. Parece
estranho, porém € uma atitude bem comum de
quem sofre com o transtorno de personalidade
dependente. Tais individuos precisam que
outros se responsabilizem pela sua vida e tém
dificuldade em expressar opinides contririas
por medo de perder o apoio de amigos ou
familiares proximos.

Fles podem chegar a situagdes extremas para
obter o carinho ou apoio de outras pessoas,
mesmo que aquelas atitudes ndo lhes agradem.
Também sdo muito preocupados em serem dei-
xados sozinhos para cuidarem da propria vida.

* Paranoide

Segundo Rosas, nas aces paranoides, de
maneira geral, “existe uma projecio do conterido
recalcado da pessoa no outro; ou seja, se sou
bom, o outro € mau e trama contra mim. Se
eu recalquei uma caracteristica minha, poderei
vé-la no outro, quando meu ideal de mim nio
me permite ter sentimentos hostis. O paranoide
vé-se engendrado numa trama de agressoes
que, pela sua subjetividade, vém de fora, e ndo
de dentro dele mesmo”. O recalque, entio,
seria uma maneira de se defender de exigéncias
contririas 4 uma atitude que estd praticando.

Tal transtorno de personalidade aparece no
infcio da vida adulta e tem como caracteristicas
a desconfianga de outras pessoas, tendéncia
a pensar que outros pretendem explori-lo,
prejudici-lo ou engani-lo, mesmo que nio
haja evidéncia concreta disso on que alguém
esteja apenas o elogiando. Por pensar que es-
tio conspirando contra ele, o individuo com o
transtorno pode atacar amigos ou colegas de
trabalho a qualquer momento.

* Narcisista

Os acometidos pelo transtorno de persona-
lidade narcisista tendem a seguirum padrio de
grandiosidade (exagerando em suas realizacbes
e talentos), com a necessidade de serem reco-
nhecidos pelos outros. Costumam se preocupar
com o sucesso, beleza ou amor ideal.

Aproveitam-se dos outros para alcancar seus
objetivos e ndo reconhece os sentimentos ou as
necessidades de outras pessoas. Os narcisistas
também acreditam que s3o o motivo da inveja
dos outros e podem ter atitudes arrogantes.

« Esquiva

Os individuos com esse transtorno tém certa
inibicdo social e sentem que nio estio adequados
is situacoes que vivenciam. Também sdo muito
sensiveis as avaliaghes e comentirios negativos
que recebem. Por isso, tendem a evitar profissoes
em que haja o contato social por medo de rejeigao
Ol reprovagao.

De fato, esquivam-se de relacbes sociais (mesmo
amorosas) com receio de serem ridicularizados por
enxergarem eles mesmos como desagradiveis ou
inferjores aos outros. S6 fazem novas amizades se
tiverem a certeza de que serdo aceitos sem criticas.

» Esquisotipica

As pessoas COM este transtorno apresentam
desconforto em relacionamentos intimos, com-
portamento excéntrico e distorghes na cognicio e
na percepgdo. Tais individuos interpretam incor-
retamente acontecimentos do cotidiano, obrendo
deles um significado proprio e especifico. Além
disso, possuem crencas que influenciam no seu
COMpOrtamento, como supersticdes, telepatia ou
“sexto sentido”, que nio condizem com as normas
existentes em diferentes culturas.

A maneira de falar e o pensamento desses
individuos costumam ser vagos, com metiforas,
ou extremamente elaborados. O comportamento
¢ 1 aparéncia podem ser clasificados como estra-
nhos, excéntricos ou peculiares. Ainda possuem
ansiedade social excessiva que nio diminui com a
familiaridade e tende a estar associada ao medo, ao
inves de pensamentos negativossobre elas mesmas.




E DIFERENTE?
A psicopatia também & um transtorno
de personalidade, contudo, possui

Sdo pessoas que ndo tém empatia, ndo
se importam com a dor ou o prejuizo
do outro®, Ainda para o especialista,
esses individuos ndio conseguem ver
fundamento nas leis, nem sentido na
regulagdo dos proprios impul sos.
Em comparagdo com o borderline,
por exemplo, enquanto esta é
praticamente pura emogdo e falta
de ragdo, o antissocial & o contrdrio,
sendo bem racional em tudo o que
faz. O antissocial tende mais a usar as
pessoas para alcangar seus objetivos
do que preocupar-se com o que irdo
pensar sobre ele. Além disso, ndo sente
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Criminosos com
transtornos mentais graves
podem cumprir pena em
hospitais de tratamento
psiquidtrico especiais.

Perante

Como é aplicada a sentenca
- de criminosos brasileiros com

truqsl:arnﬂs:--de personalidade
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a escola e a familia carregam cons

difundir e ensinar os direitos e dew

os individuos reconhecam quais comportament
sd0 aceitdveis ou nio no convivio social. Contudo, segunde
psicologa Raquel Staerke, € necessirio que todos sejam
de representar menta]mente e psicologicamente, as “leis” que
irdo permitir sua insergio sociocultural. “No caso das chamadas
personalidades antissociais on psicopdticas, o individuo possui
toda a capacidade cognitiva de absorver informacGes, mas
nio desenvolve a capacidade de empatia, que ¢ uma qualidade
psicolégica humana de reconhecer o sofrimento alheio, de seu
semelhante, Assim sendo, esse individuo é capaz de lesar pessoas
ol até mesmo uma sociedade sem ter qualquer sentimento moral
ou reflexivo daquilo que esteja provocando”, explica a psicloga.



Na forma de crimes

Violar e desrespeitar os direitos de outros
individuos também € uma das caracteristicas do
transtorno de personalidade antissocial. Nem todo
psicopata é um criminoso, mas tais atitudes, que
costumam aparecer na adolescéncia e se mantém
na idade adulta, podem levi-los a cometer cri-
mes, desde fraudes e estelionatos até sequestros
¢ homicidios. De acordo com a pesquisa feita,
em 1995, pelo psicélogo canadense Robert Hare,
cerca de 20% da populacfio carcerdria mundial
corresponde a psicopatas.

Entretanto, ter o transtorno de personalidade
nio os livra da culpa. Para o Cadigo Penal brasi-
leiro, ndo importa qual o tipo de patologia, mas
sim se o distirbio foi capaz de tirar do acusado sua
capacidade de compreender a realidade — saber o
que estava fazendo — e de determinar seu préprio
comportamento. “Além disso, € necessirio que,
no momento da pritica da infracio penal, o
individuo aja em decorréncia de sua condigio. Em
outras palavras, na hora em que estd cometendo

o crime, ele ndo deve compreender sen cariter
ilicito”, explica a advogada Gabriela Nunes.

Responsabilidade

Levando em conta essa definicio, o Codigo
Penal classifica os individuos em trés categorias:
imputiveis, semi-impueiveis e inimpuiveis. A
primeira retine aqueles que tém consciéncia do
cariter ilicito do ato que estio cometendo e sio
capazes de se determinar de acordo com esse
entendimento. Os semi-imputiveis sio os que,
por apresentarem doenca mental, nio compre-
endem totalmente o cardter ilegal do ato que
cometeram e também ndo se reconhecem no
momento da agdo. Jd os inimputiveis sio aque-
les que nio tém consciéncia, em absoluto, do
cariter erroneo do ato e ndo tém condigdes de
se determinar. “Como exemplo, podemos citar
aqueles que ainda nio completaram 18 anos de
idade, tidos como inimpurdveis, justamente por
nio serem capazes de compreender o cardter
ilicito, em absoluto, do ato que praticaram®,
exemplifica Nunes.

De acordo com aadmgnda “a distingdo acima
¢ importante, tendo em vista que determinard o

¥ tratamento que serd conferido ao sujeito”. Ainda
! segundo Gabriela, um exame médico serd feito

£ pela equipe do juizo (composta por psicologos,

assistentes sociais e outros profissionais) e de-

§ terminari qual a doenca e o grau [Jmputmrel

E semi-imputivel ou inimputivel). Mesmo assim,

o simples diagndstico como psicopata nio tornari o individuo inimpu-
tivel. “Hi de se verificar as circunstincias do caso concreto por equipe
especializada para tanto, mediante incidente de insanidade”, complementa.

Julgamento

O processo ocorre da mesma forma. No entanro, caso haja a suspeita do
transtorno, o acusado serd avaliado por equipe técnica de juizo, responsivel
pelo parecer sobre as condicdes psicologicas daquela pessoa. Se o acusado for
inimputivel, ao final do processo, serd aplicada uma medida de seguranca
que, segundo a advogada, tem o objetivo de propiciar tratamento médico
adequado ao individuo até sua recuperaciio. No caso dos semi-imputives,
pode ser imposta pena ou medida de seguranca, o que ird depender do gran da
doenca e da maneira como ela inrerferiu no momento do crime. “Importante
frisar que, pelo sistema atual (sistema vicariante), ndo pode haver imposigio
cumulativa de pena e medida de seguranga. A imposicdo € alternativa, uma
ou outra e deve ser feita uma opcio pelo juiz, dentro dos critérios legais™,
acrescenta Nunes,

Ainda segundo a advogada, a defesa pode apresentar quaisquer provas que
julgar adequadas para comprovar a inimputabilidade de seu cliente. O exame
médico € obrigatdrio, contudo, as informacdes do perito s6 serdo solicitadas
se a defesa, a acusaciio ou o juiz as virem como pertinentes. De acordo com
Nunes, a maior diferenca é que, “ao final, o inimputdvel ndo serd condenado,
e sim absolvido, porque se entende que ele ndo praticou crime ji que ndo tinha
condigdes do cariter ilicito de sua conduta e de se determinar de acordo com
esse entendimento. Por essa razdo, o réu serd absolvido. Contudo, traca-se de

absolvigio imprdpria, impondo-se medida de seguranga™

“Para o direito penal, as pessoas portadoras
de transtornos mentais graves estao
sujeitas a medida de seguranca e podem ser
internadas em hospitais psiquidtricos.”

Marina Coelho Aradjo, doutora emdireito penal

Sobre a sentenca

De acordo com a advogada Marina Aratjo, “para o direito penal, as
pessoas portadoras de transtornos mentais graves estio sujeitas  medida
de seguranga e podem ser internadas em hospitais psiquidtricos™. A decisdo
serd cumprida nestas instituicbes quando a pena for de reclusio (o miximo
de punicio ¢ o regime fechado) e, em regime ambulatorial, quando a pena
for de detenciio (em que o regime semiaberto € o mdximo a ser cumprido).
“Contudo, os Tribunais Superiores vém dando interpretacio diferente,
com vistas a adequar a doenca do individuo ao tratamento apropriado.
Assim, comprovado no caso concreto que o regime ambulatorial € o mais
adequado, mesmo que o crime seja apenado com reclusio, o sujeito, por
meio de decisdo judicial, poderd ndo ser internado em HCTP (Hospital de
Cust6dia e Tratamento Psiquidtrico)”, explica a advogada Gabriela Nunes.

O Cadigo Penal nio determina um perfodo de duracio da medida de
seguranca. O prazo minimo € de um a trés anos e € necessdria a realizacio



de pericia médica todos os anos para ava-
liar o progresso do paciente. Entretanto,
atualmente, os Tribunais Superiores
entendem que o prazo indeterminado
¢ inconstitucional, pois a Constituigio
Federal de 1988 proibe penas de cari-
ter perpétuo. E, embora a medida de
seguranca tenha finalidade terapéurica,
ainda possui cariter de pena. Por isso,
o Superior Tribunal Federal estabeleceu
30 anos como a duracio mixima de uma
medida. “Jd para o Superior Tribunal de
Justica, o tempo médximo da medida de
seguranga ¢ o tempo médximo de pena
para cada crime”, explica Nunes. Como
exemplo, a advogada cita o furto simples
que, de acordo com o artigo 155 do Ca-
digo Penal, tem pena de prisio de uma
quatro anos. Assim, o acusado poderia ser
submetido 4 medida de seguranca pelo
periedo miximo de quatro anos, pois
aplicar o prazo de 30 anos para todos os
crimes, sem distingio, violaria o principio
da igualdade, a0 tratar os desiguais com
igualdade. No entanto, para a advogada,
a questio ainda € bem controversa e estd

longe de ser pacificada.

ESTABELECIMENTOS DE
CUSTODIA ETRATAMENTO
PSIQUIETRIﬂﬂS (ECTPS)*

Mo Brasil, os primeiros manicimios
judicidrios - como eram conhecidos
no passado —surgiram na década de
1920. Hoje, os Hospitais de Custodia
¢ Tratamento Psiquidtrico (HCTPs) e
as Alas de Tratamento Psiquidtrico
(ATPS), em presidios ou penitencidrias,
atendem individuos com doenca ou
deficiéncia mental que cometeram
crimes e foram submetidos a medida
de seguranca. Em 2011, um censo
qualitativo e quantitativo sobre essa
populagdo foi elaborado por Debora
Dinig, professora do Departamento
de Servico Social da Universidade
de Brasilia (UnB). De acordo com a
pesquisa - financiada pelo Ministério
da Justica =, o pais contava com

26 estabelecimentos, e cerca de 5%
dos internos apresentavam algum
transtorno de personalidade (TP).

NO BRASIL - Um mapa com ECTPs e a populacao com
Tratamento Psiquidtrico (TP), segundo censo de 2011

1+ CENTRO PSIQUIATRICO
JUDICIARIO PEDRO

MARINHO SURUAGY

Local: Maceid (AL) - Pop. com TP: 0

2 + HOSPITAL DE CUSTODIAE
TRATAMENTO PSIQUIATRICO

DO AMAZONAS

Local: Manaus (AM) - Pop. com TP: 1

3+ HOSPITALDECUSTODIAE
TRATAMENTO DA BAHIA
Local: Salwador (BA) - Pop. com TP: 0

&+ INSTITUTO PSIQUIATRICO
GOVERNADOR STENIO GOMES
Local: Itaitinga (CE) - Pop. comTP: 2

5+ ALADE TRATAMENTO
PSIQUIATRICO DO DISTRITO FEDERAL
Local: Gama (DF) - Pop. com TP: 2

6 * HOSPITAL DE CUSTODIAE
TRATAMENTO PSIQUIATRICO ANTONIO
BATALHA BARCELOS

Local: Cariacica (ES) - Pop. com TP: 3

7+ UNIDADE DE SAUDE MENTALII
DE MATO GROSSO
Local: Cuiabd (MT) - Pop. com TP: 2

8 «+ CENTRO DE APOIO MEDICOE
PERICIAL DE RIB. DAS NEVES
Local: Rib. das Neves (MG) - Pop.com TP: 1

9 + HOSPITAL PSIQUIATRICO E
JUDICIARIO JORGE VAZ
Local: Barbacena (MG) - Pop.com TP: 8

10 « HOSPITAL DE TOXICOMANOS
PADRE WILSON VALE DA COSTA
Local: Juig de Fora (MG) - Pop. com TP: 1

11 + HOSPITAL DECUSTODIAE
TRATAMENTO PSIQUIATRICO
DO PARA

Locak: Belém (PA) - Pop. com TP: 3

12 - PENITENCIARIA DE PSIQUIATRIA
FORENSE DA PARAIBA
Local: Jodo Pessoa (PB) - Pop. com TP: 0

13 + COMPLEX0 MEDICO-PENAL DO
PARANA
Local: Pinhais (PR) - Pop. com TP: 12

14 « HOSPITAL DE CUSTODIA E
TRATAMENTO PSIQUIATRICO
DE PERNAMBUCO

Local: itha de tamaracé (PE)
Pop.com TP: 10

15 + HOSPITAL PENITENCIARIO
VALTER ALENCAR
Local: Altos (Pl) - Pop.com TP: 0

16+ CENTRO DE TRATAMENTO EM
DEPENDENCIA QUIMICA ROBERTO
MEDEIRDS

Local: Rio de Janeiro (RJ) - Pop. com TP: 2

17 » HOSPITAL DE CUSTODIA E
TRATAMENTO PSIQUIATRICO

HEITOR CARRILHO
Local: Rio de Janeiro (RJ) - Pap. com TP: 0

18 + HOSPITAL DE CUSTODIA E
TRATAMENTO PSIQUIATRICO
HENRIQUE ROXO

Local: Niterdi (RJ) - Pop. com TP: 3

19 « UNIDADE PSIQUIATRICA DE
CUSTODIA E TRATAMENTO
Local: Natal (RN) -Pop. com TP: 1

20 « INSTITUTO PSIQUIATRICO
FORENSE MAURICIO CARDOSO
Local: Porto Alegre (RS) - Pop.com TP:8

21+ ENFERMARIA DA PENITENCIARIA
ESTADUAL ENIO PINHEIRO
Local: Porto Velho (RO) - Pop. com TP: 0

22 + HOSPITAL DE CUSTODIA E
TRATAMENTO PSIQUIATRICO DE
SANTA CATARINA

Local: Floriandpolis (SC) - Pop. com TP: 3



Imagam: Thinketack Gatty Images.

23 + HOSPITAL DE CUSTODIA E
TRATAMENTO PSIQUIATRICO Il DE FRANCO
DA ROCHA

Local: Franco da Rocha (SP)

Pop.comTP: 11

24 + HOSPITAL DE CUSTODIA E
TRATAMENTO PSIQUIATRICO DR. ARNALDO
AMADO FERREIRA

Local: Taubaté (SP) - Pop. com TP: &4

25 « HOSPITAL DE CUSTODIA E
TRATAMENTO PSIQUIATRICO PROFESSOR
ANDRE TEIXEIRA LIMA

Local: Franco da Rocha (SP) - Pop. com TP: 24

26 + HOSPITAL DE CUSTODIA E
TRATAMENTO PSIQUIATRICO DE SERGIPE
Local: Aracaju (SE) - Pop. com TP: 3

* D estades do Acre Amapd, Geids, Maranh g, Mato Groso do Sul,

Roraima & Tecantins ndo posswern ECTRs.

COMNSULTORIAS Gabriela Nunes Francisco, aduo goda groduada
pela Universidade E stodual Paulista (Unesp); Marina Coelho Araiijo,
doutora em direito penal pela Foculdade de Direito da Uiniversidade
de 540 Paulo (USP) e memb o da Comis o de Direito Penal &
Processual Penalda OAB/SP; Roguel Stoerke, psiciloga e professom
do Centro Universitario Celso Lisboa, no Rio de Janeiro (RJ).

FONTE A custidio e o tratamento psiguidtrico no Brasil - Censo
2011, por Debora Dinig.



Lidando

Com o diagnostico
correto, é possivel
seguir medidas
paliativas para
conviver com

0 transtorno

TEXTOEENTREVISTAS
MATALIA NEGRETTI




1
:
:
:
£
:

enhum transtorno mental é
ficil de ser tratado, ji que sio
manifestagbes complexas e
que, por nio serem doencas,
nfo sio passiveis de cura. O
que ocorre, muitas vezes, € o controle dos
sintomas, 0 que ameniza COMpOTtamentos
agressivos e melhora a convivéncia social.
Isto € 0 que acontece no transtorno de perso-
nalidade antissocial. “Por ndo ser uma doenga,
ndo existe tratamento, Nem medicamentos e
nem psi ia", afirma o psiquiatra Vladi-
mir Bernik. Isso quer dizer que devemos nos
refugiar nas colinas mais préximas fugindo dos
psicopatas a solta? Niio € bem assim...

Contornando os sintomas

Apesar de a ciéncia ter evoluido bastante,
tornando capaz a identificacio de diversas ca-
racteristicas da psicopatia, pouco se sabe sobre
como controlar todos os sintomas do individuo

2 coioklerads neknary: oo e day il

tém demonstrado bons resultados. “Todos os

¢ tratamentos atualmente disponiveis sdo palia-

tivos e ndo visam a cura do transtorno, mas o
controle dos sintomas e comportamentos”, conta
o psicélogo Armando Ribeiro. O especialista
destaca as terapias, como a cognitivo-com-
portamental, a cognitiva dos esquemas e a
comportamental dialética, entre algumas das
abordagens psicol6gicas mais usadas atualmente
para lidar com o transtorno. “Elas apresentam
dados pmwmsahr&ar&dn;ﬁmhs sintomas das
psicopatias, principalmente no fortalecimento
das conexdes cerebrais relacionadas i empatia e
a0 controle do impulso”, complementa.

Com toda sna complexidade e sintomas di-
versos, € comum que mais de uma terapia seja
aplicada no individuo. “Nio hd um tratamento

Terapia cognitivo-comportamental:
uma mescla de terapia cognitiva e de
terapia comportamental, é considerada
uma das técnicas mais eficages no
tratamento de transtornos mentais. E
guiada pelo diagndstico do transtorno e
pela andlise do problema individual.

Terapia cognitiva dos esquemas:
. desenvoluida pelo psicologo norte-

eficaz paraa psicopatia como um todo. Como a
impulsividade, a irritabilidade e a agressividade
sio frequentes neste transtorno, medicacdes
que controlam estes sintomas, tais como o
carbonato de litio, alguns anticonvulsivantes
€ antipsicoticos, sio utilizados. Além disso,
a psicoterapia cognitivo-comportamental
costuma ser associada aos medicamentos”,
explica o psiquiatra Sérgio Tamai. Assim,
na busca pelo controle (e nio cura!) do mal,
diversos profissionais sdo envolvidos com seus
meios especificos.

Melhor do que remediar...

... ¢ prevenir! O velho ditado também pode
ser aplicado no caso de psicopatas. Apesar
de nio se saber completamente o motivo do
desenvolvimento do transtorno, bem como o
que seria o estopim que desencadeia o compor-
tamento agressivo, o ambiente pode apresentar
de vida desde a infincia € fundamental para
evitar o desenvolvimento da psicopatia. “A
prevencdo por meio de programas pré-escolares
€ o esclarecimento de pais e professores sio
medidas socioeducativas importantes para
reduzir o aparecimento do transtorno em
criancas e adolescentes. O encarceramento
€ comum a muitos portadores de psicopatia
por conta da pritica de crimes e atos violentos

contra pessoas”, destaca Ribeiro.

COMSULTORIAS Armando Ribeiro, psicilogo e
coordenador do Programa de Avaliogio do Estressedo
Cenltro Avangnde em Saiide da Beneficéncia Portuguesa
de 560 Poulo; Sérgio Tamai, psiquiatra e presidente do
Departaments de Psiquiatria da Associogiio Paulista de
Medicina (APM]; Stephen Poul AdLer, psicanalisto criador
do ACT Institute Brasil; Viadimir Bernik, coordenadorda
equipe de psiquiatrio do Hospital Alemae Oswaldo Crug,
Siio Paulo {SP).

americano Jeffrey Young, a técnica foca

no tratamento de diversos transtornos de
personalidade. O objetivo é mudar a forma
de encarar, interpretar e reagir aos estimulos,
chamado de esquema.

Terapia comportamental dialética:
desenvolvida especialmente para o tratamento
de transtornos de personalidade, busca
resoluer conflitos de forma reacional por meio
de sua exposicdo direta, ao mesmo tempoem
que prioriga a qualidade de vida do paciente.

Uma das terapias que pode
ser aplicada nos casos de
psicopatias € a hipnose.

De acordo com Stephen
Paul Adler, psicanalista
que aplica a hipnose
Ericksoniana, voltada

d resolugdo de trauma
psicolégico, focaligagdo e
Ereinamentos corporativos,
os psicopatas estdo em
uma espécie de transe
destrutivo negativo,
ficando muito sensiveis

ao transe hipndtico. “Eles
normalmente sofrem de md
ligagdo e um transtorno

de apego a si mesmos. A
hipnose pode ser usada
para refager uma conexdo
para que eles possam
eventualmente tornar-se
conectado com firmega. Um
individuo bem conectado
tem conhecimento de
oukras pessoas e suas
necessidades e vive a vida
em uma base relacional”,
explica Adler.

Seguindo esta linha de
tratomento, quem sofre do
transtorno pode ser curado,
porém, & um caminho longo:
“pode ser refeito através de
transes hipnéticos positivos
que permitem que o
paciente relembre troumas
passados ou experiéncias
negativas da familia e
construa um final diferente
e sauddvel. Um final que
deveria ter acontecido,
mas ndo o feg", contao
especialista. Contudo, é
importante destacar que
nem todos os casos podem
ser resoluidos. “Mem todas
as abordagens funcionam
com qualquer um. Cerca de
95% de toda a mudanga de
comportamento comega no
inconsciente”, relata.




AMOR ou ODIO?

Conheca os motivos que lLevam homens e mulheres
a cometerem crimes passionais

TEXTOE ENTREVISTAS ERICA AGUIAR/COLABORADORA




que leva uma namorada
a agredir seu amado?
Ou um conjuge a tirar a
vida de sua parceira® Em
um clissico da literatura
inglesa, o general Otelo é romado pelo
ciime e convencido pelo soldado lago
que havia sido traido por Desdémona, sua
esposa. O militar, entdo, a asfixia e, a0
descobrir a verdade, apunhala-se, tirando
a propria vida.

Na obra de Shakespeare

O ciime ¢ narrado desde a Antiguidade, mas a
expressio “verde de ciime” surgiu devido & obra Otelo,
o Mouro de Veneza, do dramarurgo inglés William
Shakespeare. A frase apareceu por conta da cena em
que o soldado fagy — que manipula o general Otelo—
afirma que “o ciime € um monstro de olhos verdes,
que zomba da carne de que se alimenta™

Na historia, o velho general Otelo havia se apai-
xonado e casado com a jovem e bela Desdémona.
No entanto, o soldado Jage faz de tudo para abalar
o casamento ¢ alcangar seu objetivo: obter o cargo
de tenente, que havia sido concedido ao soldado
Cidssio. Iago, entdo, convence Otelo de que Desdémona
¢ 0 soldado recém-promovido estdo tendo um caso
extraconjugal. O general fica descontrolado e asfixia
4 prapria esposa, motivado pelo ciime. No entanto,
a0 saber que tudo ndo se passava de uma armacio,

apunhala-se e cai morto sobre o corpo de sua mulher.
Fora da ficcao

Crimes passionais que levam 3 morte, agressio
fisica, mutilacio genital ou qualquer outra espécie
de violéncia nio existem apenas em livros, filmes e
pecas de teatro. Muitos Otelos e Desdémonas estio
espalhados pelo mundo. As psicanalistas Maria The-
reza Coelho e Rosilene Santiago explicam que um
crime passional pode ocorrer “quando uma pessoa
passa por experiéncias que envolvem o término de
um relacionamento por parte do parceiro (motivado
pOr Uma terceira pessoa) ou o relacionamento se
encontra em vias de romper (pelo mesmo motivo)”,
(s agentes também podem ser motivados pela divida
da traicio e sentimentos como ciime e ddio, em
relacio & parceira e ao “rival”. Além disso, nio tém
a possibilidade de “descarregar o excesso de energia
psiquica e denominar o que lhe ocorre”, acrescentam.

Ainda segundo as especialistas, o individuo pode
ficar descontrolado, ansioso, impulsivo e também
consumir substincias psicoativas que o levam a
acoes ndo planejadas. “No momento do crime, ele
perde o controle sobre si e seus atos. As vezes, tem
um lapso de meméria em relacdo & propria acio
criminosa, significando-a como fraqueza, tentacio
demoniaca, defesa da honra, dentre outros senridos”,
complementam.

De acordo com o psicélogo Jodo Alexandre Bor-
ba, para uma pessoa cometer um crime passional,
¢ preciso que acumule a raiva por muito tempo até
perder o controle. “Nunca uma pessoa vai virar, de
repente, e tomar uma aticude exasperada ou que
cause um mal ao outro. Se ela fizer isso, é porque
jd vem agredindo o proxime”, explica.

Imagem: Shuterstock Images



DE OLHO NO
TRANSTORNOD

Se os problemas com
a autoexpressdo
forem identificados
Logo na inicio, no caso
de relacionamentos
amorosos, omelhor é
procurar uma terapia
de casal. Contudo,
Cas0 0 agressor seja
um psicopata, "o ideal
¢ se afastar mesmo.
Se for um grau de
psicopatia mais Leve,
o casal pode procurar
ajuda”, explica o
psicologo Jodo
Alexandre Borba.

O

Escudo errado

Quem esti dentro de um relacionamento amo-
roso em conflito pode perceber os primeiros sinais
de raiva, agressio fisica e psicoldgica da parte do
parceiro. Além disso, € possivel notar se hd algum
sentimento reprimido. “A raiva, quando muito
acumulada, € um sentimento que funciona para
proteger outra emogdo”, afirma Borba.

Também de acordo com o psicélogo, o ideal
seria expressar o que 4 estd causando; no caso,
pode ser o sentimento de tristeza ou a insegu-
ranga. “Quando esse nivel de autoexpressio nio
acoMntece, 2 PEssoa comea a se perder e isso gera
um descontrole. E ai, no momento em que passa
a perder quem ela €, realmente pode fazer uma
besteira”. O suicidio ou a agressio fisica a outrem
podem ser algumas das consequéncias.

E psicopatia?

O individuo que se descontrola diante de uma
situacio de intensa emocdo nem sempre € um
portador do transtorno de personalidade antis-
social (saiba mais na pigina 4). Muiras vezes, ele
perdeu o controle e ndo conseguiu manter um
nivel saudivel de sanidade naquele momento.
Contudo, segundo Borba, no caso de um crime
em que se tira a vida de alguém de uma maneira
descomunal, “pode-se contar que hd alguns tragos
de psicopatia no meio”, destaca.

Por outro lado, se o individuo forum psicopa-
ta — em um nivel severo —, € capaz de assassinar
e usar o outro para alcancar seus objetivos ou
para adquirir status. “O nivel de racionalizacio
do psicopata € altissimo; eles ndo tém emogio.
Se alguém € muito sensivel, vive sofrendo e ndo
sabe o que fazer com esse sofrimento, estd sempre
se lamentando e, entdo, encontra um psicopata,
para ele, essa pessoa € um prato cheio”, explica
o psicilogo. O fato € que o psicopata ird utilizar
uma pessoa frigil e insegura para conquistar o
que deseja. E, quando tal vitima ndo “servir” mais,
¢ possivel que ele a torture, ataque e comera um
Crime, mesmo Sem MOotivos aparentes.

Contudo, no caso de uma raiva extrema, a origem
estd na dificuldade em expor as proprias emogoes,
o que leva ao descontrole emocional “porque, se
quer demonstrar o amor & ndo consegue, na hora
em que o companheiro fizer algo que agrida ou
que ele critique o fato de ndo demonstrar amor, a
pessoa pode ficar agressiva”, explica Borba. Como
o individuo estd lutando para demonstrar e nio
consegue, ele pode se sentir cobrado e humilhado
e, assim, desenvolver a raiva. “O psicopata nio

tem essas emogoes; ele vai sentir algo, ou sentir
que esti compreendendo. Daqui a pouco, ele faz
alguma coisa para poder conseguir o poder, o status
ou pela propria diversio”, acrescenta o psicologo.

Questao de poder

Em 2010, Santiago e Coelho publicaram o
artigo A violéncia contra a mulber na perspectiva de
harnens preses que cometeram o crime pasional. Elas
desenvolveram um estudo qualitativo em duas
unidades prisionais em Salvador, na Bahia, para
saber o que levava alguns homens a praticarem o
crime passional dentro de um relacionamento. “A
nossa pesquisa ndo contemplou os aspectos psico-
patologicos do crime passional, mas possibilitou ver
que tal crime pode ocorrer tanto entre pessoas de
estrutura neurdtica quanto entre individuos com
diversos transtornos psicolégicos e de personali-
dade. A baixa tolerincia 4 frustracio e 3 perdada
pessoa amada podem desencadear passagens ao
ato em individuos com personalidades variadas”,
explicam as auroras.

Ainda de acordo com a pesquisa, a violéncia de
género estd associada as desigualdades presentes
nas relacbes de poder construidas na sociedade,
entre homens e mulheres. “Historicamente, o
patriarcado e 0 machismo deram origem a uma lei
que defendia essa forma de violéncia como um ato
por amor, em legitima defesa ou honra, inocen-
tando os homens que a cometiam”, acrescentam
as psicanalistas.

Paraalei

Segundo a advogada Danielly Ferlin, os crimes
passionais sdo aqueles cometidos em razdo da pai-
xio, mesmo que platdnica. “E necessirio que haja
um vinculo entre estas pessoas, seja ele afetivo,
sexual ou econdmico. Ou seja, muitos passionais
acreditam que, por sustentarem financeiramente
sua parceira, esta € sua propriedade”, explica.
Por isso, nem todo delito no dmbito amoroso é
caracterizado como passional. Existem crimes,
por exemplo, que visam a obtencio do seguro de
vida do conjuge.

Nio hd, na legislaco brasileira nem no Cédigo
Penal, um conceito de crime passional. Nfo existem
artigos especificos que tratam sobre o tema. “O
nosso Codigo fala que os crimes praticados por
emogio ou paixio ndo excliem a imputabilidade. A
pessoa ndo vai ser considerada inimputdvel; vai ser
considerado um crime da mesma forma. Mas, de
uma forma geral, isso € tido como uma atenuante”,
acrescenta a advogada Helena Lobo da Costa.



No pais, o principal crime passional ¢ o ho-
micidio consumado e a tentativa de pratici-lo.
De acordo com Ferlin, “de cada dez assassinatos
cometidos, 20 Menos UM tem como Motivo o
citime excessivo e inconformismo com o fim
de relacionamentos amorosos. Neste ponto,
ainda devemos ressaltar a questdo do medo da
vitima e de seus familiares. Muitos casos nio
chegam a ser noticiados perante 4 autoridade
competente por medo das vitimas™.

Sobre a sentenca

Crimes de violéncia doméstica nem sempre
sio passionais. Entretanto, nos casos de atos
praticados contra a mulher, existe a Lei Maria
da Penha (n” 11.340) que prevé a aplicacio de
algumas medidas protetivas de urgéncia como
afastamento do lar, delimitacio de distincias
que o agressor deve ficar longe da vitima, proi-
bicio de comunicagio, restricio ou suspensio
de visitas aos filhos e enteados.

Ja nos casos de homicidios passionais, se-
gundo Ferlin, “o trimite processual € o mesmo
de qualquer homicidio, analisando-se as qua-
lificadoras do crime, e o julgamento ocorre
através do Tribunal do Jari, onde o Conselho
de Senrenga € formado para que o acusado seja
condenado ou inocentado”. Mesmo que o autor
do crime apresente alguma patologia psiquica,
¢ necessirio avaliar se ele sabia o que estava
fazendo no momento do crime e se € capaz
de determinar o proprio comportamento. S6

& assim, é possivel aplicar uma sentenca.

E Ainda segundo a advogada, “o agente que
Mata 4 Vitima por questies passionais quer exer-

2 cer, por meio da eliminacdo fisica, o ilimitado

§ direito de posse que julga ter: ‘se ndo € minha,

Ly, | ] )

£ nio seri de mais ninguém™.
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FOMNTE Artigo A violéncia contra o mul her na perspectivo
de homens presos gue comeleram o crime possional, de
Rosilene Almeida Santiogo e Maria Therega Avila

Dantos Coelho.

“De cada deg assassinatos cometidos,
a0 menos um tem como motivo o cilime
excessivo e inconformismo com o fim de

relacionamentos amorosos.”

Danielly Ferlin, advogada




Os

personagens
mais famosos

em seéries,
livros e filmes

TEXTOMNATALIA NEGRETTI

Dexter :

Quando o assunto € psicopata, Dexter Morgan € o representante
mimero um no mundo das séries. Protagonizando a atraciio que leva
sell nome, o personagem € um policial durante o dia e... um assassino
i noite! A obra € baseada nos livros de Jeff Lindsay e estreou em 2006,
contando a histdria de Dexter; um assassino em série que trabalha
como analista forense na policia de Miami, nos Estados Unidos.
Ainda crianca, o personagem teve o perfil psicopata diagnosticado
pelo pai adotivo, que ensina o garoto a seguir um cidigo, em que ele
pode saciar suas vontades sanguindrias matando apenas aqueles que
merecem, que para ele sio outros assassinos.

Dexter cresce escondendo sen lado sombrio durante o dia e “fazen-
do justica” durante a noite. Porém, ao longo da série, o cerco vai se
fechando, e fica cada vez mais dificil ocultar seus instintos, principal-
mente daqueles que ele ama, como sua familia e sua esposa. A atuagio
do ator Michael C. Hall para a adaptagio em série de TV foi tdo boa
que rendeu o prémio de melhor ator no Globo de Ouro, em 2009.
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Hannibal Lecter

Dificil nio se deixar levar pelo poder de convencimento deste
personagem tdo complexo. Interpretado pelo premiado ator An-
thony Hopkins, o personagem Hamnibal Lecter faz parte de diversos
filmes, tamanho foi o sucesso do primeiro longa, O Siléncio dos
Inocentes, de 1991. Em seguida, vieram Dragao Vermelbo, Hannibal
¢ Hannibal — A Origem do Mal, todos em torno deste personagem
enigmitico. Dr. Lecter € um psiquiatra com tendéncias canibais e
assassinas. Criado pelo escritor Thomas Harris, € conhecido como
um dos assassinos mais frios e inteligentes da ficgdo, Isso porque
possui uma personalidade calma e centrada, a0 mesmo tempo em
que € um assassino sem piedade.

Longe daimagem de um psicopata desequilibrado, Himnbal possui
um perfil meticuloso e inteligente. Mesmo apds ser capturado, o
assassino ajuda a policia a perseguir outros criminosos. Porém, até
que ponto se pode confiar em um psicopata? Além dos filmes, ainda
hi a série Hannibal, com a mesma abordagem psicopdtica assassina.

John Doe

Poucos filmes conseguiram prender o espectador do comego
ao fim como Seven — O Sete Crimes Capitais, de 1995. A trama
envolve dois detetives em busca de um assassino em série que
baseia seus crimes nos sete pecados capitais: gula, avareza, inveja,
huxtiria, ira, preguica e orgutho. O criminoso em questio € Fobn
Doe (Kevin Spacey), que se mantém ausente fisicamente durante
boa parte do filme. Fobs extermina suas vitimas inspirado no pe-
cado que ela mais comete, como ao obrigar um homem a comer
até a morte, representando o pecado da gula. Ao ser revelado, Doe
apresenta uma personalidade doentia e sddica, € ndo se considera
um 3s5assino o um psicopata. Acredita estar fazendo o melhor
para essas pessoas, j que elas haviam sucumbido doentiamente
a algum dos pecados. O passado do personagem envolve uma
infincia com abusos da méie alcodlatra e a traigio de sua esposa.
O acimulo de todas essas emogies junto ao transtorno de per-
sonalidade antissocial colaboraram para a transformacdo de 7obn
Do¢ em um psicopata que mata em nome de Deus.




Jigsaw

Quem assistiu a algum dos oito filmes da saga Fogos Mortais j4 deve
ter escutado a frase “eu quero jogar um ]rngn O autor dela é Fobn
Kramer {T:hhm Bell), um serial killer manfaco por jogos de tortura.
O assassino sequestra pessoas que considera que nio ddo valor para
4 propria vida, e as submete a jogos psicolégicos de tortura e armadi-
lhas mortais. Kramer ndo se considera um psicopata, jd que acredita
ajudar essas pessoas, dando a elas uma segunda chance para viver. O
personagem ¢ um engenheiro civil vitima de um cincer de célon; ao
saber que seu caso nio teria cura, tenta cometer suicidio jogando o
proprio carro em uma ribanceira. Ao sobreviver ao acidente, vé uma
segunda chance para sua vida e decide fazer o mesmo com outras
pessoas, porém, de forma bem mais macabra. Kremer se apresenta
como o boneco Figsew, que tortura suas vitimas envolvendo o sacrificio
de algum ente querido do prisioneiro em questio, ou algum valor
moral muito importante para a vitima (como fobias on traumas de
infincia). A assinatura do serial killer € o desenho de uma peca de
quebra-cabeca no corpo da vitima, uma brincadeira com sen proprio
nome, Fignaw, que significa “peca de quebra-cabeca” em inglés.

Annie Wilkes -

Com 0s tragos caracteristicos de um psicopata, Anmie Wilkes apresenta
mudangas abruptas de humor e ataques de fiiria imprevisiveis. E perso-
nagem do romance Misery: Louca Obsessdo, escrito por Stephen King foi
langado em 1987. A obra fez tanto sucesso que ganhon uma adaptagio
nos cinemas, com o filme Loncs Obsessdo, de 1990, estrelado por Kathy
Bates no papel de Anmie Wilkes, Ihe rendendo o Oscar de melhor atriz.

Annie € uma ex-enfermeira que vive isolada em um sitio, até que
encontra o escritor Paul Sheldon ferido apds uma nevasca préximo a0
local em que vive. Ao vé-lo machucado, a enfermeira o leva para sua
casa, para cuidar dele até que a estrada esteja desimpedida pela nevasca
Quando o escritor retoma a consciéncia, Anmie diz ser sua fi ¢ apaixonada
pela personagem Misery, de um dos romances de Panl, e pelo proprio
escritor. Porém, Sheldon comega a achar que existe algo estranho na
ex-enfermeira, pois percebe que ela nio tem pressa em levi-lo ao hospital
Quando Annie descobre que Misery morre no livro, obriga o escritor a
escrever uma nova obra para trazer sua personagem favorita de volta,
mantendo Paw/ preso na cama. Annie chega ao ponto de quebrar sens
tornozelos com uma marreta, para garantir que ele ndo fugisse.




Patrick Bateman

Nio poderia haver nome melhor para o filme estrelado por
Christian Bale no papel de Patrick Bateman: Pricopata Americano.
O longa de 2000 conta a historia de Betemian, um jovem bem
sucedido, bonito, narcisista, apreciador do luxo e da riqueza, que
atua entre investidores e acionistas na Wall Street, em Nova
York. Porém, o que o gald esconde é seu prazer em matar, sendo
um verdadeiro serial killer. Impulsionado pelo materialismo e
pela inveja, Bateman comete crimes com justificativas banais,
como assassinar um colega de trabalho apenas porque ele tem
um cartio de visita de melhor qualidade que o dele.

Muitas caracteristicas do transtorno de personalidade an-
tissocial podem ser identificadas no protagonista, como seu
comportamento frio e egoista. Além disso, sofre com ataques
de psicose, tornando seu comportamento ainda mais sinistro.
Porém, diferentemente da maioria dos serial killers, Bateman
ndo possui um tipo especifico de vitima. Ele di fim dqueles que
entram em seu caminho e tém algo (material on ndo) que ele ndo
possui. O gatilho para seu desejo de matar € a busca incessante
pela perfeicio profissional e estética.

Peyton Flanders

A personagem central do longa A4 Mioe que Balanga o Berpo, de
1992, concentra virias caracterfsticas psicopatas, principalmente
a vontade de conseguir o que quer. Interpretada por Rebecca
De Mornay, Peyton Flanders € uma mulher traumatizada com o
suicidio do esposo e a perda de seu filho. Porém, decide traba-
lhar justamente na casa da mulher que fez seu marido se matar
para, entio, buscar sua propria vinganca. A moga apresenta-se
como uma candidata perfeita para a vaga de babé: € educada
e muito dedicada. Ela comega a se apegar 4 filha da patroa e
quer ficar com a bebé para si. Por isso, passa a fazer de tudo
para eliminar a mulher, como preparar uma armadilha na es-
tufa. Peyton arma as maldades de forma indireta, sem levantar
suspeitas, e 40s poucos vai destruindo a vida de toda a familia
sem ser descoberta, até ficar fora de SL?

wd
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Norman Bates

Um dos psicopatas mais conhecidos da telona arrancou muitos gritos
no filme Pricose, de 1960, do conceituado diretor Alfred Hitcheock.
Inspirado em Ed Gein, um dos serial killers mais famosos dos Estados
Unidos, Noreuan Bates (Anthony Perkins) é um jovem timido, criado
por sua mée Norma Bates de forma muito autoritdria, o que o fez ter
uma personalidade inconstante e possessiva. Apds a morte do pai de
Norman, mae ¢ filho ficam ainda mais proximos, até que ela arruma
um namorado, despertando umi cilime enlouquecedor no fitho. Em
uma espécie de complexo de Edipo, o rapaz envenena a propria mie
¢ 0 namorado. Depois disso, o personagem apresenta um transtorno
psicoldgico em que assume a personalidade da mée em alguns momen-
tos. Além disso, o assassino mantém o corpo da mie em sen quarto
por anos, vivendo em um hotel da familia. Quando a jovem Marion
Crane se hospeda no hotel de Batey, 0 assassino apaixona-se pela garota
40 TeSmo tempo em que assume 4 personalidade cumenta da mie,
assassinando a facadas a garota no chuveiro, vestido com as roupas
de Nerma, em uma das cenas mais clissicas do cinema.

Atualmente a série de T'V Bates Motel € um prélogo da trama, que
retrata a vida de Norman e de sua mée antes dos eventos do filme.

Amy Dunne

Outra personagem que sai dos livros direto para as telonas,
Amy Dunne (Rosammund Pike) € a personagem central da
obra Gome Girl, de Gillian Flynn, que ganhou o tiulo Garvta
Exemplar nas telonas, em 2014. Trata-se de um 6timo exemplo
de psicopata, ji que Amry vai at€ as ltimas consequéncias para
cONseguir o-que quer. A personagem € uma jovem linda e doce
que passaa imagem de “cool girl", ou garota legal, aparentemente
sem defeitos, que se di bem com todo mundo. Porém, por trds
do rosto angelical, Amy se apresenta como uma verdadeira ma-
nipuladora e mentirosa, envolvendo a todos que cruzarem sen
caminho, como seu marido. Sob a impunidade que a imagem
de “mulher perfeita® a fornece, ela trama uma histéria visando
somente sen beneficio proprio, em nome do poder, do egoismo
e da absoluta falta de empatia. Um verdadeiro caso de psicopata
dissimmlada e sem escripulos,
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Joe Carroll

Mais um representante das séries, Foe Carroll (James Purefoy)
¢ um sedutor prufe:‘snr de lireratura na série de TV The Follrwing,
Carismitico e pai de familia, ele se revela um serial killer e vai parar
na cadeia apds matar de forma cruel 14 ahinas na universidade onde
lecionava. Nove anos mais tarde, Joe, condenado & morte, escapa da
cadeia e passa a reunir uma rede de discipulos, criando uma verdadeira
seita de homicidas que agem segundo suas instrugbes. Com seus
seguidores e esperteza de sobra, Joe volta a matar.

O protagonista é um assassino carismdtico, inteligente e estra-
tegista, que consegue atingir psicologicamente o detetive que estd
atrds-dele. Bem psicopata, ndo? O espectador nunca sabe qual serd

SEll Proximo passo.
- o
L
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Max Cady

Acusado porassassinatos & estupros e por culpa de seu advogado
de defesa que oculton informagGes importantes do caso, Max Caady
(Robert De Niro), personagem central do filme Cabs do Meds, de
1991, passa 14 anos na cadeia. Porém, usa esse tempo para planejar
sua vinganca ¢ s aprofundar no estudo de direto. Ao sair da pri-
sdo, poe em pritica um jogo psicologico com sen advogado, tudo
dentro da lei, revelando sua natureza psicopata, Entre seus planos,
May seduz a filha do advogado e coloca em risco a vida de todos
da familia. A atwaciio de Robert De Niro valen uma indicacio ao
Oscar como melhor ator
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Tire suas duvidas sobre
alguns fatos relacionados
a psicopatia
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Todo psicopata € manipulador?
VERDADE. Esta ¢ uma das principais caracteristicas
do portador do distirbio. “Ele elege determinadas
pessoas com personalidade submissas, frigeis ou
dependentes e em circunstincias ideais (que estio
passando por periodos dificeis da vida, por exemplo)
para exercer seu poder de sedugio e manipulagio”,
explica a psiquiatra Andrea Kraft.

E possivel adquirir o transtorno ao conuiver
muito com um psicnp{lbu?

MITO. Apesar de a cansa da ia nio ser
tamente decifrada, sabe-se que ndo é algo mtalmem:
recorrente de FﬂtD]'ES eXternos, Como a convivéncia.
“Porém, este tipo de PEI‘!‘JDMHI:]B[II: tem um grande
poder de sedugio e manipulacio para convencer suas
vitimas a praticar atitudes amorais e, até mesmo,

cruéis”, lembra Andrea.

Pessoas com transtorno social psicopatico
500 mais inteligentes?

MITO. Segundo o psiquiatra Vladimir Bernik, nio
hi comprovagGes cientificas quanto ao nivel inte-
lectual dos psicopatas. “Analisado do ponto de vista
das alteragdes de seu comportamento, quanto mais
elaborada esta agressiio ao convivio social, mais
sugere ser produzida por pessoas aparentemente de
bom nivel intelectual. Mas, estatisticamente falando,
ndo existe nenhuma vantagem de inteligéneia na
média dos psicopatas em relagdo 4 populagio em

geral”, afirma.

Psicopatas podem ser considerados loucos?
MITO. Bernik ressalta que a psicopatia nfio é uma doenga
mental. “O psicopata, ou PP, no jargio psiquidtrico, €
uma pessoa com transtorno de cariter e de conduta.
Jamais ‘lonco’ na linguagem popular”, explica. “A
psicopatia difere da deméncia por ndo haver prejui-
zo na cognico (memdria, capacidade de raciocinio
¢ planejamento). Nio hd tampouco a existéncia de
sintomas psicoticos (delirios ou alucinagbes) como na
esquizofrenia. O psicopata tem consciéncia de que
esti mentindo, manipulando as pessoas e transgre-
dindo regras. Entretanto, € incapaz de ter remorso
ou empatizar com o sofrimento oun sentimento do
outro”, afirma o psiquiatra Sérgio Tamai.

Situacoes estressantes podem Levar a
comportamentos psicopatas?

MITO. “Situades estressantes podem agravar grande
parte das doengas mentais, mas ndo € o caso da
psicopatia, que é um transtorno de cardter e de
personalidade”, explica Bernik.

Trolls (pessoas que gostam de tumultuar

em foruns de discussao e em redes sociais

na internet), hackers e stalkers (pessoas

que espionam a vida de outras pessoas pela
web) podem ser considerados psicopatas?
VERDADE. “Todas as pessoas que deliberadamente
infringem as regras de conduta moral requerida
pela vida e para a vida em sociedade, tanto no
mundo real quanto no virtual, t8m caracteristi-
cas de psicopatia”, afirma Bernik. No entanto, é
importante destacar que ndo se deve generalizar
este diagndstico.

Psicopatas sdo incapages de amar?
VERDADE. Trata-se de uma caracteristica central
do transtorne. “O amor para eles se aproxima mais
do sentimento de posse e da possibilidade de uso
do outro a servigo de seus interesses. Por exemplo,
um psicopata pode chorar a morte da me se ela o
sustentava financeiramente”, expde Tamai.

Animais podem ser diognosticados como
psicopatas?

MITO. O comportamento de alguns animais, como
ratos, corujas e hamsters que matam suas crias
(chegando, algumas vezes, a at€ comé-las), ndo pode
ser comparado ao dos seres humanos. “Quanto aos
animais, parece que esses matam por uma questio
de seletividade e manurencio da espécie. O homem
mata por razbes muito menos nobres”, destaca a
psiciloga Raquel Staerke.

Psicopata € 0 mesmo que sociopata?
VERDADE. O psicilogo Armando Ribeiro esclarece
que 05 termos sio sindnimos, mas complementa:
“Segundo a Classificacio Internacional de Doencas
(CID-10), da Organizacio Mundial da Sadde, a
nomenclatura atualmente correta € personalidade
dissocial ou antissocial”.

COMSULTORIA Andrea Kraft, psiquiokra e psicoteropeuta com especialigogioe em terapia cognitiva e comportomental pela Universidade

de 50 Poulo (USP); Armando Ribeire, psicslogo e coordenador do Programa de Aualiogio do Estresse do Centro Avangado

em Saiide

da Beneficéncia Portuguesa de 5o Poulo (5P); Roquel Stoerke, psicéloga e professorano Centro Universitdrio Celso Lisboa (RJ); Sérgio
Tamai, psiquiatra e presidente do Departamento de Psiquiatria da Associagio Paulista de Medicing (APM]; Viadimir Bernik, coordenador

da equipe de psiguiatria do Hospitol Alemdo Oswaldo Crug (5P).
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