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Numa comunhdo de idéias verdadeiramente significativa e gratificante,
vimos ha muitos anos trabalhando juntos. O trabalho especifico sobre
adolescéncia comegou com o0s grupos de estudos preparatérios para
colocar e acrescer idéias e experiéncias ao 19 Congresso Interno e ao IX
Simpdsio da Associagdaoo Psicanalitica Argentina, realizado em Buenos Aires
em fins de 1964. A acao diretriz e a exposicao de idéias basicas esteve a
cargo de um de nods (A. Aberastury) e encontrou nos grupos de trabalho nao
so colegas comuns, mas colaboradores que souberam interpretar fielmente
as teorias propostas, validadas pela pratica psicanalitica de todos os que
intervieram nestes estudos.

Assim surgiram varios trabalhos que apareceram publicados num livro,
verdadeira ata desse Simpdsio, intitulado Psicanalise da mania e a
psicopatia, editado pela Paiddés em 1966, de acordo com a recompilagao
que realizaram A. Rascovsky e D. Liberman.

Consideramos que esses trabalhos sdo basicos para um estudo psicanalitico
da adolescéncia e resolvemos reproduzi-/os neste volume, com ligeiras
modificacOes de carater formal.

Refletem uma linha de pensamento que bem pode denominar-se,
conforme nos manifestaram nossos proprios colegas e colaboradores,
assim como psicanalistas e autores nacionais e estrangeiros, a "escola de
Arminda Aberastury"

Portanto, acreditamos conveniente acrescentar a esses trabalhos basicos
algumas contribuicdes mais recentes que, entendemos, completam uma
parte do vasto panorama do enfoque psicanalitico da adolescéncia, que
precisa ser estudado profundamente e ao qual logicamente deverao ser
acrescidas mais experiéncias.

Esta tematica provoca, na atualidade, o interesse de diversos setores de
estudiosos da conduta humana e exige todas as contribuicdes das
diferentes disciplinas cientificas.

Como psicanalistas, consideramos que é um compromisso oferecer nossa
contribuicao, que, desde ja, implica o compromisso de continuar
investigando e transmitir posteriormente nossas conclusoes.

Introducgao



MAURICIO KNOBE

Os fatores intrinsecos relacionados com a personalidade do adolescente
sdao os que determinam, na realidade, as diferentes manifestagcdes do
comportamento que interessam para o tratamento de qualquer tipo - mas
fundamentalmente do psicodinamico - e também para a compreensao dos
problemas psiquiatricos e psicopatoldgicos em geral deste periodo da vida.
Para isto, basear-me-ei num trabalho anteriormente publicado e no qual
considerava a adolescéncia como uma verdadeira experiéncia clinica. Anna
Freud diz que é muito dificil assinalar o limite entre o normal e o patoldgico
na adolescéncia, e considera, na realidade, toda a comocao deste periodo
da vida como normal, assinalando também que seria anormal a presenca
de um equilibrio estavel durante o processo adolescente. Sobre esta base,
e levando em consideracdao o critério evolutivo da psicologia, é que
podemos aceitar que na adolescéncia, mais do que uma etapa estabilizada,
é processo e desenvolvimento Deve, portanto, compreender-se para situar
seus desvios no contexto da realidade humana que nos rodeia.

O adolescente passa por desequilibrios e instabilidades extremas. O que
configura uma entidade semipatoldgica, que denominei "sindrome normal
de adolescéncia", que é perturbada e perturbadora para o mundo adulto,
mas necessaria, absolutamente necessaria, para o adolescente, que neste
processo vai estabelecer a sua identidade, sendo este um objetivo
fundamental deste momento da vida.

Para isso, o adolescente nao sé deve enfrentar o mundo dos adultos para o
gual ndo esta totalmente preparado, mas, além disso, deve desprender-se
de seu mundo infantil no qual e com o qual, na evolugao normal, vivia
comoda e prazerosamente, em relacdo de dependéncia, com necessidades
basicas satisfeitas e papéis claramente estabelecidos.

Seguindo as idéias de Aberastury, podemos dizer que o adolescente realiza
trés lutos fundamentais: a) o luto pelo corpo infantil perdido, base biolégica
da adolescéncia, que se imp0de ao individuo que nao poucas vezes tem que
sentir suas mudangas como algo externo, frente ao qual se encontra como
espectador impotente do que ocorre no seu proprio organismo; b) o luto
pelo papel e a identidade infantis, que o obriga a uma renuncia da
dependéncia e a uma aceitacdao de responsabilidades que muitas vezes
desconhece; c) o luto pelos pais da infancia, os quais persistentemente
tenta reter na sua personalidade, procurando o refugio e a protecao que



eles significam, situacdao que se complica pela prépria atitude dos pais, que
também tém que aceitar o seu envelhecimento e o fato de que seus filhos
ja ndo sao criangas, mas adultos, ou estdao em vias de sé-lo. Une-se a estes
lutos o luto pela bissexualidade infantil, também perdida. Estes lutos,
verdadeiras perdas de personalidade, vdao acompanhados por todo o
complexo psicodinamico do luto normal e em ocasides, transitoria e
fugazmente, adquirem as caracteristicas do luto patoldgico. Esta situacao
do adolescente frente a sua realizacdao evolutiva, baseada nas relagdes
interpessoais de sua infancia, a qual deverd abandonar, leva-o a
instabilidade que o define, constituindo uma espécie de entidade
nosoldgica cujas caracteristicas essenciais - conforme assinalei - descreverei
como "sindrome da adolescéncia normal". Esta sindrome, produto da
propria situacao evolutiva, surge, logicamente, da interacdao do individuo
com o seu meio. O mundo dos adultos, como os pais, ndao aceita as
flutuacdes imprevistas do adolescente sem comover-se, ja que reedita nos
adultos ansiedades basicas que tinham sido controladas até certo ponto.
Sabemos muito bem - e sirva isto apenas como exemplo ilustrativo - da
angustia que costumam manifestar os pais frente aos primeiros sinais de
conduta genital de seus filhos adolescentes.

O adolescente isolado nao existe, como nao existe ser algum desligado do
mundo, nem mesmo para adoecer. A patologia é sempre expressao do
conflito do individuo com a realidade, seja através da inter-relacao de suas
estruturas psiquicas ou do manejo das mesmas frente ao mundo exterior.

Em virtude da crise essencial da adolescéncia, esta idade é a mais apta para
sofrer os impactos de uma realidade frustrante.

Acreditamos que as modificacdes do meio vao determinar a expressao da
normal anormalidade do adolescente, mas de nenhuma maneira podemos
condicionar toda a realidade biopsicologica deste processo evolutivo as
circunstancias exteriores. A necessidade de elaborar os lutos basicos aos
quais nos referimos anteriormente obriga o adolescente a recorrer
normalmente a manejos psicopaticos de atuacao que identificam a sua
conduta. Produz-se um curto-circuito do pensamento, onde se observa a
exclusdo da conceitualizacdo légica dando lugar a expressao através da
acao, mesmo que em forma fugaz e transitdria; o que diferencia o
adolescente normal do psicopata é que este persiste com intensidade no
uso deste modo de comportamento.



O adolescente apresenta uma vulnerabilidade especial para assimilar os
impactos projetivos de pais, irmaos, amigos e de toda a sociedade. Ou seja,
é um receptaculo propicio para encarregar-se dos conflitos dos outros e
assumir os aspectos mais doentios do meio em que vive, Isto é o que
atualmente presenciamos em nossa sociedade, que projeta suas proprias
falhas nos assim chamados excessos da juventude, responsabilizando-os
pela delinqUiéncia, pela aderéncia as drogas, pela prostituicdo etc.

E a sociedade que recorre a um mecanismo esquizdide, fazendo com que
uma de suas proprias partes em conflito, como o é a juventude, adquira as
caracteristicas de todo o mal e permita assim a agressdao do mundo do
adulto, com singulares caracteristicas sadomasoquistas.

A severidade e a violéncia com que, as vezes, se pretende reprimir os jovens
sO cria um distanciamento maior e uma agravag¢ao nos conflitos, com o
desenvolvimento de personalidades e grupos sociais cada vez mais
anormais, que em ultima instancia implicam uma autodestruicao suicida da
sociedade.

Assim vemos o adolescente, de um e outro sexo, em conflito, em luta, em
posicdo marginal frente ao mundo que limita e reprime. E este marginalizar-
se do jovem o que pode leva-lo a psicopatia franca, a atividade delituosa,
ou pode, também, ser um mecanismo de defesa pelo qual preserva os
valores essenciais da espécie humana, a capacidade de adaptar-se
modificando o meio, que tenta negar a satisfacdo instintiva e a possibilidade
de chegar a uma vida adulta positiva e criativa.

Capitulo 1

O adolescente e a liberdade



ARMINDA ABERASTURY

Entrar no mundo dos adultos - desejado e temido - significa para o
adolescente a perda definitiva de sua condicdo de crianca. E o momento
crucial na vida do homem e constitui a etapa decisiva de um processo de
desprendimento que comegou com o nascimento.

As mudancas psicolégicas que se produzem neste periodo, e que sao a cor
relacao de mudancgas corporais, levam a uma nova relagao com os pais e
com o mundo. Isto sé é possivel quando se elabora, lenta e dolorosamente,
o luto pelo corpo de criancga, pela identidade infantil e pela relagdo com os
pais da infancia.

Quando o adolescente se inclui no mundo com este corpo ja maduro, a
imagem que tem do seu corpo mudou também sua identidade, e precisa
entdao adquirir uma ideologia que |he permita sua adaptacdao ao mundo
e/ou sua acdo sobre ele para muda-lo.

Neste periodo flutua entre uma dependéncia e uma independéncia
extremas, e sO0 a maturidade lhe permitira, mais tarde, aceitar ser
independente dentro de um limite de necessaria dependéncia. Mas, no
comego, mover-se-a entre o impulso ao desprendimento e a defesa que
impde o temor a perda do conhecido. E um periodo de contradi¢des,
confuso, ambivalente, doloroso, caracterizado por friccdes com o meio
familiar e social. Este quadro é freqliientemente confundido com crises e
estados patoldgicos.

Tanto as modificacdes corporais incontrolaveis como os imperativos do
mundo externo, que exigem do adolescente novas pautas de convivéncia,
sdo vividos no come¢o como uma invasao. Isto o leva a reter, como defesa,
muitas de suas conquistas infantis, ainda que também coexista o prazere a
ansia de alcancar um novo status. Também o conduz a um refugio em seu
mundo interno para poder relacionar-se com seu passado e, a partir dai,
enfrentar o futuro. Estas mudancas, nas quais perde a sua identidade de
crianga, implicam a busca de uma nova identidade, que vai se construindo
num plano consciente e inconsciente, O adolescente nao quer ser como
determinados adultos, mas em troca, escolhe outros como ideais; vai se
modificando lentamente e nenhuma precipitagdo interna ou externa
favorece este trabalho.



A perda que o adolescente deve aceitar ao fazer o luto pelo corpo é dupla:
a de seu corpo de crianga, quando caracteres sexuais secundarios colocam-
no ante a evidéncia de seu novo status e o aparecimento da menstruacao
na menina e do sémen no menino, que lhes impdem o testemunho da
determinacao sexual e do papel que terdao que assumir, ndo sé na uniao
com o parceiro, mas também na procriagao.

Sé quando o adolescente é capaz de aceitar, simultaneamente, seus
aspectos de criancga i de adulto pode comecar a aceitar em forma flutuante
as mudancas do seu corpo e comega a surgir a sua nova identidade. Esse
longo processo de busca de identidade ocupa grande parte da sua energia
e é a consequéncia da perda da identidade infantil que se produz quando
comeg¢am as mudangas corporais.

O adolescente se apresenta como varios personagens e, as vezes, frente aos
proprios pais, porém com mais freqliéncia frente a diferentes pessoas do
mundo externo, que nos poderiam dar dele versdes totalmente
contraditérias sobre sua (maturidade, sua bondade, sua capacidade, sua
afetividade, seu comportamento e, inclusive, num mesmo dia, sobre seu
aspecto fisico.

As flutuacdes de identidade se experimentam também nas mudancgas
bruscas, nas notaveis varia¢des produzidas em poucas horas pelo uso de
diferentes vestimentas, mais chamativas na menina adolescente, mas
igualmente notaveis no menino, especialmente no mundo atual.

O adolescente padece este longo processo, mas também os pais tém
dificuldades para aceitar o como consequéncia do sentimento de rejeicao
gue experimenta frente a genitalidade e a livre manifestacao da
personalidade que surge dela. Essa incompreensao e rejeicao se
encontram, muitas vezes, mascaradas debaixo da concessdo de uma
excessiva liberdade que o adolescente vive como abandono, e que o é na
realidade.

Diante desta atitude, o adolescente sente a ameaca iminente de perder a
dependéncia infantil - se assume precocemente seu papel genital e a
independéncia total - em momentos em que essa dependéncia é ainda
necessaria. Quando o comportamento dos pais implica uma
incompreensao das flutuagdes extremada mente polares entre
dependéncia e independéncia, refligio na fantasia-ansia de crescimento,



conquistas adultos-refugio em conquistas infantis, dificulta-se o trabalho de
luto, no qual sdo necessdrios permanentes ensaios e provas de perda e
recuperacao de ambas as idades: a infantil e a adulta.

S6 quando a sua maturidade bioldgica esta acompanhada por uma
maturidade afetiva e intelectual, que lhe possibilite a entrada no mundo do
adulto, estarda munido de um sistema de valores, de uma ideologia que
confronta com a de seu meio e onde a rejeicao a determinadas situacdes
cumpre-se numa critica construtiva. Confronta suas teorias politicas e
sociais e se posiciona, defendendo um ideal. Sua idéia de reforma do
mundo se traduz em acdo. Tem uma resposta as dificuldades e desordens
da vida. Adquire teorias estéticas e éticas. Confronta e soluciona suas idéias
sobre a existéncia ou inexisténcia de Deus e a sua posicao ndao é
acompanhada pela exigéncia de um submeter-se, nem pela necessidade de
submeter.

Mas antes de chegar a esta etapa, encontrar-nos-emos com uma
multiplicidade de identificacdes contemporaneas e contraditorias; por isso
o adolescente se apresenta como varios personagens: € uma combinacao
instavel de varios corpos e identidades. Nao pode, ainda, renunciar a
aspectos de si mesmo e nao pode utilizar e sintetizar os que vai adquirindo,
e nessa dificuldade de adquirir uma identidade coerente reside o principal
obstaculo para resolver sua identidade sexual.

No primeiro momento, essa identidade de adulto é um sentir-se
dolorosamente separado do meio familiar, e as mudancas em seu corpo
obrigam-no também ao desprendimento de seu corpo infantil. Sé alguns
conseguem a descoberta de encontrar o lugar de si mesmo no seu corpo e
no mundo, ser habitantes de seu corpo no seu mundo atual, real, e também
adquirir a capacidade de utilizar seu corpo e seu lugar no mundo.

Este processo da vida, cujo destino é o desprendimento definitivo da
infancia tem sobre os pais uma influéncia nao muito valorizada até hoje O
adolescente provoca uma verdadeira revolucdo no seu meio familiar e
social e isto cria um problema de gera¢des nem sempre bem resolvido.

Ocorre que também os pais vivem os lutos pelos filhos, precisam fazer o
luto pelo corpo do filho pequeno, pela sua identidade de crianga e pela sua
relagdo de dependéncia infantil. Agora sdo julgados por seus filhos, e a



rebeldia e o enfrentamento sdo mais dolorosos se o adulto ndo tem
conscientes os seus problemas frente ao adolescente.

O problema da adolescéncia tem uma dupla vertente que nos casos felizes
pode resolver-se numa fusdo de necessidades e solucdes. Também pais tém
gue se desprender do filho crianca e evoluir para uma relacao com o filho
adulto, o que impde muitas renuncias de sua parte.

Ao perder para sempre o corpo do seu filho crianca, vé-se enfrentado com
a aceitacdao do porvir, do envelhecimento e da morte. Deve abandonar a
imagem idealizada de si mesmo, que seu filho criou e na qual ele se
acomodou. Agora ja ndao podera funcionar como lider ou (dolo e devera, em
troca, aceitar uma relacao cheia de ambivaléncias e de criticas. Ao mesmo
tempo, a capacidade e as conquistas crescentes do filho obrigam-no a
enfrentar-se com suas proprias capacidades e a avaliar suas conquistas e
fracassos. Neste balanco, nesta prestacao de contas, o filho é a testemunha
mais implacavel do realizado e do frustrado. S6 quando pode identificar-se
com a forga criativa do filho, podera compreendé-lo e recuperar dentro de
si a sua prépria adolescéncia. Neste momento do desenvolvimento onde o
modo pelo qual se conceda a liberdade é definitivo para a conquista da
independéncia e da maturidade do filho.

Até hoje, o estudo da adolescéncia centralizou-se somente no adolescente.
Este enfoque sera sempre incompleto quando ndo se levar em conta o
outro lado do problema: a ambivaléncia e a resisténcia dos pais em aceitar
o processo de crescimento.

Que motivos tem a sociedade para nao modificar as suas rigidas estruturas,
para empenhar se em manté-las tal qual mesmo quando o individuo muda?
Que conflitos conscientes e inconscientes levam os pais a ignorar ou a nao
compreender a evolucao do filho? O problema mostra assim o outro lado,
escondido até hoje debaixo do disfarce da adolescéncia dificil : é o de uma
sociedade dificil, in compreensiva, hostil e inexoravel, as vezes, frente a
onda de crescimento, lucida e ativa, que lhe impde a evidéncia de alguém
que quer atuar sobre o mundo e modifica-lo sob a a¢dao de suas préprias
transformacoes.

O desprezo que o adolescente mostra frente ao adulto é, em parte, uma
defesa para eludir a depressao que lhe impde o desprendimento de suas
partes infantis, mas é também um juizo de valor que deve ser respeitado.



Além disso, a desidealizacdo das figuras parentais o no mais profundo
desamparo.

Entretanto, esta dor é pouco percebida pelos pais, que costumam fechar-
se numa atitude de ressentimento e reforco da autoridade, atitude que
torna ainda mais dificil este processo.

Na adolescéncia, uma vontade bioldgica vai impondo uma mudanca e a
crianca e seus pais devem aceitar a prova de realidade de que o corpo
infantil esta se perdendo para sempre. Nem a crianca nem seus pais
poderao recuperar esse corpo, mesmo que pretendam nega-lo
psicologicamente ou mediante atuag¢les, nas quais a vida familiar e a
sociedade pretendam comportar-se como se nada tivesse mudado.

A problematica do adolescente comeg¢a com as mudancgas corporais, com a
definicdo do seu papel na procriagdo e segue-se com mudangas
psicoldgicas. Tem que renunciar a sua condi¢ao de crianga; deve renunciar
também a ser tratado como criancga, ja que a partir desse momento se é
chamado dessa maneira sera com um matiz depreciativo, zombador ou de
desvalorizagao.

Além disso, devemos aceitar que a perda do vinculo do pai com o filho
infantil, da identidade do adulto frente a identidade da crianca defrontam-
no com uma luta similar as lutas criadas pelas diferencas de classe; como
nelas, os fatores econdmicos tém um papel importante; os pais costumam
usar a dependéncia econdmica como poder sobre o filho, o que cria um
abismo e um ressentimento social entre as duas geracoes.

O adulto se agarra a seu mundo de valores que, com triste freqliéncia, é o
produto de um fracasso interno e de um reflgio em conquistas tipicas de
nossa sociedade alienada. O adolescente defende os seus valores e
despreza os que o adulto quer |he impor; ainda mais, sente-os como uma
armadilha da qual precisa escapar.

O sofrimento, a contradicdo, a confusao, os transtornos sdao deste modo
inevitaveis; podem ser transitorios, podem ser elaboraveis, mas devemos
perguntar-nos se grande parte da sua dor nao poderia ser suavizada
mudando estruturas familiares e sociais.

Geralmente, é o adulto que tem escrito sobre adolescéncia e enfatizado o
problema do filho e fala muito pouco da dificuldade do pai e do adulto em



geral para aceitar o crescimento, estabelecendo uma nova relagao com ele,
de adulto para adulto.

O adolescente sente que deve planejar a sua vida, controlar as mudancas;
precisa adaptar o mundo externo as suas necessidades imperiosas, o que
explica seus desejos e necessidades de reformas sociais.

A dor que lhe causa abandonar o seu mundo e a consciéncia de que vao se
produzindo mais modificacdes incontroldveis dentro de si, levam-no a
realizar reformas exteriores que lhe garantam a satisfacao de suas
necessidades na nova situagao em que se encontra agora frente ao mundo,
gue, ao mesmo tempo, servem-lhe de defesa contra as mudangas
incontroldveis internas e do seu corpo. Neste momento se produz um
aumento da intelectualizacdo para superar a incapacidade de acdo (que é
correspondente ao periodo de onipoténcia do pensamento na crianca
pequena). O adolescente procura a solucao tedrica de todos os problemas
transcendentes e daqueles com os quais se e a curto prazo o amor, a
liberdade, o matrimonio, a paternidade, a educacao, a filosofia, a religido.
Mas aqui também podemos e devemos tragar-nos a interrogacao: é assim
sO por uma necessidade do adolescente ou também é resultante de um
mundo que |he proibe a acao e obriga-o a refugiar-se na fantasia e na
intelectualizacao.

A insercao no mundo social do adulto - com suas modificacdes internas e
seu plano de reformas - é o que vai definindo sua personalidade e sua
ideologia.

Seu novo plano de vida exige-lhe tragar-se o problema dos valores éticos,
intelectuais e afetivos implica o nascimento de novos ideais e a aquisicao
da capacidade de luta para consegui-los. Mas, ao mesmo tempo, lhe impde
um desprendimento: abandonar a solu¢dao do como se do jogo e da
aprendizagem, para enfrentar o sim e o ndao da realidade ativa que tem nas
maos. Isto lhe impde um afastamento do presente e, com isso, a fantasia
de projetar-se no futuro e ser, independizando-se do ser com e como 0s
pais.

Portanto, deve formar-se um sistema de teorias, de idéias, um programa ao
qual se agarra e também a necessidade de algo em que possa descarregar
a soma de ansiedades e os conflitos que surgem de sua ambivaléncia entre
o impulso ao desprendimento e a tendéncia a continuar ligado.



Soluciona esta crise intensa transitoriamente, fugindo do mundo exterior,
procurando refugio na fantasia, no mundo interno, com um aumento
paralelo da onipoténcia narcisista e da sensacao de prescindir do externo.
Deste modo cria para si uma nova plataforma de langamento desde a qual
podera iniciar conexdes com novos objetos do mundo externo e preparar a
agao.

Sua hostilidade frente aos pais e ao mundo em geral se manifesta na sua
desconfianca, na idéia de nao ser compreendido, na sua rejeicao da
realidade, situacdao que podem ser ratificadas ou ndao pela propria
realidade.

Todo este processo exige um lento desenvolvimento no qual sao negados e
afirmados seus principios, lutando entre a sua necessidade de
independéncia e a sua de reafirmacao e dependéncia.

Sofre crises de susceptibilidade e de ciumes, exige e precisa vigilancia e de
pendéncia, mas sem transi¢cao surge nele uma rejeicao ao contato com os
pais e a necessidade

de independéncia e de fugir deles.

A qualidade do processo de amadurecimento e crescimento dos primeiros
anos, a estabilidade nos afetos, a soma de gratificacdes e frustragdes e a
adaptacao gradativa as exigéncias ambientais vao marcar a intensidade e a
gravidade destes conflitos. Por exemplo: obter uma satisfacao suficiente
(adequada no tempo) as necessidades fundamentais da sexualidade
infantil, incluindo nesta satisfacdo tanto a acdo como o esclarecimento
oportuno dos problemas, determinara no adolescente uma atitude mais
livre frente ao sexo, do mesmo modo que relagdes cordiais mantidas com a
mae determinarao no menino uma facilidade maior no seu relacionamento
com a mulher; o mesmo acontecera no que se refere a me nina com o pai.
Entretanto, a realidade oferece poucas vezes a crianca e ao adolescente
estas satisfacdes adequadas.

Com todo este conflito interno que descrevemos, o adolescente se enfrenta
na realidade com o mundo do adulto, que ao sentir-se atacado, julgado,
incomodado e ameacgado por esta onda de crescimento costuma reagir com
total incompreensao, com rejeicao e com reforco de sua autoridade.

Nesta circunstancia, a atitude do mundo externo sera outra vez decisiva
para facilitar ou obstaculizar o crescimento.



Neste momento, vivemos no mundo inteiro o problema de uma juventude
inconformada, que se enfrenta com a violéncia, e o resultado é sé a
destruicao o entorpecimento do processo.

A violéncia dos estudantes ndo é mais do que a resposta a violéncia
institucionalizada das forgas da ordem familiar e social.

Os estudantes se revoltam contra todo o nosso modo devido, rejeitando as
vantagens tanto como seus males em busca de uma sociedade que ponha
a agressao dos ideais de vida e eduque as novas geracoes visando a vida e
nao a morte.

A sociedade em que vivemos, com seu quadro de violéncia e destruicao,
nao oferece garantias suficientes de sobrevivéncia e cria uma nova
dificuldade para o desprendimento.

O adolescente, cujo destino é a busca de ideais e de figuras ideais para
identificar-se, depara-se com a violéncia e poder e também os usa.

Tal posicao ideoldgica no adolescente é confusa e nao pode ser de outra
maneira porque ele esta procurando uma identidade e uma ideologia, mas
nao as tem. Sabe o que ndao quer muito mais do que o que quer ser e fazer
de si mesmo; por isso os movimentos estudantis carecem, as vezes, de
bases ideoldgicas, sélidas. Freqlientemente o adolescente se submete a um
lider que o guia e, no fundo, substitui as figuras paternas das quais esta
procurando separar-se, ou n tem mais remédio, ndo ser procurar uma
ideologia propria que lhe permita agir de uma maneira coerente no mundo
em que vive. Mas sendo assim, e nao tendo tempo para alcanga-la, se sente
oprimido e responde com violéncia.

Erikson tem afirmado que a sociedade oferece a crianca uma moratdria
social. Da minha parte, considero que esta moratdria social ndo é mais do
gue o conteudo manifesto de uma situagcao muito mais profunda. Acontece
que a propria crianga precisa de tempo para fazer as pazes com seu corpo,
para terminar de conformar-se a ele, para sentir-se conforme com ele. Mas
so chega a esta conformidade mediante um longo processo de luto, através
do qual ndo sé renuncia a seu corpo de crian¢a, mas abandona a fantasia
do onipotente de bissexualidade, base da sua atividade masturbatoéria.
Entdao sim pode aceitar que para conceber um filho precisa a unidao com o
outro sexo, e conseqlientemente o homem deve, renunciar as fantasias de
procriacao dentro do seu préprio corpo e a mulher a onipoténcia maternal.



Numa palavra, a Unica maneira de aceitar o corpo do outro é aceitar o
préprio corpo.

Mas isso - aparentemente simples - se consegue com dificuldade e no
transcurso da vida e se traduz em confusoOes, transtornos e sofrimentos
para assumir a paternidade ou a maternidade. Todo este processo leva-o a
abandonar a sua identidade infantil, e tratar de adquirir uma identidade
adulta que, quando consegue, personifica-se numa ideologia com a qual se
enfrentara com o mundo circundante.

A dificuldade do adulto para aceitar o amadurecimento intelectual e sexual
dacriancga é a base dessa pseudo moratdria social. destacavel, também, que
s6 tenham evidenciado até agora os aspectos ingratos do crescimento,
deixando de lado a felicidade e a criatividade plenas que caracterizam
também o adolescente. O artista adolescente é uma figura que a histéria da
cultura oferece seguidamente, e tanto em artistas como em homens de
ciéncia encontram-se vestigios de que toda a sua obra de maturidade nao
€ mais do que a concretizacao de intuicOes e preocupacgdes surgidas nessa
idade.

O especifico do conflito neste periodo é algo totalmente inédito no ser: sua
definicdo na procriacao e a eclosao de uma grande capacidade criativa.
Procuram conquistas e encontram satisfagao nelas. Se estas conquistas sao
desvalorizadas pelos pais e pela sociedade, surgem no adolescente
sofrimento e rejeicao. Mas o didlogo do adulto com o jovem nao pode
iniciar-se neste periodo, pois deve ser algo que venha acontecendo desde
0 nascimento; se nao é assim, o adolescente nao se aproxima dos adultos.

Um exemplo evidente desta incompreensao: ao adolescente se exige que
defina a sua vocacdo e, ao mesmo tempo, lhe reprimem as primeiras
tentativas desta vocacao.

Essas tém o mesmo significado das primeiras tentativas na vida genital, que,
geralmente, ndo sdo valorizadas.

Diremos que na situacao grupal familiar encontrar-nos-emos com o que
Marcuse assinala para o social: "Se sdao violentos é porque estao
desesperados".

N

A maior pressdao familiar, a maior incompreensao frente a mudanca, o
adolescente reage com mais violéncia por desespero e, desgracadamente,



é neste momento decisivo da crise adolescente que os pais recorrem
geralmente a dois meios de coac¢ao: o dinheiro e a liberdade.

Sao trés as exigéncias basicas de liberdade que apresenta o adolescente de
ambos os sexos a seus pais: a liberdade nas saidas e horarios, a liberdade
de defender uma ideologia e a liberdade de viver um amor e um trabalho.

Entre estas trés exigéncias os pais parecem ocupar-se especialmente da
primeira: a liberdade nas saidas e horarios, porém mais profundamente
este controle sobre as saidas e horarios significa o controle sobre as outras
liberdades: a ideologia, o amor e o trabalho. Quando os pais respondem
ante a demanda de liberdade, restringindo as saidas ou utilizando a
dependéncia econbmica, cortando a mesada, é que houve algo mal
conduzido na educacao anterior e os pais se declaram vencidos, O
adolescente precoce, a crianga em torno dos dez anos, sente uma grande
necessidade de ser respeitada na sua busca desesperada de identidade, de
ideologia, de vocacdao e de objetos de amor. Se esse didlogo nao se
estabeleceu, é muito dificil que no momento da adolescéncia haja uma
compreensao entre os pais e os filhos. Os adolescentes de hoje sao muito
mais sérios, estao mais informados. Valorizam mais o amor e o sexo e, para
eles, este permite real mente um ato de amor e ndo uma mera descarga ou
um passatempo ou uma afirmacgao de poténcia.

Do mesmo modo, a liberdade para eles é muito mais que o fato de receber
de seus pais a chave de casa ou, inclusive, um apartamento para viverem
sos. Sabem que ha outra liberdade que envolve a cada um deles e a toda
uma comunidade de jovens.

Muitos pais da geracao de 30 sentem-se modernos quando dao aos filhos a
oportunidade de aventuras ou quando, frente a filha, defendem uma
ideologia que consideram quase que revolucionadria; entretanto, a posicao
deles frente ao amor nao é a mesma da geracao atual. Existe na geracao
passada uma tendéncia, que foi muito estudada por Freud, em considerar
um amor desvalorizado e um amor idealizado. A geracao atual € muito mais
sa e tende a integrar num soé objeto estes dois aspectos.

O amor, além disso, é sé m aspecto da problematica da adolescéncia: ha
muitos outros problemas que sao profundamente importantes para eles.
Quase todos ja sabem que a liberdade sexual nao é promiscuidade, porém
sentem e expressam a necessidade de fazer experiéncias que nem sempre



sao totais, mas que precisam viver. Para que possam fazé-las, tém que
encontrar certa aprovagao nos seus pais, para nao sentirem culpa. Porém,
esta aprovagao nao deve ter como preco a exigéncia de que informem
sobre seus atos. Precisam viver suas experiéncias para eles. Exigir
informagado é tao patologico como proibir e é muito diferente de escutar.
Falamos ja da importancia da palavra, da necessidade do adolescente de
falar de suas conquistas. E freqiiente que os pais se queixem de que ja ndo
é possivel falar entre eles, de que os filhos adolescentes "tomam a palavra"
e dominam a situacao. Esses pais ndo se deram conta de que escutar é o
caminho para entender o que estd acontecendo com seus filhos.

O adolescente de hoje, como o de todos os tempos, esta farto de conselhos,
precisa fazer suas experiéncias e comunica-las, mas ndao quer, nao gosta
nem aceita que suas experiéncias sejam criticadas, qualificadas,
classificadas nem confrontadas com as dos pais. O adolescente percebe
muito bem que quando os pais comegam a controlar o tempo e os horarios
estdo controlando algo mais: seu mundo interno, seu cresci mento e seu
desprendimento. O jovem sadio de hoje esta ciente de muitas das
problematicas do adulto; dir-se-ia que € mais possivel que o adulto aprenda
do adolescente e nao que o adulto possa dar-lhe sua experiéncia.

Os pais precisariam saber que na adolescéncia precoce mogas e rapazes
passam por um periodo de profunda dependéncia onde precisam deles
tanto ou mais do que quando eram bebés, que essa necessidade de
dependéncia pode ser seguida imediatamente de uma necessidade de
independéncia, que a posicao util nos pais é a de espectadores ativos, nao
passivos, e ao aceder a dependéncia ou a independéncia nao se baseiam
em seus estados de animo mas nas necessidades do filho.

Para isto sera necessario que eles mesmos possam ir vivendo o
desprendimento do filho, concedendo-lhe a liberdade e a manutencao da
dependéncia madura.

Para fazer estas tentativas é preciso dar liberdade, e para isso existem dois
caminhos: dar uma liberdade sem limites, que é o mesmo que abandonar
um filho; ou dar uma liberdade com limites, que impede cuidados, cautela,
observacao, contato afetivo permanente, didlogo, para ir seguindo passo a
passo a evolucao das necessidades e das modificacdes no filho.



O mundo moderno reserva aos jovens um lugar de novas dimensodes
guando se leva em consideracao tanto a forca numérica da juventude como
o papel que sao capazes de desempenhar nas transformacdes que exige o
processo de desenvolvimento econdémico, ideolégico e social. Um dado
aparecido na revista da UNESCO encerra dentro da sua verdade matematica
um progndstico que espantara mais de um adulto. Falando da juventude,
assinala que o aumento da populagao do mundo representa a irrupgcao em
cena de uma enorme promoc¢ao de jovens. Calcula-se que no ano 2000, o
numero de habitantes entre quinze e vinte e quatro anos terd aumentado
de 519 milhdes a um bilhdo e 128 milhdes.

Pergunto-me agora se as tensdes e comog¢des que hoje resultam da
irrupcao do jovem na sociedade em que vivemos e sua vontade de intervir
nela de uma maneira cada vez mais ativa nao surgem tanto da percepg¢ao
da forga que vai adquirindo como do medo do adulto.

O normal é que participem dentro das inquietudes que sao a propria
esséncia da atmosfera social em que vivem, e se pedem a emancipacado nao
o fazem na procura de chegar rapidamente ao estado de adultos - muito
longe disto - sendo porque precisam adquirir direitos e liberdades
semelhantes aos que os adultos tém, sem deixar por isso sua condi¢ao de
jovens.

Toda a adolescéncia, além da caracteristica individual, as caracteristicas do
meio cultural, social e histérico desde o qual se manifesta, e o mundo em
gue vivemos nos exige mais do que nunca a busca do exercicio da liberdade
sem recorrer a violéncia para restringi-la.

A prevencao de uma adolescéncia dificil deve ser procurada com a ajuda de
trabalhadores de todos os campos do estudo do homem que investiguem
para a nossa sociedade atual as necessidades e os limites uteis que
permitam a um adolescente desenvolver-se até um nivel adulto. Isto exige
um clima de espera e compreensdo para que o processo ndao se demore
nem se acelere. E um momento crucial na vida do homem e precisa de uma
liberdade adequada, com a seguranga de normas que lhe possam ir
ajudando a adaptar-se as suas necessidades ou a modifica-las, sem entrar
em conflitos graves consigo mesmo, com seu ambiente e com a sociedade.



Capitulo 2
A sindrome da adolescéncia normal
MAURICIO KNOBEL
NORMALIDADE E PATOLOGIA NA ADOLESCENCIA

Concordo plenamente com os autores que, ao estudarem a adolescéncia,
destacam a importancia dos fatores socio-culturais na determinacdo da
fenomenologia expressiva nesta idade da vida. Logicamente, o mesmo
caberia assinalar para qualquer outra etapa vital do ser humano. E por isso
gue considero que, em geral, quando se estabelecem critérios diferenciais
de carater social, sécio-cultural, econbmico, etc., como predominantes no
estudo da adolescéncia, se esta desviando, pelo menos em parte, o
problema basico fundamental da circunstancia evolutiva que significa esta
etapa, com toda a sua bagagem bioldgica individualizante.

Estudar a adolescéncia sé como uma caracteristica social determinada seria
realizar uma abstracdao muito parcial de todo um processo humano que é
necessario considerar dentro de uma verdadeira totalidade do
conhecimento da psicologia evolutiva.

Considero que, de acordo com o que acabo de assinalar, este periodo da
vida, como todo o fenbmeno humano, tem sua exteriorizagdo caracteristica
dentro do marco cultural-social no qual se desenvolve. Assim, devemos em
parte considerar a adolescéncia como um fendmeno especifico dentro de
toda a histéria do desenvolvimento do ser humano, e, por outro lado,
estudar a sua expressao circunstancial de carater geografico e temporal
historico-social.

Ja G. Stanley Hall afirmava que o desenvolvimento e as concomitancias de
conduta do mesmo se produzem "de acordo com pautas inevitaveis,
imutaveis, universais e independentes do ambiente sécio-cultural" (Muuss)
(50). Embora esta idéia tenha sido muito discutida e refutada, em especial
por psicologos sociais, vemos que o conceito basico passa por periodos de
revitalizacao e que mesmo investigadores altamente qualificados do campo
psicolégico social, como Sherif e Sherif, reconhecem que "os principios
psicolégicos fundamentais que atuam em todos estes ambientes sociais
poderiam ser os mesmos" .



N3ao ha duvidas de que o elemento sodcio-cultural influi com um
determinismo especifico nas manifestacdes da adolescéncia, mas também
temos que considerar que atrds dessa expressao soécio-cultural existe um
embasamento psicobiologico que |he da caracteristicas universais.
Pretender que o redespertar da sexualidade no nivel de maturidade genital
nao é um fendbmeno basico da adolescéncia no nosso meio, seria como
pretender que o préprio processo da civilizacao nao acontece na realidade
e que toda a circunstancia sécio-econdmica de desenvolvimento nado
sucedeu e que a civilizacdo ndo aconteceu como um fendémeno que incide
diretamente sobre a personalidade.

Seria também pretender que ndo ha uma sexualidade prévia e que a
personalidade é um sin6bnimo direto de maturidade unicamente. Segundo
esse critério, poder-se-ia chegar a conclusao, absurda, certamente, do
ponto de vista evolutivo, de que sé os adultos teriam personalidade e,
também por isso, so eles teriam sexualidade.

Levando em consideracao estes conceitos, ao aproximar-nos a adolescéncia
em nosso meio e com a objetividade necessaria para o investigador - que
implica, logicamente, considerar a situacao atual do proprio investigador e
do objeto investigado -, nos localizamos no aqui e agora do mundo
adolescente, como um presente atual, reconhecendo que por razdes de
ideologia cientifica temos um preconceito que define nosso marco
referencial tedrico.

A experiéncia psicanalitica do tratamento de adolescentes que vém ou sao
trazidos a consulta, muitas vezes por consideracdo nao sdé de carater
patoldgico no sentido estrito do termo, mas por conduta considerada como
anormal dentro do marco familiar ou social do nosso meio, e a experiéncia
psicanalitica com  adolescentes com verdadeiros transtornos
psicopatolégicos, que nao sdao mais do que a expressao magnificada,
distorcida, mas que ocorre na evolu¢ao normal, sugere-nos outra fonte de
informacdes.

Se a isto unirmos os grupos de pais, os tratamentos de adultos onde se faz
uma reconstrucdo do mundo da sua adolescéncia, veremos outra
perspectiva a mais do que significa este periodo evolutivo. Devemos anexar
aisto a experiéncia com grupos de orientacdo de pais, os de orientacao para
maes e grupos de discussao de jovens e de adultos, como outro dos
aspectos significativos para compreender o que ocorre com a adolescéncia.



Por outra parte, também investiguei mediante a utilizacdo de
guestionarios, testes psicoldgicos, grupos de discussdao com adolescentes,
completando isto com investigacdes sistematicas desde o ponto de vista da
indagacao psicoldgica, o que me permitiu chegar a algumas conclusdes que
s as que trato de unificar e transmitir aqui.

Concordo com Sherif e Sherif (61) de que a adolescéncia estd caracterizada
fundamentalmente por ser um periodo de transicao entre a puberdade e o
estado adulto do desenvolvimento e que nas diferentes sociedades este
periodo pode variar, como varia o reconhecimento da condicdo adulta que
se dd ao individuo. Entretanto, existe, como base de todo este processo,
uma circunstancia especial, que é a caracteristica prépria do processo
adolescente em si, ou seja, uma situacao que obriga o individuo a
reformular os conceitos que tem a respeito de si mesmo e que o levam a
abandonar sua auto-imagem infantil e a projetar-se no futuro de sua vida
adulta. O problema da adolescéncia deve ser tomado como um processo
universal de troca, de desprendimento, mas que sera influenciado por
conotagdes externas peculiares de cada cultura, que o favorecerao ou
dificultarao, segundo as circunstancias.

Abstrair a adolescéncia do continuum que é o processo evolutivo e estuda-
la apenas como uma etapa preparatéria para a maturidade, significa, para
mim, um adulto-morfismo que é preciso superar, ja que induz a prejuizos
de investigacao dos quais depois resulta dificil escapar. Isto ndo implica
negar que o caminho da adolescéncia é integrar-se nesse mundo do adulto,
onde tera que aceitar sua nova configuracao de ser humano, sua morfologia
adulta e a capacidade do exercicio de sua genitalidade para a procriacao.

Enfocado assim o problema da adolescéncia, esta metodologia poderia
parecer pouco sistemdtica. Entretanto, devemos ter presente, como
assinalaram Thorpe e Johnson, que alguns estudos muito sistematicos
podem estereotipar o adolescente individual e dar um quadro errado.

Em trabalhos anteriores cheguei a definir a adolescéncia como: "a etapa da
vida durante a qual o individuo procura estabelecer sua identidade adulta,
apoiando-se nas primeiras relagcdes objeto-parentais internalizadas e
verificando a realidade que o meio social lhe oferece, mediante o uso dos
elementos biofisicos em desenvolvimento a sua disposicao e que por sua
vez tendem a estabilidade da personalidade num plano genital, o que s6 é
possivel quando consegue o luto pela identidade infantil". Logicamente,



dou por subentendido que quando falo de identidade, como ja indiquei,
falo de um continuum e que ndao me estou referindo a capacidade que tem
o adolescente para conseguir uma identidade determinada, como veremos
em seguida.

O processo de luto é basico e fundamental e se expde nos capitulos que,
com ainspiracdo e seguindo as idéias fundamentais de Arminda Aberastury,
apresentam-se neste livro.

Penso que a estabilizacao da personalidade ndo se consegue sem passar
por um certo grau de conduta patoldgica que, conforme o meu critério,
devemos considerar inerente a evolugao normal desta etapa da vida.

Frente a um mundo tao mutavel e a um individuo que, como o adolescente,
apresenta uma série de atitudes também mutdveis, este n pode senso
manifestar-se numa forma muito especial, que de nenhuma maneira pode
com parar-se sequer com o que seria a verdadeira normalidade no conceito
adulto do termo.

O conceito de normalidade nao é facil de estabelecer, ja que em geral varia
em relacdo com o meio sécio-econdmico, politico e cultural, como ja
indiguei. Portanto, resulta geralmente uma abstracdo com validade
operacional para o investigador que, situado num meio determinado, rege-
se pelas normas sociais vi gentes em forma implicita ou explicita.

Assinalei em outra oportunidade (32) que a normalidade se estabelece
sobre as pautas de adaptacao ao meio, e que nao significa submetimento
ao mesmo, mas a capacidade de utilizar os dispositivos existentes para o
alcance das satisfacdes basicas do individuo, numa interacao permanente
gue procura modificar o desagradavel ou o inutil através do alcance de
substituicOes para o individuo e para a comunidade. Logicamente que,
como destaca J.A. Merloo (45), a personalidade bem integrada ndo é
sempre a melhor adaptada, mas tem, sim, a forga interior como para
advertir o momento em que uma aceitacdao tempordria do meio pode estar
em conflito com a realizacdo de objetivos basicos, e pode também
modificar a sua conduta de acordo com as suas necessidades
circunstanciais. Este é o aspecto da conduta no qual o adolescente, em
termos gerais, pode falhar. Ao viver uma etapa fundamental de transicao,
sua personalidade tem caracteristicas especiais que nos permitem situa-lo
entre as chamadas personalidades marginais, no sentido da adaptac¢ao e da



integracdo que acabamos de esbocar. Anna Freud (21) diz que é muito dificil
assinalar o limite entre o normal e o patoldgico na adolescéncia, e considera
gue, na realidade, toda a comocao deste periodo da vida deve ser
considerada como normal, assinalando também que seria anormal a
presenca de um equilibrio estavel durante o processo adolescente.

As lutas e rebelides externas do adolescente ndao sao mais do que reflexos
dos conflitos de dependéncia infantil que intimamente ainda persistem. Os
processos de luto obrigam a atuag¢des que tém caracteristicas defensivas,
de carater psicopatico, fobico ou contrafébico, maniaco ou
esquizoparandide, conforme o individuo e suas circunstancias. E por isso
gue considero que posso falar de uma verdadeira patologia normal do
adolescente, no sentido de que precisamente este exterioriza seus conflitos
de acordo com a sua estrutura e suas experiéncias.

A SINDROME NORMAL DA ADOLESCENCIA

Assim como sabemos que existem fantasias psicoticas no bebé - pela nossa
experiéncia clinica psicanalitica, vemos na adolescéncia a exteriorizacao,
modificada pela experiéncia prévia, dos remanescentes dessas fantasias.

Para Erikson existe na adolescéncia uma mudanca que é fundamental
mente critica. Este autor fala de trés estagios no processo evolutivo, que
sintetiza em: crianca, adolescente e adulto, baseando-se em conceitos de
Piaget, e aceitando que nao se é um adulto adulto (nem foi uma crianca
crianga, nem se tornou um adolescente adolescente) sem o que Piaget
chama de conflito e que ele prefere chamar de crise (17). Destaca entao
que, "de fato, para cada unidade destas, corresponde uma crise maior, e
guando, por qualquer razao, uma crise tardia é severa, revivem-se as crises
anteriores". A adolescéncia adolescente é entdao, segundo este critério,
também conflitiva, como facilmente se pode concluir.

Sobre estas bases, e levando em consideracdao o critério evolutivo da
psicologia, considero que a adolescéncia, mais do que uma etapa
estabilizada, é pro cesso, desenvolvimento, e que, portanto, deve se admitir
e compreender a sua aparente patologia, para situar seus desvios no
contexto da realidade humana que nos rodeia.



O adolescente passa por desequilibrios e instabilidades extremas de acordo
com o que conhecemos dele. Em nosso meio cultural, mostra-nos periodos
de elacdo de introversdao, alternando com audacia, timidez,
descoordenacao, urgéncia, desinteresse ou apatia, que se sucedem ou sao
concomitantes com conflitos afetivos, crises religiosas nas quais se pode
oscilar do ateismo andarquico ao misticismo fervoroso, intelectualiza¢des e
postulacdes filosoficas, ascetismo, condutas sexuais dirigidas para o
heteroerotismo e até a homossexualidade ocasional. Tudo isto é o que eu
chamei uma entidade semipatoldgica ou, preferindo, "uma sindrome
normal da adolescéncia". Devo assinalar também aqui que,
emparentadamente, estas caracteristicas ndao sdao exclusivamente nossas,
do nosso meio particular, mas que é possivel vé-las em diferentes culturas
e dentro de diferentes marcos socio-econdmicos de vida, como pude
apreciar no Seminario Psiquiatrico Transcultural sobre

Adolescéncia realizado em maio de 1968 pela Associagao Norte-Americana
de Psiquiatria, durante seu 1249 Congresso Anual (37). A maior ou menor
anormalidade desta sindrome normal a qual acabo de referir-me dever-se-
a, em grande parte, aos processos de identificacdao e de luto que tenha
podido realizar o adolescente. Na medida em que tenha elaborado os lutos,
gue sdao em ultima instancia os que levam a identificacdao, o adolescente
vera seu mundo interno mais fortificado e, entdo, estd normal
anormalidade serda menos conflitiva e, conseqliientemente, menos
perturbadora.

Sintetizando as caracteristicas da adolescéncia, podemos descrever a
seguinte sintomatologia que integraria esta sindrome: 1) busca de si mesmo
e da identidade; 2) tendéncia grupal; 3) necessidade de intelectualizar e
fantasiar; 4) crises religiosas, que podem ir desde o ateismo mais
intransigente até o misticismo mais fervoroso; 5) deslocalizacdao temporal,
onde o pensamento adquire as caracteristicas de pensamento primario; 6)
evolucdao sexual manifesta, que vai do auto-erotismo até a
heterossexualidade genital adulta; 7) atitude social reivindicatdria com
tendéncias anti ou associais de diversa intensidade; 8) contradicdes
sucessivas em todas as manifestacdes da conduta, dominada pela agao ,
que institui a forma de expressao conceitual mais tipica deste periodo da
vida; 9) uma separacao progressiva dos pais; e 10) constantes flutuacdes do
humor e do estado de animo.



Deliberadamente aceito a contradicao que significa o associar sindrome,
gue implica entidade clinica, com normalidade, que significaria estar fora
da patologia.

Entretanto, o convivio social e nossas estruturas institucionais fazem- nos
ver gque as normas de conduta estdao estabelecidas, manejadas e regidas
pelos individuos adultos da nossa sociedade. E sobre esta intercorrelacdo
de geracgdes, e desde o ponto de vista regente e diretivo, que podemos, e
creio eu que devemos, estar capacitados para observar a conduta juvenil
como algo que aparentemente é seminormal ou semipatolégico, mas que,
entretanto, frente a um estudo mais objetivo, desde o ponto de vista da
psicologia evolutiva e da psicopatologia, aparece realmente como algo
coerente, lo6gico e normal.

Por outro lado, esta maneira de encarar o problema permite aceitar os
desajustes e desencontros, valoriza-los com maior correcao e utilizar o
impacto de geragdes, nao como fonte de conflitos negativos, mas como um
encontro inquietante que facilite o desenvolvimento da humanidade.

Vejamos agora as caracteristicas fundamentais das situagdes antes
enunciadas como sintomas.

1 - BUSCA DE SI MESMO E DA IDENTIDADE

Estabelecido o aparelho psiquico imediatamente depois do nascimento (28)
e aceitando, além disso, que o psiquismo ja esta estruturado de uma deter
minada maneira durante o periodo embrionario e fetal (54), vemos que se
comecam a elaborar as ansiedades basicas, substrato da personalidade
desde o nasci mento mesmo, num processo psicologico que num
continuum levara o individuo até a maturidade.

O periodo infantil e o da adolescéncia ndao devem ser vistos, conforme ja o
indiquei, apenas como uma preparacdo para a maturidade, mas é
necessario enfoca-los com um critério do momento atual do
desenvolvimento e do que significa o ser humano nessas etapas da vida. E
l6gico aceitar que o caminho da adolescéncia é entrar no mundo do adulto,
mas temos que reconhecer que a identidade é uma caracteristica de cada
momento evolutivo. Como para nds a adolescéncia é também um momento



do desenvolvimento, uma etapa a mais no pro cesso total do viver,
devemos tentar observar quais sdo as caracteristicas funda mentais que
aparecem neste periodo vital.

E preciso destacar que o poder chegar a utilizar a genitalidade na procriacdo
é um feito biopsicodinamico que determina uma modificacdao essencial no
processo de conquista da identidade adulta e que caracteriza a turbuléncia
e a instabilidade da identidade adolescente. O acontecimento do
amadurecimento genital, psicodinamicamente considerado, junto com a
reativacdo de todas as etapas pré-genitais (nas quais, logicamente, é
necessario incluir a fase genital prévia, que é a que marca grande parte das
modalidades de comportamento do adolescente e depois do adulto) da
evolucao libidinal e com a interagdao tumultuosa dos processos psicologicos
basicos de dissociacdo, projecdo introjecao e identificacdao, irao
estabelecendo, de uma maneira algo confusa no comeg¢o e mais
estruturada depois, a personalidade

mais ou menos definida. Ou seja, conseguir-se-a chegar a uma verdadeira
cristalizacdo do arduo processo de individualizacao, que seria uma das
funcdes essenciais desta etapa da vida. A crian¢a entra na adolescéncia com
dificuldades, conflitos e incertezas que se magnificam neste momento vital,
para sair em seguida a maturidade estabilizada com determinado carater e
personalidade adultos. Consegue-se o que Erikson (15) definiu como uma
entidade egdica, uma entidade pessoal, e o que Nixon denominou a
autocognicao Conforme este ultimo autor, a autocognicdao é um fendmeno
essencialmente bioldgico e se relaciona com o conceito de si mesmo (self),
ou seja, o simbolo que cada um possui de seu préprio organismo. Entendo
gue isto se produz, na realidade, em todas as etapas do desenvolvimento e
gue adquire caracteristicas especiais na adolescéncia. A idéia do si mesmo
ou do self implica algo muito mais amplo em todas as etapas do
desenvolvimento. E o conhecimento da individualidade bioldgica e social,
do ser psicofisico em seu mundo circundante, que tem caracteristicas
especiais em cada idade evolutiva. A conseqliéncia final da adolescéncia
seria um conhecimento do si mesmo como entidade bioldgica no mundo, o
todo biopsicossocial de cada ser nesse momento da vida. Ao conceito do
self como entidade psicoldgica, une-se o conhecimento do substrato fisico
e bioldgico da personalidade. O corpo e o esquema corporal sa duas
varidveis intimamente inter-relacionadas que nao devem desconhecer-se
na equacao do processo de definicao de si mesmo e da identidade.



Pode-se aceitar que na puberdade ocorram mudancgas fisicas em trés niveis
fundamentais (9), que sdao: um primeiro nivel, onde a ativacdo dos
hormoénios gonadotréficos da hipéfise anterior produz o estimulo
fisioldgico necessario para a modificacao sexual que ocorre neste periodo
da vida. No segundo nivel temos as conseqliéncias imediatas da secre¢ao
da gonadotrofina hipofisaria e do prosseguimento da secrecao do
horménio de crescimento da mesma hipdfise:a producao de ovulos e
espermatozdides maduros e também o aumento da secrecao de hormonios
adreno-corticais como resultado da estimulacdo do hormoénio adreno
corticotrofico. No terceiro nivel se encontra o desenvolvimento das
caracteristicas sexuais primarias (com o aumento do pénis, dos testiculos,
ou do utero e da vagina) e o desenvolvimento das caracteristicas sexuais
secundarias (com o amadurecimento dos seios, a modificacao da cintura
escapularia e pelviana, o crescimento do pélo pubiano, as mudancas de
voz), aos quais devemos acrescentar as modificacdes fisioldgicas em geral
e das mudancas de tamanho, peso e propor¢ao do corpo que acontecem
neste periodo vital. Em nosso meio, Schtein gart (58) apresentou uma
descricao exaustiva do que ocorre com as modificacdes enddcrinas neste
periodo da vida.

O esquema corporal é uma resultante intrapsiquica da realidade do sujeito,
ou seja, é a representacao mental que o sujeito tem de seu proprio corpo
como consequliéncia de suas experiéncias em continua evolucao Esta nogao
do individuo vai se estabelecendo desde os primeiros movimentos
dinamicos de dissociacdo, projecao e introjecao que permitem o
conhecimento do self e do mundo exterior, isto €, do mundo interno e do
mundo externo (39). Aqui sao de funda mental importancia os processos de
luto com relagao ao corpo infantil perdido, que obrigam a uma modificacao
do esquema corporal e do conhecimento fisico de si mesmo, numa forma
muito caracteristica para este periodo. Logicamente, isto vai acontecendo
com caracteristicas diferentes desde o comeco da vida, mas cristaliza, em
virtude do recém-indicado, de uma maneira muito significativa e especial
na adolescéncia. (Os processos de luto sa descritos amplamente mais
adiante neste livro.)

A conquista de um autoconceito é o que também Sherif e Sherif (61)
chamam o ego, desde um ponto de vista psicoldgico ndao psicanalitico,
assinalando que este autoconceito vai se desenvolvendo a medida que o
sujeito vai mudando e vai se integrando com as concepg¢des que muitas



pessoas, grupos e instituicoes tém a respeito dele mesmo, e vai assimilando
todos os valores que constituem o ambiente social. Concomitantemente,
vai se formando este sentimento de identidade, como uma verdadeira
experiéncia de autoconhecimento (24). A psicanalise confirma estas idéias
e também aceita que é necessario integrar todo o passado, o
experimentado, o internalizado (e também o rejeitado), com as novas
exigéncias do meio e com as urgéncias instintivas ou, preferindo-se, com as
modalidades de relacao objetal estabelecidas no campo dinamico das
relagdes inter pessoais. O adolescente precisa dar continuidade a tudo isto
dentro da personalidade, pelo que se estabelece uma busca de um novo
sentimento de continuidade e semelhanca consigo mesmo (16). Para
Erikson (18), o problema-chave da identidade consiste na capacidade do
ego de manter esta semelhanca e continuidade frente a um destino
mutavel, e por isso a identidade nao significa para este autor um sistema
interno, fechado, impenetravel a mudanga, mas sim um processo
psicossocial que preserva alguns aspectos essenciais, tanto no individuo
como em sua sociedade.

Para Sorenson (62), a identidade é a criacdo de um sentimento interno da
semelhanca e continuidade, uma unidade da personalidade sentida pelo
individuo e reconhecida por outro, que é o "saber quem sou". Grinberg (24)
diz que o sentimento de identidade "implica a no¢ao de um ego que se
apdia essencialmente na continuidade e semelhanca das fantasias in
conscientes referidas primordialmente as sensagdes corporais, as
tendéncias e afetos em relacao aos objetos do mundo interno e externo e
as ansiedades correspondentes, ao funcionamento especifico em qualidade
de intensidade dos mecanismos de defesa e ao tipo particular de
identificacdes assimiladas, resultantes dos processos de introjecdo e
projecao

Se passa da infancia a plena atuacao genital procriativa, mas se através sa
primeiro pelo que Erikson (15) chamou "a moratdria psicossexual”, onde
nao se requerem papéis especificos e se permite experimentar com o que
a sociedade tem para oferecer com a finalidade de permitir a posterior
definicao da personalidade.

Nesta busca de identidade, o adolescente recorre as situagdes que se
apresentam como mais favoraveis no momento. Uma delas é a da
uniformidade, que proporciona seguranca e estima pessoal. Ocorre aqui o



processo de dupla identificacdo em massa, onde todos se identificam com
cada um, e que explica, pelo menos em parte, o processo grupal do qual
participa o adolescente e do qual em seguida me ocuparei.

Em certas ocasides, a Unica solu¢ao pode ser a de procurar o que o proprio
Erikson (15) chamou também "uma identidade negativa"”, baseada em
identificacdes com figuras negativas, mas reais. E preferivel ser alguém
perverso, indesejavel, a ndo ser nada. Isto constitui uma das bases do
problema das turmas de delinqlientes, dos grupos de homossexuais, dos
adeptos as drogas, etc. A realidade costuma ser mesquinha ao proporcionar
figuras com as quais pode-se fazer identificacbes positivas e entao, na
necessidade de ter uma identidade, recorre-se a esse tipo de identificacao,
anOmala, mas concreta. Isto acontece muitas vezes, sobretudo quando ja
houve transtornos na aquisicdao da identidade infantil. Além disso, quando
os processos de luto pelos aspectos infantis perdidos se realizam em forma
patoldgica, a necessidade da conquista de uma identidade costuma fazer-
se muito imperiosa para poder abandonar a da crianca, que segue se
mantendo.

Grinberg (24) destaca a possibilidade da desconformidade com a
personalidade adquirida e o desejo de conseguir outra por meio da
identificacdao projetiva. Esta pode ser mobilizada pela inveja, um dos
sentimentos mais importantes que entram em jogo nas relacdes de objeto
(29). As primeiras etapas do desenvolvi mento se caracterizam porque o
bebé pode invejar o peito que ndo o satisfaz e fantasiar com sua destruicao,
de acordo com a teoria kleiniana. Este é um senti mento negativo, ja que
procura se apoderar do objeto e danifica-lo. Impede-se assim a divisao do
mesmo em bom e mau e criam-se situacdes confusas (59). Sobre esta base,
os atributos masculinos ou femininos podem chegar a ser invejados
indistintamente, e a identidade sexual do sujeito se perturba, dificultando
notavelmente a solucdao do processo edipico adolescente. Pode acontecer
aqui a "identificacdo com o agressor", na qual o adolescente adota as
caracteristicas de personalidade de quem atuou agressiva e
persecutoriamente com ele.

Existem também problemas de pseudo-identidade, expressdes manifestas
do que se quisera ou pudera ser e que escondem a identidade latente, a
verdadeira (24).



Como se vera no capitulo sobre os mecanismos de defesa predominantes
nos adolescentes, a angustia que se desperta nestes, vinculada com o
transtorno da percepcao do decurso do tempo, pode leva-los a iniciar
precocemente sua vida genital ou a substitutos socializados desta, ainda
antes de ter aceitado a sua identidade genital, como se nao pudessem
esperar a que esta chegue. Nesta pressa, que se pode interpretar como uma
forma maniaca de procurar a identidade adulta, é possivel chegar a
aquisicao de ideologias que sa somente defensivas ou, em muitos casos,
tomadas emprestadas aos adultos, as que ndao estdao autentica- mente
incorporadas ao ego.

Tudo o que foi dito anteriormente é o que pode levar o adolescente a
adotar diferentes identidades. As identidades transitorias sao as adotadas
durante um certo tempo, como, por exemplo, o periodo de machismo no
rapaz ou da precoce seducao histerdide na moga - descrita com precisdo na
novela Lolita, de Novokof -, do adolescente bebé ou do adolescente muito
sério, muito adulto; as identidades ocasionais sao as que se dao frente a
situagcdes novas, como, por exemplo, no primeiro encontro com um
parceiro, o primeiro baile, etc., e as identidades circunstanciais sao as que
conduzem a identificacdes parciais transitarias que costumam confundir o
adulto, surpreendido, as vezes, ante as mudancas na conduta de um mesmo
adolescente que recorre a este tipo de identidade, como, por exemplo,
guando o pai vé seu filho adolescente, conforme o véem no colégio, no
clube, etc., e ndo como ele habitualmente o vé no seu lar e na sua relacao
com ele mesmo.

Estes tipos de identidade s3ao adotados sucessivamente ou
simultaneamente pelos adolescentes conforme as circunstancias. Sao
aspectos da identidade adolescente, que estou descrevendo, e que surgem
como uma de suas caracteristicas fundamentais, relacionadas com o
processo de separacdo - que posteriormente podera ser definitiva - das
figuras parentais, com aceitacao de uma identidade independente.

Devemos levar em consideracao, também, que isto se pode interpretar
como o resultado do manejo das ansiedades persecutdrias e das
capacidades auto- destrutivas que obrigam a fragmentacdao do ego e dos
objetos com os quais este entra em contato, com a consequente proje¢ao
ao exterior destas imagens ameacgadoras. Nao poucas vezes se experimenta
o desprendimento como uma prova definitiva para o ego, posto que



somente perdendo os aspectos que resultam ja inuteis (pais infantis
persecutdrios destruidos) podem-se integrar outros novos dentro da
personalidade. Enquanto isto se realiza, configura-se um sentimento
depressivo que precipita um desejo de completar-se que em muitos
individuos produz um "sentimento antecipatdrio de ansiedade e depressao
referente ao ego", como diz Grinberg (24), e que obriga a agarrar-se a
precarios estados de identidade com a finalidade de preservar-se de
alteragdes muito temidas.

Conforme este autor, sao microdepressdes e microlutos que prevéem e
preparam o ego ante o perigo de depressdes mais severas, como sao as que
acontecem nas grandes mudancas de personalidade e que se produzem
frente a acontecimentos importantes da vida, que implicam estruturacdes
mais permanentes e progressivas.

Na adolescéncia tudo isto acontece com uma intensidade muito marcada.

A situacao mutavel que significa a adolescéncia obriga a reestruturacdes
permanentes externas e internas que sao vividas como intrusdes dentro do
equilibrio conquistado na infancia e que obrigam o adolescente, no
processo de conquistar a sua identidade, a tentar refugiar-se ferreamente
em seu passado enquanto tenta também projetar-se intensamente no
futuro.

Realiza um verdadeiro processo de luto pelo qual, no inicio, nega a perda
de suas condicdes infantis e tem dificuldades em aceitar as realidades mais
adultas que se |lhe vao impondo, entre as quais, logicamente, se encontram
fundamentalmente as modificacdes bioldgicas e morfoldgicas do seu
préprio corpo.

Alguns autores separam a puberdade da adolescéncia, visto que esta ultima
implicaria algo mais do que as mudancas fisicas (50), mas ndo ha duvidas de
que estas mudangas participam ativamente do processo adolescente, ao
ponto de formar com ele um todo indeiscente. O rapaz apresenta o
crescimento do pélo axilar, pubiano e facial, a mudanca de voz, o
incremento muscular e o comeg¢o da emissdao seminal. A moga também
mostra o aparecimento do pélo axilar e pubiano, a acentuagao das cadeiras,
o desenvolvimento dos seios, e o come¢o da ovulagdao e da menstruagao
(9). Todas estas mudangas que vao se sucedendo criam grande
preocupacdo. As vezes, a ansiedade é tdo grande que surge o que ja assina



lei como desconformidade com a prépria identidade, que se projeta entao
ao organismo. Um grupo de rapazes e mocgas, interrogados a respeito de se
desejariam uma mudanca do seu aspecto fisico, respondeu na sua grande
maioria que sim (49), o que demonstra como o adolescente vive estas
mudancas corporais como perturbadoras. A descoordenagao muscular,
devido ao desigual crescimento os teomuscular, o aspecto desajeitado, a
falta de semelhanca com os que o rodeiam no meio familiar, despertam no
adolescente sentimentos de estranheza e insatisfacao. Isto contribui para
criar esse sentimento de despersonalizacdo, unido, logicamente, a
elaboracao psicoldgica da identidade que estou descrevendo. Temos aqui
certos padrdes de aspecto fisico que se tentam imitar e seguir nas
identificacdes e que estdo culturalmente determinados. E muito certa a
afirmacao de Mira y Lopez (46) no sentido de que em nosso meio cultural
se observa, por exemplo, em torno do pélo facial, toda uma grande
preocupacado. Surge o que este autor chama a tricofilia do rapaz e a
tricofobia da mocga.

Estas mudancas sao percebidas nao sé no exterior corporal, mas como uma
sensacdo geral de carater fisico. H3, como diz Anibal Ponce (53), uma
verdadeira cenestesia, subjetiva e inexprimivel.

Os processos de identificacao que se foram desenvolvendo na infancia me
diante a incorporacao de imagens parentais boas e mas sdao os que
permitirdo uma melhor elaboracao das situacdes mutaveis que se tornam
dificeis durante o periodo adolescente da vida. O processo de luto, que se
realiza como todo pro cesso de luto, precisa de tempo para ser realmente
elaborado e nao ter as caracteristicas de uma atuacao de carater maniaco
ou psicopatico, o que explica que o verdadeiro processo de entrar e sair da
adolescéncia seja tao longo e nem sempre plenamente alcangado.

A busca incessante de saber qual a identidade adulta que se vai constituir é
angustiante, e as forgas necessarias para superar estes microlutos e os lutos
ainda maiores da vida didria obtém-se das primeiras figuras introjetadas
qgue formam a base do ego e do superego deste mundo interno do ser. A
integracao do ego se produz pela elaboragao do luto em partes de si mesmo
e por seus objetos (25). Um bom mundo interior surge de uma relacao
satisfatoria com os pais internalizados e da capacidade criativa que eles
proporcionam, como assinala Arminda Aberastury (2), que destaca que
esse mundo interno que possibilita uma boa conexao interior, uma fuga



defensiva na qual o adolescente "mantém e reforca a sua relagdo com os
objetos internos e evita os externos", é o que facilita um bom reajuste
emocional e o estabelecimento da identidade adolescente.

Sobre a base do que foi dito, creio légico assinalar que a identidade
adolescente é a que se caracteriza pela mudanca de relacao do individuo,
basicamente com seus pais. (Refiro-me a relacdo com os pais externos reais
e a relacdo com as figuras parentais internalizadas). Logicamente, a
separacao destes comeca desde o nascimento, mas é durante a
adolescéncia que os seres humanos, como dizem Gallagher e Harris (23),
"querem desesperadamente ser eles mesmos". Como estes autores
assinalaram, "lutar por conseguir a maturidade n é o mesmo que ser
maduro". Na adolescéncia, o individuo da um novo passo para se estruturar
na preparacao para a vida adulta.

Dentro do continuum de sua identidade, os elementos bioldgicos
introduzem uma modificacao irreversivel. Ja n se terd novamente o corpo
infantil. Embora todo o processo evolutivo esteja marcado por microlutos,
aqui comeg¢a um luto muito mais evidente e significativo, o qual
acompanharao os lutos pelo papel e pela identidade infantis (junto com o
luto pela bissexualidade) e por esses pais da infancia a quem tanto se
necessitava e dos quais se podia depender.

A presenca externa, concreta, dos pais comeca a ser desnecessdria. Agora
a separacao destes ndo so6 é possivel, como necessaria. As figuras parentais
estdo internalizadas, incorporadas a personalidade do sujeito, e este pode
comecar seu processo de individualizagdao. O volume, a configuracdo e a
qualidade das figuras parentais internalizadas adequadamente
enrigueceram o ego, reforcaram seus mecanismos defensivos Uteis,
permitiram o desenvolvimento de suas areas mais s ou, preferindo-se, das
nao psicoticas, estruturaram o superego, e dotaram-no das necessarias
caracteristicas encausadoras da vida sexual que comeca a poder
exteriorizar-se na satisfacao genital, agora biologicamente possivel. O nivel
genital adulto, com caracteristicas procriativas, ainda n foi alcancado
plenamente (Ashley Montagunos fala da "esterilidade do organismo
adolescente"), mas a chamada da sexualidade a satisfacdo genital, que
comegou na fase genital prévia, é agora uma realidade fatica. Essa é outra
das situagdes de mudanga que se produzem na adolescéncia, e que influem



nas caracteristicas de como é nesse mo mento a busca de si mesmo e da
identidade.

2 —A TENDENCIA GRUPAL

Ja assinalei que, na sua busca da identidade adolescente, o individuo, nessa
etapa da vida, recorre como comportamento defensivo a busca de
uniformidade, que pode proporcionar segurancga e estima pessoal. Ai surge
o espirito de grupo pelo qual o adolescente mostra-se tao inclinado. Hd um
processo de superidentificagdo em massa, onde todos se identificam com
cada um. As vezes, o processo é t3o intenso que a separacdo do grupo
parece quase impossivel e o individuo pertence mais ao grupo de coetaneos
do que ao grupo familiar. Nao se pode se parar da turma nem de seus
caprichos ou modas. Por isso, inclina-se as regras do grupo, em relacao a
modas, vestimenta, costumes, preferéncias de todos os tipos, etc.

Em outro nivel, as atuagdes do grupo e dos seus integrantes representam a
oposicao as figuras parentais e uma maneira ativa de determinar uma
identidade diferente da do meio familiar. No grupo, o individuo adolescente
encontra um reforco muito necessario para os aspectos mutaveis do ego
gue se produzem neste periodo da vida.

Desta maneira, o fendbmeno grupal adquire uma importancia
transcendental, ja que se transfere ao grupo grande parte da dependéncia
gue anteriormente se mantinha com a estrutura familiar e com os pais
especialmente. O grupo constitui assim a transicao necessaria no mundo
externo para alcancar a individualiza ¢ adulta, O grupo resulta util para as
dissociacdes, projecOes e identificacbes que seguem ocorrendo no
individuo, mas com caracteristicas que diferem das infantis. Depois de
passar pela experiéncia grupal, o individuo podera comecar a separar-se da
turma e assumir a sua identidade adulta. A utilizacdo dos mecanismos
esquizo-parandides é muito intensa durante a adolescéncia, e o fendmeno
grupal favorece a instrumentacdao dos mesmos. Quando durante este
periodo da vida o individuo sofre um fracasso de personificacdo, produto
da necessidade de deixar rapidamente os atributos infantis e assumir uma
guantidade de obrigacOes e responsabilidades para as quais inda ndo esta
preparado, recorre ao grupo com um reforco para a sua identidade. Vé-se



também que uma das lutas mais desapiedadas é a que se desenvolve em
defesa da independéncia, num momento em que os pais desempenham
ainda um papel muito ativo na vida do individuo. E por isso que no
fendbmeno grupal o adolescente procura um lider ao qual submeter- se, ou
entao, erige-se ele mesmo em lider para exercer o poder do pai ou da mae.

Precisamente, também pelos mesmos mecanismos de tipo esquizdide aos
quais estou me referindo, o individuo sente que estdo acontecendo
processos de mudanca, dos quais ele ndao pode participar de modo ativo, e
o grupo vem a solucionar entao grande parte de seus conflitos. Entretanto,
em virtude da estrutura esquizdide que caracteriza este fendbmeno grupal,
sua propria personalidade costuma ficar fora de todo o processo que estd
acontecendo, especialmente nas esferas do pensamento, como veremos no
capitulo correspondente, e o individuo sente-se totalmente irresponsavel
pelo que acontece ao seu redor. Pareceria que o adolescente nao tivesse
nada a ver com o que faz, o que pode explicar atitudes que aparentemente
implicam uma grande dependéncia dos adultos, mas que se contradizem
imediatamente com demandas e pedidos de ajuda que revelam a ex trema
dependéncia que na realidade tém.

O fendbmeno grupal facilita a conduta psicopatica normal no adolescente,
como se enfatizard em outros capitulos deste texto. O acting-out motor,
produto do descontrole frente a perda do corpo infantil, une-se ao acting-
out afetivo, produto do descontrole pelo papel infantil que se esta
perdendo; aparecem entdo condutas de desafeto, de crueldade com o
objeto, de indiferenca, de falta de responsabilidade, que sao tipicas da
psicopatia, mas que encontramos na adolescéncia normal. Como se
enfatizara logo, a diferenca fundamental reside em que no psicopata esta
conduta é permanente e cristalizada, enquanto que no adolescente normal
€ um momento circunstancial e transitorio que se submete a retificacao
pela experiéncia. Logicamente, também acontecem manifestacdes de
conduta neurdtica ou psicética de diferente natureza, conforme as
circunstancias e as condicdes internas de cada sujeito.

Ao reiterar o assinalado no capitulo 5 sobre o pensamento no adolescente,
posso afirmar que, no psicopata, o "curto-circuito afetivo, ao eliminar o
pensa mento, onde a culpa pode se elaborar, permite o mau trato definitivo
dos objetos reais e fantasiados, criando em JUltima instancia um
empobrecimento do ego, que tenta manter-se irrealmente numa situacao



infantil de irresponsabilidade, mas com aparente independéncia. Diferente
do adolescente normal, que tem conflitos de dependéncia, mas que pode
reconhecer a frustracao, a impossibilidade de reconhecer e aceitar a
frustracao obriga a bloquear a culpa e induzir o grupo a atua¢ao sado-
masoquista sem participar da mesma. Pode fazé-lo porque dissocia
pensamento de afeto e utiliza o conhecimento das necessidades dos outros
para provocar a sua atuacgao, satisfazendo assim, indiferentemente em
aparéncia, suas proprias ansiedades psicdticas. O adolescente pode, nestas
circunstancias, seguir os propdsitos do psicopata, e sucumbe na acao, ja
que participa intensa e honestamente da mesma. E assim que o conflito de
identidade, no adolescente normal, adquire no psicopata a modalidade de
uma ma-fé consciente, que o leva a expressdes do pensamento de tipo
cruel, desafetivo, ridicularizante dos demais, como mecanismos de defesa
frente a culpa e ao luto pela infancia perdida que n pode ser elaborada."

3 - NECESSIDADE DE INTELECTUALIZAR E FANTASIAR

A necessidade de intelectualizar e fantasiar acontece como uma das formas
tipicas do pensamento do adolescente. Nesta obra nos referimos com
maior extensao ao tema do pensamento nesta etapa da vida num capitulo
especialmente dedicado ao tema. Aqui tomo estes mecanismos, que
podem ser logicamente considerados como mecanismos defensivos, em
sua expressao fenoménica, e tratarei de explicar psicodinamicamente estes
sintomas da sindrome da adolescéncia normal.

A necessidade que a realidade impde de renunciar ao corpo, ao papel e aos
pais da infancia, assim como a bissexualidade que acompanha a identidade
infantil, enfrenta o adolescente com uma vivéncia de fracasso ou de
impoténcia frente a realidade externa. Isto obriga também o adolescente a
recorrer ao pensamento para compensar as perdas que ocorrem dentro de
si mesmo e que nao pode evitar. As elocubracdes das fantasias conscientes
- refiro-me ao fantasiar - e o intelectualizar servem como mecanismos
defensivos frente a estas situacdes de perdas dolorosas.

A intelectualizacdo e o ascetismo tém sido assinalados por Anna Freud (20)
como manifesta¢des defensivas tipicas da adolescéncia.



Esta autora nos mostra que a funcdo do ascetismo é manter o Id dentro de
certos limites por meio de proibi¢cdes, e a funcao da intelectualizacao
consistird em ligar os fendbmenos instintivos com conteudos ideativos e
fazé-los assim acessiveis a consciéncia e faceis de controlar.

A incessante flutuacao da identidade adolescente, que se projeta como
identidade adulta num futuro bem préximo, adquire caracteres que
costumam ser angustiantes e que obrigam a um refugio interior que é muito
caracteristico. E ali onde, como ja indiquei, o mundo infantil desempenha
um papel predominante que é absolutamente fundamental levar em
consideracao para compreender como o adolescente, frente a todos estes
choques do seu mundo interno mutdvel e do seu mundo externo
indominavel e frustrante, pode sair airoso. Como assinalou Arminda
Aberastury (2), somente tendo uma relacao adequada com objetos internos
bons e também com experiéncias externas ndao demasiada mente
negativas, pode-se chegar a cristalizar uma personalidade satisfatoria.

Tal fuga no mundo interior permite, segundo esta autora, uma espécie de
reajuste emocional, um autismo positivo no qual se dd um "incremento da
intelectualizacdao que leva a preocupacgao por principios éticos, filosoéficos,
sociais, que muitas vezes implicam formular-se um plano de vida muito
diferente do que se tinha até esse momento e que também permite a
teorizacao acerca de grandes reformas que podem acontecer no mundo
exterior. Este mundo exterior vai se diferenciando cada vez mais do mundo
interno e, portanto, serve também para defender-se das mudancgas
incontroldveis deste ultimo e do préprio corpo. Surgem, entao, as grandes
teorias filoséficas, os movimentos politicos, as idéias de salvar a
humanidade, etc. E também ai que o adolescente comeca a escrever versos,
novelas, contos e dedica-se a atividades literarias, artisticas, etc.

E preciso destacar que esta é uma explicacdo de certas manifestacdes
culturais e politicas que acontecem muito habitualmente na grande maioria
dos adolescentes.

Mas nao implica concluir que todas as manifestagdes artisticas, culturais e
politicas dos adolescentes tenham forcosamente este substrato, nem que
respondam sempre a situacdes conflituosas ndao manejaveis. Talvez
coubesse discutir aqui toda a problematica da sublimag¢ao por um lado ou
o enfoque psicossocioldgico por outro, o que foge as possibilidades deste
trabalho.



4 - AS CRISES RELIGIOSAS

Quanto a religiosidade, fenomenologicamente se observa que o
adolescente pode se manifestar como um ateu exacerbado ou como um
mistico muito fervoroso, como situagdes extremas. Logicamente, entre elas
ha uma grande variedade de posicionamentos religiosos e mudanc¢as muito
freqlientes. E comum observar que um mesmo adolescente passa,
inclusive, por periodos misticos ou por periodos de um ateismo absoluto.
Isto concorda com toda a situacdo mutavel e flutuante do seu mundo
interno, ao qual estou me referindo.

Charlotte Buhler (12) disse que o adolescente "quer duvidar, cavilar, quer
procurar, nao decidir-se. . .", "e quando entra nesta idade dificil, pergunta-
se quem é, o que é, para depois tentar uma resposta mais ou menos
adequada a esta pergunta, interrogar-se a respeito do que fazer com ele,
como o que ele supde que é". A preocupacao metafisica emerge entdao com
grande intensidade, e as tao freqlientes crises religiosas ndao sao um mero
reflexo caprichoso do mistico, como as vezes costumam aparecer aos olhos
dos adultos, mas tentativas de solugdes da angustia que vive o ego na sua
busca de identifica¢cdes positivas e do confronto com o fendmeno da morte
definitiva de uma parte do seu ego corporal. Além disso, comeca a
enfrentar a separacao definitiva dos pais e também a aceitacao da possivel

morte dos mesmos.

Isto nos explica como o adolescente pode chegar a ter tanta necessidade
de fazer identificacdes projetivas com imagens muito idealizadas, que |lhe
garantam a continuidade da existéncia de si mesmo e de seus pais infantis.
A figura de uma divindade, de qualquer tipo de religidao , pode representar
para ele uma saida magica deste tipo.

Se as situagdes de frustracao sao muito intensas e as vivéncias de perda
sumamente penosas, por caréncia de boas relacdes em virtude das
caracteristicas das imagens parentais perseguidoras internalizadas, o
refugiar-se numa atitude niilista, como uma aparente culminacdo de um
processo de ateismo reivindicatério, pode também ser uma atitude com
pensadora e defensiva.



Como muito bem afirma Gonzdlez Monclus (26): "Entre ambos os extremos,
misticismo exacerbado, ateismo racionalista, é talvez oportuno assinalar
entre os adolescentes uma frequliente posi¢do: a do entusiasmo formal em
contra posicdo com uma indiferenca frente aos valores religiosos
essenciais".

O misticismo, que pode chegar a alcancar niveis delirantes, e o materilismo
com caracteristicas niilistas sao atitudes extremas de uma forma de
deslocamento ao intelectual religioso, de mudancas concretas e reais que
ocorrem nivel corporal e no plano da atua¢ao familiar-social que resultam
incontroldvel nesse nivel fatico, frente aos quais a impoténcia do
adolescente é sentida por esta como absoluta.

Considero que na construcao definitiva de uma ideologia, assim como d
valores éticos ou morais, € preciso que o individuo passe por algumas
idealizacdes persecutdrias, que as abandone por objetos idealizados
egossintonicos, para de pois sofrer um processo de desidealizacdao que
possibilite construir novas e verdadeiras ideologias de vida.

5 - A DESLOCALIZACAO TEMPORAL

O pensamento do adolescente, tanto frente ao temporal como ao espacial,
adquire caracteristicas muito especiais. Desenvolvi amplamente este
assunto em outro trabalho; e mencionarei aqui algumas das minhas
observacdes e conclusoes.

Do ponto de vista da conduta observavel, é possivel dizer que o adolescente
vive com uma certa deslocalizacdo temporal; converte o tempo em
presente e ativo, numa tentativa de maneja-lo. Enquanto a sua expressao
de conduta o adolescente pareceria viver em processo primario com
respeito ao temporal. A urgéncias sao enormes e, as vezes, as postergacoes
sdao aparentemente irracionais. Observamos aqui essas condutas que
desconcertam o adulto. O pai que recrimina o seu filho para que estude
porque tem um exame imediato fica desconcertado frente a resposta do
adolescente: "Eu tenho tempo! O exame é somente amanh3. E o caso,
igualmente desconcertante para os adultos, da jovem adolescente que
chora angustiada frente a seu pai, queixando-se da atitude desconsiderada



da mae que nao contempla as suas necessidades imediatas de ter esse
vestido novo para seu proximo baile. Nessas circunstancias o pai tenta
solidarizar se com a urgéncia de sua filha e compreende a necessidade do
vestido novo para essa reuniao social tao importante para ela; quando
interroga a mae a respeito do porqué da sua negativa, fica surpreso com a
resposta de que esse baile vai se realizar dentro de. . . trés meses.

Na realidade, este problema deve ser estudado, psicodinamicamente,
desde a perspectiva que nos oferece o analisar a paulatina elaboragao das
partes nao discriminadas da personalidade a medida que o sujeito vai
amadurecendo. O individuo se inicia como ser unicelular absolutamente
dependente de um meio (mie) e se desenvolve e diferencia
progressivamente. Vai da indiferenciagcao mais primitiva a discriminacao
(38), que, como ja repeti, se da num meio social com caracteristicas
determinadas.

Seguindo as idéias de Bion (10) e de Bleger (11), a respeito da chamada
parte psicotica da personalidade, considero que ao desfazer-se o equilibrio
alcangado na laténcia predomina por alguns momentos, no adolescente,
precisamente a parte psicotica da personalidade.

Com esse critério, é possivel considerar que a adolescéncia se caracteriza
pela irrupcao de partes indiscriminadas, fundidas, da personalidade
naquelas outras mais diferenciadas.

As modificacdes bioldgicas e o crescimento corporal, incontrolaveis, sao
vividos como um fenbmeno psicotico e psicotizante no corpo. As
ansiedades psicéticas resultam incrementadas pela possibilidade real de
realizar as fantasias edipianas de ter um filho com o genitor do sexo oposto.
O corpo se transforma, pois, numa area na qual confluem exigéncias
bioldgicas e sociais e se faz assim depositario de vivéncias e fantasias
persecutorias terrorificas, de carater psicotico.

Predomina uma organizagao sincrética com uma particular percepcao do
mundo, uma realidade especial onde o sujeito ndo pode chegar a configurar
contradigdes.

Muitos dos eventos que o adulto pode delimitar e discriminar sdao para o
adolescente equiparaveis, equivalentes ou coexistentes sem maior
dificuldade. S3ao verdadeiras crises de ambiglidade, que podem ser
consideradas como uma das expressdes de conduta mais tipicas do periodo



da vida que nos ocupa. O tempo, logicamente, estd entdo dotado dessa
indiscriminagao que explica a conduta que exemplificamos anteriormente.

Considero que é durante a adolescéncia que a dimensao temporal vai
adquirindo lentamente caracteristicas discriminativas.

As dificuldades do adolescente para diferenciar externo-interno, adulto-
infantil, etc., devo acrescentar a dificuldade para distinguir presente -
passado - futuro.

Pode-se unir "o passado e o futuro num devorador presente" (60), presente
gue tem caracteristicas ndo discriminadas e que, conseqiientemente,
implicaria uma temporalidade diferente, que quando se aplica a esta o
conceito de Rascovsky (54) poderiamos falar de uma temporalidade
maniaca, vinculada com o nucleo aglutinado da personalidade ou nucleo
psicotico.

Como assinalei, na dimensdao temporal se expressa claramente a
ambiglidade do adolescente, que esta relacionada entdao com a irrupg¢ao da
parte psicotica da personalidade.

E por isso que acredito que se pode dizer que a mesma passarnagem do
tempo, quando se vivencia, desperta culpa persecutdria e pode mobilizar
condutas psicoticas. Nao é casualidade que uma entidade nosoldgica tipica
da adolescéncia, "a sindrome de difusdao de identidade" (15), inclua especial
mente a difusao temporal.

Quando o individuo chega a adolescéncia, ja teve oportunidade de
vivenciar, parcialmente, separacdes, morte de objetos internos e externos,
de partes do ego, e certa limitacdo do temporal no plano vital
(fundamentalmente no corpo e na relacao interpessoal-corpdrea). O
transcurso do tempo vai se tornando mais objetivo (conceitual),
adquirindo-se noc¢des de lapsos cronologicamente localizados. Por isso
acredito que se poderia falar de um tempo existencial, que seria o tempo
em si, um tempo vivencial ou experiencial e um tempo conceitual. O tempo
vivencial e o conceitual podem corresponder, respectivamente, aos
chamados tempo ritmico e tempo cronoldgico por RoDa .

Aceitar a perda da infancia significa aceitar a morte de uma parte do ego e
de seus objetos para poder localizd-los no passado. Numa elaboracao
patoldgica, este passado pode ameacar invadir o individuo, aniquilando-o.



Como defesas, o adolescente espacializa o tempo, para poder maneja-lo
vivendo sua relacdo com o mesmo como um objeto (43) (56). Com este
tempo- espaco-objeto pode manejar-se de maneira fébica ou obsessiva,
convertendo as situagdes psicdticas em neurdticas ou psicopaticas. Quando
se nega a passagem do tempo, pode-se conservar a crianga dentro do
adolescente como um objeto morto-vivo. Isto esta relacionado com o
sentimento de soliddo tao tipico dos adolescentes, que apresentam esses
periodos em que se encerram em seus quartos, isolam-se e retraem-se.
Estes momentos de solidao costumam ser necessarias para que fora possa
ficar o tempo passado, o futuro e o presente, convertidos assim em objetos
manejaveis. A verdadeira capacidade de estar s6 € um sinal de maturidade
gue somente se consegue depois destas experiéncias de solidao, as vezes
angustiantes, da adolescéncia.

Enquanto isso ocorre, a nog¢ao temporal do adolescente é de caracteristicas
fundamentalmente corporais ou ritmicas, ou seja, baseadas no tempo de
comer, no de defecar, no de brincar, no de dormir, no de estudar, etc. E
esse que denomino tempo vivencial ou experimental.

A medida que vdo se elaborando os lutos tipicos da adolescéncia, a
dimensdo temporal adquire outras caracteristicas. E aqui que surge a
conceituacdao do tempo, que implica a nogao discriminada de passado,
presente e futuro, com a aceitacao da morte dos pais e a perda definitiva
do seu vinculo com eles, e a prépria morte.

As primeiras tentativas discriminativas temporais se efetuam a nivel
corporal; por exemplo, o adolescente afirma, referindo-se ao seu passado:
"quando era pequeno", referindo-se ao seu futuro: "quando for grande";
("fiz", "poderei fazer").

Nos momentos de autismo e de paralisagao, assim como em alguns dos de
atuacao, o adolescente tende a fazer uma regressao a etapas prévias a
discriminagao e aceitacao temporal. Nessas ocasides pode haver condutas
de agitacdo ou atuacdo (60) e procura defender-se assim da vivéncia do
transcorrer do tempo. Manter-se unicamente no tempo experimental é
uma forma de tentar paralisar o tempo e as mudangas, recusar uma
perspectiva presente e um passado e um futuro.

Se no passado do adolescente houve uma evolugao e experiéncias
positivas, incorporando objetos bons, a integracao e a discriminagao



temporal ver-se-ao facilitadas e o futuro conterd a identificacdo projetiva
de um passado gratificante. O adolescente terd entdo condutas cada vez
mais depressivas, menos ambiguas.

Desta maneira considero que a percepcao e a discrimina¢ao do temporal
seria uma das tarefas mais importantes da adolescéncia, vinculada com a
elaboracao dos lutos tipicos dessa idade, Isto é o que acho que permite sair
da modalidade de relagao narcisista do adolescente e da ambigliidade que
caracterizam a sua conduta. Quando este pode reconhecer um passado e
formular projetos de futuro com capacidade de espera e elabora ¢ao no
presente, supera grande parte da problematica da adolescéncia.

E por isso que concordo com Mom (47) quando assinala que em toda a
analise tem que se prestar especial atencdao a busca do tempo, ja que a
dissociacdo e a distancia s elementos que existem em funcao da anulacao
do tempo. Diz este autor que "o tempo une, integra numa unidade,
condiciona uma rela¢ao objetal com um Unico objeto".

Ou seja, poder conceituar o tempo, vivencia-lo como nexo de unido, é o
essencial, subjacente a integracao da identidade.

Dai que considere que a busca da identidade adulta do adolescente esteja
estreitamente vinculada com a sua capacidade de conceituar o tempo.

6- A EVOLUCAO SEXUAL DESDE O AUTO-EROTISMO ATE A
HETEROSSEXUALIDADE

Na evolucdao do auto-erotismo a heterossexualidade que se observa no
adolescente, pode-se descrever um oscilar permanente entre a atividade
de carater masturbatorio e os comecos do exercicio genital, que tem
caracteristicas especiais nesta fase do desenvolvimento, onde ha mais um
contato genital de carater exploratério e preparatdrio do que a verdadeira
genitalidade procriativa, que sé acontece com a correspondente
capacidade de assumir o papel paternal no inicio da vida adulta.

Ao ir aceitando sua genitalidade, o adolescente inicia a busca do parceiro
de maneira timida, mas intensa. E o periodo em que comegam os contatos



superficiais, os carinhos - cada vez mais profundos e mais intimos - que
enchem a vida sexual do adolescente.

Calcula-se que dos 13 aos 20 anos 88% dos rapazes e 91% das mogas ja
tiveram este tipo de atividade sexual e que praticamente aos 21 anos 100%
dos rapazes ja tiveram essa experiéncia (55).

O amor apaixonado é também um fenOmeno que adquire caracteristicas
singulares na adolescéncia e que apresenta todo o aspecto dos vinculos
intensos, porém frageis, da relacdo interpessoal adolescente. O primeiro
espisédio de amor ocorre na adolescéncia precoce e costuma ser de grande
intensidade. Aparece ai o chamado "amor a primeira vista", que nao so
pode nao ser correspondido, mas que inclusive pode ser totalmente
ignorado pela pessoa amada (27), como ocorre quando esse ser amado é
uma figura idealizada, um ator de cinema, uma estrela do esporte, etc., que
tem na realidade as caracteristicas de um claro substituto parental ao qual
o adolescente se vincula com fantasias edipicas.

A relacao genital heterossexual completa que ocorre na adolescéncia tardia
é um fendmeno muito mais freqiente do que se considera habitualmente
no mundo dos adultos de diferentes classes sociais. Estes tentam negar a
genitalidade do adolescente e n s6 minimizam sua capacidade de relagao
genital heterossexual, mas, ainda, dificultam-na.

Calcula-se que 40 a 60% dos adolescentes realizam o ato sexual completo,
das caracteristicas genitais (55), que, considero, tem mais um carater
exploratorio, de aprendizagem da genitalidade, do que um verdadeiro
exercicio genital adulto de tipo procriativo, com as responsabilidades e
prazeres concomitantes.

Freud (22) estabeleceu a importancia das mudancas puberais para a
reinstalacdo fatica da capacidade genital do sujeito. Assinalou, também,
gue as mudancas bioldgicas da puberdade sa as que impdem a maturidade
sexual ao individuo, intensificando-se entdo todos os processos
psicobioldgicos que se vivem nesta idade. E importante destacar que Freud
tinha falado de genitalidade na infancia. Ao elaborar o luto pelo corpo
infantil perdido, que também significa a elaboragdao do luto pelo sexo
oposto perdido neste processo evolutivo, a aceita ¢ da genitalidade surge
com forga na adolescéncia, imposta pela presenca dificil de negar da
menstruacdo ou do aparecimento do sémen. Ambas as funcoes fisioldgicas



gue amadurecem neste periodo da vida impdem ao papel genital a
procriacao e a definicao sexual correspondente.

A denticao marca o fim do vinculo oral com a mae. O modelo de vinculo oral
é 0 que se vai tentar restabelecer na segunda metade do primeiro ano de
vida, quando aparece a fase genital prévia de Arminda Aberastury (3) (4)
(5). Seguin do as idéias desta investigadora, é possivel ver como aparece
aqui a necessidade do terceiro e a estruturacdo do complexo de Edipo
precoce, que tem ent3o caracteristicas genitais e n orais. E neste momento
qgue ocorre o descobrimento e a manipulagao dos érgaos genitais e as
fantasias do estabelecimento de um vinculo num nivel genital. Estas
fantasias de vinculo genital acontecem com as caracteristicas do
penetrante para o masculino e do penetrado para o feminino. E mister
destacar que o vinculo deve restabelecer-se, portanto, no nivel dessas
funcdes e, conseqlientemente, tanto para o homem como para a mulher,
as primeiras fantasias de recuperagao do vinculo originariamente perdido
podem fazer-se quando se estabelecem sobre um modelo genital,
utilizando entdo os érgaos genitais, ndo como instrumentos sadicos - como
implicaria o seguir mantendo o vinculo oral depois do aparecimento da
denticao -, mas como uma possibilidade de vinculo afetivo e, portanto,
factivel de ser mantido.

Sao entado as fantasias de penetrar ou de ser penetrado o modelo de vinculo
gue vai se manter durante toda a vida posterior do sujeito, como expressao
do masculino e do feminino. Para isso, as figuras da mae e do pai sao
fundamentais e essenciais. A auséncia ou déficit da figura do pai vai ser a
gue determinara a fixacdo na mae e, conseqlientemente, vai ser também a
origem da homossexualidade, tanto do homem como da mulher.

As possibilidades da elaboracao satisfatéria no lactente da fase genital
prévia sao factiveis, se este pode se masturbar de maneira nao compulsiva,
guando se identifica projetivamente com os pais em coito positivo e
amoroso, e se pode realizar atividades ludicas (3) (4).

E mister destacar que esta fase genital prévia e sua elaborac3o fica incluida
entre as fases pré-genitais, e vai se repetir depois no periodo falico classico,
aos 4 ou 5 anos. Também aqui, e seguindo o critério classico freudiano das
séries complementares, é preciso reconhecer que a conduta dos pais frente
a fase genital prévia e a toda a genitalidade infantil influira de maneira
determinante na evolugao genital do individuo.



Isto é precisamente o que vemos na adolescéncia, onde a possivel
instrumentacado da genitalidade, com significados adultos, aguca outra vez
a fantasia e a experiéncia passada até entdo. Assim podemos ver o
fendbmeno da evolugdo do auto-erotismo a heterossexualidade
(masturbacgao primeiro, como fase genital prévia; atividade ludica que leva
a aprendizagem - que é a aprendizagem ludica do outro sexo através do
tocar, bailes, jogos, esportes - o que constitui também uma forma de
exploracao).

Temos aqui também o problema da curiosidade sexual, expressa no
interesse pelas revistas pornograficas, tao freqliente entre os adolescentes.
O exibicionismo e o voyerismo se manifestam na vestimenta, no cabelo, no
tipo de dancas, etc.

Neste periodo evolutivo a importancia das figuras parentais reais € enorme.
A cena primaria é positiva ou negativa conforme as primeiras experiéncias
e a imagem psicoldgica que proporcionam os pais reais externos.

As mudancas bioldgicas que tém lugar na adolescéncia produzem grande
ansiedade e preocupacdo, porque o adolescente deve assistir passiva e
impotente- mente as mesmas.

A tentativa de negar a perda do corpo e do papel infantil,especialmente,
provoca modificagdes no esquema corporal que se tenta negar na
elaboracao dos processos de luto normais da adolescéncia.

Anna Freud assinalou que a genitalidade determina modificacdes do ego,
gue se vé em graves conflitos com o id, obrigando-o a recorrer a novos e
mais especificos mecanismos de defesa (21). Melanie Klein (28) afirma que
o ressurgi mento da libido, que segue a laténcia, reforca as demandas do
id, ao mesmo tempo que as exigéncias do superego se incrementam. O
compromisso entdo nao sé engloba ao ego e ao id, mas faz intervir o
superego muito ativamente. Se considerarmos que na configuracdao do
superego, desde o primeiro momento, inter vém os pais, sao estas lutas
com as figuras parentais, mediante os processos de identificacdo com as
mesmas, as que vao levar a cristaliza¢ao final da identidade adolescente,
preparando-a para ser uma identidade adulta.

Assim como durante a fase genital prévia se estabelece o triangulo edipico,
na adolescéncia este se reativa com toda a intensidade, porque como a



instrumentacdo da genitalidade se faz factivel, o individuo se vé obrigado a
recorrer a mecanismos de defesa mais persistentes e enérgicos.

N3o sendo assim, a consumacao do incesto seria possivel. Esta seria a
realizacdao atualizada da genitalidade precoce, com a perda absoluta da
fonte de identificacao sexual definitiva adulta. O individuo que realizasse o
incesto teria um impedimento no processo de individualizacdo, ja que
permaneceria mantido numa relacao genital precoce, sem possibilidades
de definicao sexual real. (A figura parental que permitiria o incesto atuaria
sobre a fantasia de impedir o desprendimento do filho.)

Isso levaria a manter através da consumacgao incestuosa uma realizacao
simbidtica que, de acordo com o que estudei com Arminda Abe rastury,
poderia constituir a base da homossexualidade tanto do homem como da
mulher.

E durante a adolescéncia, e como aspectos da elaboracdo edipica, que se
podem ver aspectos de conduta femininos no rapaz e masculinos na mocga,
gue sdo as expressdes de uma bissexualidade nao resolvida.

Ao elaborar-se o complexo de Edipo, no rapaz aparecem idealizacdes do
pai, que adquire entdo as caracteristicas de um ser bom e poderoso que
possibilita visualizar os sentimentos que o adolescente tem em relacao a
seu pai real e que vai poder manejar na relacdao adulta com o mesmo. Pode
identificar-se entao com os aspectos positivos do pai, superar o temor a
castracdao por meio de realizagOes e conquistas diversas, completar seus
estudos ou sua aprendizagem do trabalho, aceitar seus progressos, que sao
os que lhe mostrarao que é realmente o mesmo, o préprio adolescente, o
gue também tem poténcia e capacidade criativa.

Na moca acontece algo similar, ja que ao elaborar sua situacao edipica pode
aceitar a beleza de seus atributos femininos e também realizar-se no
trabalho ou no estudo de uma maneira completamente feminina,
aceitando que seucorpo nao foi destruido nem esvaziado, podendo entao
identificar-se com os aspectos positivos de sua mie.

Ha, logicamente, um fendmeno especifico da mulher, que é o da menarca,
vivido na nossa cultura como algo perigoso, daninho, e que reforca todo o
tipo de fantasias persecutodrias e destrutivas (28) (41) (42). Devo destacar,
entretanto, que este tipo de situacdao nao é a que fatalmente acontece
sempre, ainda que logicamente, numa grande proporcao de mocas de



nossa cultura, é possivel observa-lo. Quando as fases genitais precoces e a
sexualidade em geral sao mais aceitas pelos pais, e quando estes mantém
uma relacao harmoniosa, proporcionando entdo uma imagem externa de
cena primaria positiva, o aparecimento da menstrua¢dao pode ser vivido
como uma confirmagao da sexualidade feminina e iniciar entao, na moga,
uma verdadeira etapa de satisfacOes e realizagdes genitais muito positivas.

E normal que, na adolescéncia, aparecam periodos de predominio de
aspectos femininos no rapaz e masculinos na moga. E preciso ter sempre
presente o conceito de bissexualidade e aceitar que a posicao
heterossexual adulta exige um processo de flutuagdes e aprendizagem em
ambos os papéis.

E preciso levar em consideracdo que o exercicio genital procriativo sem
assumir a responsabilidade conseqliente nao é um indice de maturidade
genital, mas sim de sérias perturbacdes neste nivel. Portanto, ndo se pode
aceitar como uma conquista genital o fato de que um adolescente em
tratamento psicoterapico ou psicanalitico tenha estabelecido uma relagao
de namoro ou iniciado contatos genitais procriativos. Pude observar
matrimonios consumados por adolescentes, ou por pessoas jovens com
caracteristicas francamente adolescentes, que demonstram uma total
incapacidade para assumir os papeéis adultos correspondentes e que,
portanto, estiveram condenados a um fracasso irremediavel.

Spiegel (63) assinalou que a sexualidade parece agir como uma forca que
irrompe sobre ou no individuo ao invés de ser vivido por este como uma
expres sao de si mesmo.

E que a sexualidade é vivida pelo adolescente como uma forca que se impde
em seu corpo e que o obriga a separa-lo de sua personalidade me diante
um mecanismo esquizoide por meio do qual o corpo é algo externo e alheio
a si mesmo. Observei adolescentes que nos falam de suas relagdes sexuais
como de algo necessario, nao para eles, mas para seu pénis ou para sua
vagina, ou para sua saude corporal. E é aqui quando recorrem, na realidade,
a uma verdadeira negacdo de sua genitalidade. E entdo que, ao tentar
recuperar maniacamente a bissexualidade perdida, tém que optar pela
masturbacao. Esta é funda mentalmente, entdao, uma tentativa maniaca de
manter a bissexualidade, que, as vezes, se exterioriza pela pratica
homossexual.



Calcula-se que aproximadamente 3% das mogas e 27% dos rapazes em
idade adolescente chegam a ter orgasmo como resultado de contatos
homossexuais, geralmente de carater masturbatério (49). E preciso
destacar com Fenichel (19) que as experiéncias homossexuais ocasionais
entre adolescentes ndao devem ser consideradas patoldgicas, desde que
tenham esse aspecto de fendbmeno tempordrio de adaptacdo e nao se
cristalizem como condutas definitivas.

De acordo com a minha experiéncia, na busca de definicdo genital, o
adolescente costuma passar por periodos de homossexualidade, que
podem ser a expressao de uma projecao da bissexualidade perdida e
desejada, em outro individuo do mesmo sexo. Desta maneira poderia o
adolescente, na sua fantasia, recuperar o sexo que esta se perdendo em
seu processo de identificacdo genital.

N3ao devem, pois, assustar a ninguém as situacOes fugazes de
homossexualidade que o adolescente apresente, e, sobretudo, aquelas que
aparecem mascaradas através de contatos entre adolescentes do mesmo
sexo, saidas, bailes, etc.

Desejo enfatizar que, como assinalei antes, a falta da figura paterna faz com
gue tanto o rapaz como a moca fiquem fixados a mae. O rapaz, ao nao ter
uma figura masculina com quem se identificar por déficit ou auséncia da
figura paterna, tentara procurar essa figura toda a sua vida (busca do pénis
gue da poténcia e masculinidade).

A mocga fica fixada a relacao oral com a m e no contato pele a pele,
reprimindo e negando as possibilidades de uma relagdao com um pénis, pela
inexisténcia do mesmo em suas relacdes objetais precoces.

Seguindo entao idéias elaboradas com Arminda Aberastury posso dizer que
a raiz da homossexualidade - que costuma se dar transitoriamente como
uma manifestacao tipica da adolescéncia - é preciso busca-la na
circunstancia de queo pai ndo assume seus papéis ou esta ausente. Entao,
tanto o rapaz como a mogava a homossexualidade, porque ambos ficam
assim obrigados a manter a bissexualidade como defesa frente ao incesto.

Tanto nesta homossexualidade normal e transitdria, como na atividade
genital prévia e a genital preparatéria para a genitalidade procriativa, o
processo masturbatério esta presente desde a infancia precoce até a
adolescéncia avangada.



A atividade masturbatéria na primeira infancia tem uma finalidade
exploratdria e preparatdria para a futura aceitacdo da genitalidade (6).

Estas experiéncias de exploracao que tém por finalidade encontrar 6rgao
capazes de reproduzir a relagao perdida com a mao vao configurando no
esquema corporal a imagem do aparelho genital. Levardo o bebé ao juizo
real de que seu corpo dispde de apenas um dos termos dessa relacao
perdida: a moga encontra a vagina e o rapaz o pénis. Quando a mog¢a ou o
rapaz se masturbam reconstroem com uma parte de seu proprio corpo o
sexo que nao tém. Com a bipedestacdo , o caminhar e a linguagem, a
crianca tem novas fontes de satisfacdao e suas relagdes com o mundo se
ampliam (1). A atividade masturbatéria diminui entdo, e a atividade Iudica
e as multiplas sublimacdes que surgem nessa idade tornam-se cada vez
mais crescentes. A atividade masturbatdria com as caracteristicas de
nega¢ao maniaca SE mantém nos diferentes periodos da vida, antes de
chegar a vida adulta.

Pude observar que, além das fantasias da cena primaria que foram descritas
como tipicas na masturbacdo também existe urna verdadeira dissociacao
mente-corpo, na qual o individuo aparece como espectador de uma cena
primaria que esta se realizando no seu proprio corpo. Criangas e
adolescentes costumam associar com a narracao de suas experiéncias
masturbatdrias cenas onde o coito dos pais esta sendo visualizado por eles.

De acordo com o que estou expondo, a masturbacdo é primeiro uma
experiéncia ludica na qual as fantasias ed(picas sdo manejadas
solitariamente, tentando descarregar a agressividade misturada com
erotismo através da mesma, e aceitando a condi¢do de terceiro excluido. E,
além da tentativa maniaca de negar a perda da bissexualidade, parte do
processo de luto normal da adolescéncia. O ludico e preparatério da
infancia e da laténcia modifica-se na puberdade e na adolescéncia. Aqui, a
maturidade genital, ao dar ao individuo a capacidade de unidao num nivel
genital, e ao outorgar-lhe sua capacidade procriativa, faz com que as
fantasias incestuosas se incrementem igual a frustracao, posto que o
individuo ja possui o instrumento executor da genitalidade, o qual,
entretanto, ainda nao pode usar (por restricdes sécio-culturais).

E esse um dos motivos pelo qual as fantasias masturbatdrias na puberdade
sao muito mais destrutivas e carregadas de culpa (6) do que na infancia.que
frente a definicdo da necessidade da satisfacdao genital se reativa e



intensifica a atividade masturbatdria iniciada na infancia precoce, como
uma tentativa desesperada de manter o sujeito na bissexualidade. A
intensidade do conflito criado pela metamorfose corporal e o incremento
da genitalidade explica a intensidade dessa atitude e suas caracteristicas
mais angustiosas na adolescéncia.

Mas a masturbacdo tem também aqui a finalidade exploratdria, de
aprendizagem e preparatéria para a futura genitalidade procriativa.
possivel resumir o exposto dizendo que a masturbacao, como fenédmeno
normal da adolescéncia, permite ao individuo nesta etapa da vida passar
pela etapa esquizo-parandide de sua personalidade, considerar seus 6rgaos
genitais como alheios a si mesmo, tentar recupera-los e integra-los e,
finalmente, realizar o processo depressivo através de uma angustia,
primeiro persecutdria e logo depressiva, e integrar seus 6rgaos genitais a
todo o Conceito de si mesmo, for mando realmente uma identidade genital
adulta com capacidade procriativa, independéncia real e capacidade de
formar um par estavel em seu proprio espaco e em seu proprio mundo.

Ou seja, o individuo tera chegado a genitalidade procriativa.

Neste sentido, e seguindo parcialmente as idéias de Erikson (15), é possivel
definir a genitalidade adulta como o exercicio pleno da capacidade libidinal
de um individuo, mediante a colocacdo em jogo dos elementos
remanescentes de das as etapas de amadurecimento psicossexual, com a
culminagdo no nivel genital com Outro individuo do sexo oposto e com a
aceitacao implicita da capacidade de procriar, sempre que as condicdes
socio-econdmicas da realidade externa o permitam, integrando assim uma
constelacao familiar com os papéis adultos correspondentes (30).

7 - ATITUDE SOCIAL REIVINDICATORIA

Referi-me parcialmente a isto quando falei do fenbmeno grupal. H3,
logicamente, muitas outras caracteristicas destas atitudes combativas e
reivindicatéria do adolescente as quais fiz reiteradas referéncias e que
logicamente precisariam ser estudadas com mais detalhes (30) (36) (37).
Importante destacar que foi precisamente um fenémeno social, o
desenvolvimento da delingliéncia juvenil nos Estados Unidos da América do



Norte, que influiu enormemente para que se fizessem estudos extensos e
prolixos a respeito da adolescéncia (14).

Nem todo o processo da adolescéncia depende do préprio adolescente,
como uma unidade isolada num mundo que n existira. N ha duvidas de que
a constelacao familiar é a primeira expressao da sociedade que influi e
determina grande parte da conduta dos adolescentes.

A mesma situacao edipica que vivem os adolescentes, vivem os proprios
genitores do mesmo. O aparecimento da instrumentacao da genitalidade,
como uma realidade concreta na vida do adolescente, também é percebida
pelos pais deste. Sabe-se que muitos pais se angustiam e atemorizam frente
ao crescimento de seus filhos, revivendo suas préprias situacdes edipicas
conflitivas. Os pais n s alheios as ansiedades que desperta a genitalidade
dos filhos, o desprendi mento dos mesmos e também os ciumes que isto
implica.

Assim se provoca o que Stone e Church (64) denominaram adequadamente
a situacao de ambivaléncia dual, ja que a mesma situacao ambivalente que
apresentam os filhos separando-se dos pais, apresentam estes ao ver que
aqueles se afastam. Se a isso unimos 0s mecanismos projetivos e esquizo-
parandides tipicos do adolescente e a reacao da sociedade na qual o
adolescente vive, podemos ver que é toda a sociedade que intervém muito
ativamente na situacao conflitiva do adolescente.

Seria, sem duvida, uma grave supersimplificacdo do problema da
adolescéncia atribuir todas as caracteristicas do adolescente a sua mudanca
psicobiolégica, como se realmente tudo isto ndo estivesse ocorrendo num
ambito social. As primeiras identificacdes sao as que se fazem com as
figuras parentais, mas n ha duvidas de que o meio em que vive determinara
novas possibilidades de identificacdes futuras aceitacdes de identificacdes
parciais e incorporacdo de uma grande quantidade de pautas soécio-
culturais e econdmicas que nao é possivel minimizar.

A posterior aceitacdao da identidade esta forcosamente determinada por
um condicionamento entre individuo e meio que é preciso reconhecer.

Acredito, juntamente com outros autores, que ha bases comuns a todas as
sociedades que estao determinadas pela prépria condicdo humana e pelos
conflitos naturais dos individuos humanos. Na tentativa vital que apresenta
o individuo para identificar-se com suas figuras parentais, e tentar depois



supera-las na realidade da sua existéncia, o adolescente apresenta uma
conduta que é o resultado final de uma estabilidade bioldgica e psiquica, da
urgéncia dos dispositivos mutaveis de relacao objetal e da vitalidade dos
conflitos inconscientes. Estes ultimos estdao moldados sobre a sociedade na
qual o individuo vive (48). A cultura modifica enormemente as
caracteristicas exteriores do processo, ainda que as dinamicas intrinsecas
do ser humano sigam sendo as mesmas. Acredito que os estudos
antropoldgicos mostram variedades de manifestacdes de vida em comum
do ser humano, que logicamente, na adolescéncia, marcam-se como
caracteristicas salientes, mas que de nenhuma maneira implicam uma
negacdo das caracteristicas bdasicas e fundamentais que s3ao as que se
podem descrever no adolescente. O aqui descrito como basico
psicodinamico-bioldgico do individuo se exterioriza de diferentes maneiras,
de acordo com os padrdes culturais. Conforme o meu pensamento,
compreender os padrdes culturais pode ser de inestimavel importancia
para determinar certas pautas exteriores de manejo da adolescéncia, mas
compreender a adolescéncia em si mesma é essencial para que estas pautas
culturais possam ser modificadas e utilizadas adequadamente quando o
adolescente claudica na patologia. A adolescéncia é recebida
predominantemente de maneira hostil pelo mundo dos adultos, em virtude
das situacOes conflitivas edipicas as quais ja fiz referéncia. Criam-se
esteredtipos (7), com os quais se tenta definir, caracterizar, assinalar, ainda
gue realmente, acredito eu, se procure isolar fobicamente os adolescentes
do mundo dos adultos.

N3ao é uma simples casualidade que a entrada na puberdade seja tao desta
cada em quase todas as culturas. Os chamados ritos de iniciacdao sa muito
diversos, mas tém fundamentalmente sempre a mesma base: a rivalidade
gue os pais do mesmo sexo sentem ao ter que aceitar como iguais - e
posteriormente inclusive admitir a possibilidade de serem substituidos
pelos mesmos - a seus filhos, que assim se identificam com eles (48). A
sociedade é a que se encarrega do conflito edipico e tende a impor a sua
solucdo, as vezes de uma maneira muito cruel, o que ja reflete essa situacao
de ambivaléncia dual a qual me referi e ao antagonismo que os pais sentem
com relacao a seus filhos.

Nao acredito que este seja um simples fendmeno de estudo antropoldgico
qgue possa refletir uma curiosidade histérica com referéncia a culturas
primitivas.



Nossa propria sociedade pode ser t cruel como a menos civilizada das
culturas arcaicas que conhecemos. E muito conhecida a rigidez de alguns
pais, as formalidades que exigem da conduta de seus filhos adolescentes,
as limitagdes brutais que costumam impor, a ocultagao maliciosa que fazem
do aparecimento da sexualidade, o tabu da menarca, as negac¢des de tipo
moralista que contribuem para reforcar as ansiedades parandicas dos
adolescentes.

Também é conhecida a contradicao de nossa sociedade contemporanea,
onde as possibilidades materiais para o ser humano s3 enormes,
especialmente nos chamados paises de afluéncia, e onde, entretanto, tudo
se torna pratica mente impossivel para o adolescente. Podemos nos sentar
em frente ao video de uma televisdo em nosso préprio lar e ver o que
acontece nos paises mais afasta dos e nas sociedades mais desconhecidas.
Podemos assim reconhecer a falacia de nossos costumes e podemos tentar
modifica-los.

O fendmeno da subcultura adolescente se expande e se contagia como um
sinal de rebelido. Na realidade, acredito que se trata de identificacdes
cruzadas e massivas, gue ocorrem como uma necessidade de defesa egoica
neste periodo da vida, mediante a qual o individuo vai se desprendendo de
situacdes infantis e vendo, ao mesmo tempo, como é perigosa e indefinida
a sua entrada no mundo dos adultos.

A atitude social reivindicatéria do adolescente torna-se praticamente
imprescindivel.

A sociedade, mesmo manejada de diferentes maneiras e com diferentes
critérios socio-econdmicos, impde restricdoes a vida do adolescente. O
adolescente, com a sua forga, com a sua atividade, com a forga
reestruturadora da sua personalidade, tenta modificar a sociedade que, por
outra parte, estad vivendo constantemente modificacdes intensas. Tendo
consciéncia da alteracdo que significa o que afirmo, é possivel dizer que se
cria um mal-estar de carater parandide no mundo adulto, que se sente
ameacado pelos jovens que vao ocupar esse lugar e que, portanto, sao
reativamente deslocados. O adulto projeta no jovem a sua proépria
incapacidade em controlar o que esta acontecendo sécio-politicamente ao
seu redor e tenta, entao , deslocalizar o adolescente. Vemos que, muitas
vezes, as oportunidades para os adolescentes capazes estao muito
restringidas e em nao poucas oportunidades o adolescente tem que se



adaptar, submetendo-se as necessidades que o mundo adulto lhe impde.
Pareceria que, as vezes, como diz Sullivan (65), o adolescente tivesse que
descobrir que sé pode progredir no comércio ou na indudstria mediante uma
paciente e sistematica adaptacao aos ditames dos débeis mentais, e mostra
como o triunfo da mediocridade e da estupidez humana proporciona um
certo grau de comodidade cuja Unica saida é, as vezes, encontrada nas
faganhas herdicas do crime e da delinqiiéncia.

Na medida em que o adolescente nao encontre o caminho adequado para
a sua expressao vital e para a aceitacdao de uma possibilidade de realizagao,
nao poderd jamais ser um adulto satisfeito. A tecnificacdo da sociedade, o
dominio de um mundo adulto incompreensivel e exigente, a burocratizacao
das possibilidades de emprego, as exigéncias de uma industrializacao mal
canalizada e uma economia mal dirigida criam uma divisao de classes
absurda e ilégica que o individuo tenta superar mediante crises violentas,
gue podem se comparar a verdadeiras atitudes de carater psicopatico da
adolescéncia (aqui me refiro especifica- mente a um mecanismo util pelo
inevitavel). Muitas outras vezes, frente a estas vicissitudes, a reacao da
adolescéncia, ainda que violenta, pode adotar a forma de uma
reestruturacao egoica revolucionaria, que conduz a uma liberacdao desse
superego social cruel e limitador. E ent3o a parte sadia da sociedade que se
refugia no baluarte de uma adolescéncia ativa, que canaliza as
reivindicacOes légicas que a propria sociedade precisa para um futuro
melhor.

Como psicanalista, penso que, para poder compreender algumas destas
mudancas devemos levar em consideracao as dinamicas psicoldgicas, que
estdo determinadas ndao somente pelas realidades sécio-econdmicas do
mundo em que vivemos, mas também pelas necessidades psicoldgicas de
uma adolescéncia que se prolonga no que antes era uma vida adulta serena,
e que hoje ndao pode ser mais do que uma inquietude, uma instabilidade,
uma sensagao de fracasso que se deve tentar superar de qualquer maneira
e a qualquer preco.

A juventude revoluciondria do mundo, e a nossa especialmente, tem em si
o sentimento mistico da necessidade da mudanca social. O que se pode
explicar como o manejo onipotente do mundo que precisa lucubrar o
adolescente como compensag¢ao, encontra na realidade social frustrante
uma imagem espetacular do seu superego cruel e restritivo.



As partes sadias do seu ego se pdem a servico de um ideal que permite
modificar estas estruturas sociais coletivas e surgem assim grandes
movimentos de conteudo valioso e nobre para o futuro da humanidade. O
perigo reside em que, mediante o mesmo mecanismo, podem-se canalizar
certos jovens para empresas e aventuras destrutivas, perniciosas e
patologicamente reivindicatorias.

Ou seja, as atitudes reivindicatérias e de reforma social do adolescente
podem ser a cristalizagdo na a¢ao do que ja ocorreu no seu pensamento. As
intelectualizacdo fantasias conscientes, necessidades do ego flutuante que
se reforca no ego grupal, fazem com que se transformem em pensamento
ativo, em verdadeira acao social, politica, cultural, esta elaboracao do
processo da adolescéncia que considero tao fundamental em todo o
desenvolvimento evolutivo do individuo.

Frente ao adolescente individual, é preciso ndo esquecer que grande parte
da oposicao que se vive por parte dos pais é transferida ao campo social.
Além disso, grande parte da frustracao que significa fazer o luto pelos pais
da infanciaprojeta-se no mundo externo. Desta maneira, o adolescente
sente que nado é ele guem muda, quem abandona o seu corpo e o seu papel
infantil, mas que sdo os seus pais e a sociedade os que se negam a seguir
funcionando como pais infantis que tém com ele atitudes de cuidado e
protecdo ilimitados. Descarrega entao contra eles o seu 6dio e a sua inveja
e desenvolve atitudes destrutivas. Se puder elaborar bem os lutos
correspondentes e reconhecer a sensacao de fracasso, podera introduzir-
se no mundo dos adultos com idéias reconstrutivas, modificadoras, num
sentido positivo da realidade social e tendentes a que, quando exer¢a a sua
identidade adulta, possa se encontrar num mundo realmente melhor.
Insisto que quando falo de adaptacdo, aceitacao ou reconhecimento nao
me refiro ao submetimento, mas a inteligente possibilidade de uma relagao
objetal ndo masoquista.

8 - CONTRADICOES SUCESSIVAS EM TODAS AS MANIFESTACOES
DA CONDUTA



A conduta do adolescente esta dominada pela acao, que constitui o modo
de expressdao mais tipico nestes momentos da vida, em que até o
pensamento precisa tornar-se agao para poder ser controlado.

O adolescente ndao pode manter uma linha de conduta rigida, permanente
e absoluta, ainda que muitas vezes o pretenda ou procure.

Spiegel (63) falou da personalidade do adolescente descrevendo-a como
esponjosa. Logicamente é uma personalidade permeavel, que recebe tudo
e que também projeta enormemente, ou seja, € uma personalidade na qual
0s processos de projecado e introjecao sao intensos, variaveis e freqlentes.

Isto faz com que ndo possa ter uma linha de conduta determinada, o que ja
indicaria uma alteracdo da personalidade do adolescente. E por isso que
falamos de uma normal anormalidade, de uma instabilidade permanente
do adolescente. S6 o adolescente mentalmente doente podera mostrar
rigidez na conduta. O psicopata, por exemplo, mostra todas as
caracteristicas descritas como fugazes e transitorias no adolescente, mas
de uma maneira rigida, cristalizada, estavel e inflexivel. O neurdtico
obsessivo, 0 autista, o adolescente com difusao de personalidade, mostrar-
nos-ao caracteristicas estabilizadas de conduta num nivel pato légico.

No adolescente, um indicio de normalidade se observa na fragilidade da sua
organizagao defensiva.

E o mundo adulto quem n3o suporta as mudancas de conduta do
adolescente, quem nao aceita que o adolescente possa ter identidades
ocasionais, transitérias, circunstanciais, como descrevi anteriormente, e
exige dele uma identidade adulta, que logicamente n tem por que ter.

Estas contradicbes, com a variada utilizacdo de defesas, facilitam a
elaboracdao dos lutos tipicos deste periodo da vida e caracterizam a
identidade adolescente.

9-SEPARACAO PROGRESSIVA DOS PAIS

Ja indiquei que um dos lutos fundamentais que o adolescente tem que
elaborar é o luto pelos pais da infancia. Portanto, uma das tarefas basicas
concomitantes a identidade do adolescente é a de ir separando-se dos pais,



o0 que esta favorecido pelo determinismo que as mudancas bioldgicas
impdem neste mo mento cronolégico do individuo.

O aparecimento da capacidade executora da genitalidade impde a
separacdao dos pais e reativa os aspectos genitais que tinham comecado
com a fase genital prévia. A intensidade e a qualidade da angustia com que
se dirige a relacdo com os pais e a separacao destes estara determinada
pela forma em que se realizou e elaborou a fase genital prévia de cada
individuo, a qual somar-se-ao, logicamente, as experiéncias infantis
anteriores e posteriores, e a atual da prdpria adolescéncia.

O aparecimento da instrumentacdo da genitalidade com capacidade pro
criativa, como ja assinalei, é percebido também pelos pais do adolescente.
Muitos pais se angustiam e atemorizam frente ao crescimento de seus
filhos, revivendo suas proprias situacdes edipicas, o que, como ja indiquei,
da lugar a situagdes conflitivas muito complexas que é preciso levar em
consideragao.

Os pais sao alheios as ansiedades que despertam a genitalidade e o
desprendimento real, e aos ciumes que isto implica nos filhos e neles
mesmos. A evolucao da sexualidade depende, em grande parte, de como
os proéprios pais aceitam os conflitos e o desprendimento que os filhos, de
uma maneira ou outra, podem expressar. Ja me referi ao conceito de
ambivaléncia dual, que é mister destacar novamente aqui, para entender o
dificil processo de separacao entre pais e filhos adolescentes.

Muitas vezes, os pais negam o crescimento dos filhos e os filhos véem os
pais com as caracteristicas persecutdrias mais acentuadas.

Isto acontece especialmente se a fase genital prévia se desenvolveu com
dificuldades e as figuras dos pais combinados, a cena primaria, teve e tem
caracteres de indiferenciacao e de persecucao. Se a figura dos pais aparece
com papéis bem definidos, numa unido amorosa e criativa, a cena primaria
diminui seus aspectos persecutorios e se converte no modelo do vinculo
genital que o adolescente procurara realmente.

A presenca internalizada de boas imagens parentais, com papéis bem
definidos, e uma cena primdria amorosa e criativa, permitirda uma boa
separacao dos pais, um desprendimento util, e facilitard ao adolescente a
passagem a maturidade, para o exercicio da genitalidade num plano adulto.



Por outro lado, figuras parentais ndao muito estaveis nem bem definidas em
seus papéis podem aparecer ante o adolescente como desvalorizadas e
obriga-lo a procurar identificacdo com personalidades mais consistentes e
firmes, pelo me nos num sentido compensatdrio ou idealizado. Nestes
momentos, a identificacgdo com idolos de diferentes tipos,
cinematograficos, desportivos, etc., é muito freqliente. Em certas ocasides,
podem acontecer identificacdes de carater psicopatico, onde por meio da
identificacao introjetiva e adolescente comeca a viver os papéis que atribui
ao personagem com o qual se identificou.

Em virtude da necessidade de negar as fantasias genitais e a possibilidade
de realizacdao edipica, os mecanismos esquizo-parandides costumam ser
muito intensos. Grande parte da relagao com os pais esta dissociada e estes
sao vistos entdao como figuras muito mas ou muito boas, o que logicamente
depende funda mentalmente de como foram introjetadas estas figuras nas
etapas pré-genitais, entre as quais incluimos a fase genital prévia. As
identificacbes se fazem, entao, com substitutos parentais nos quais se
podem projetar cargas libidinosas, especialmente em seus aspectos
idealizados, o que permite a negacao da fantasia edpica subjacente. Assim
como aparecem relacdes fantasiadas com professores, herdis reais e
imaginarios, companheiros mais velhos, que adquirem caracteristicas
parentais, e podem comecar a estabelecer relagdes que nesse momento
satisfazem mais.

A dissociacdo esquizéide do adolescente é um fendmeno normal e natural
que é preciso aprender a reconhecer para compreender algumas das suas
caracteristicas. A localizacdo social deste fen6meno pode fazer com que se
entenda, com muito mais clareza, a base fundamental comum que
apresenta determinada caracteristica cultural, num certo meio geografico
e tradicional.

S6 se observara uma variacao externa da forma de expressao de um
fendmeno basico psicoldgico, que é o que descrevo neste momento.



10- CONSTANTES FLUTUACOES DO HUMOR E DO ESTADO DE
ANIMO

No meu primeiro trabalho sobre este tema (30) assinalei e enfatizei como
os fendmenos de depressivo e luto acompanham o processo identificatorio
da adolescéncia.

Um sentimento bdsico de ansiedade e depressao acompanhard
permanentemente, como substrato, o adolescente.

A guantidade e a qualidade da elaboracao dos lutos da adolescéncia deter
minardao a maior ou menor intensidade desta expressao e destes
sentimentos.

No processo de flutuacdes dolorosas permanentes, a realidade nem
sempre satisfaz as aspiracdes do individuo, ou seja, suas necessidades
instintivas basicas, ou sua modalidade especifica de relacdao objetal em seu
proprio campo dinamico. O ego realiza tentativas de conexao prazerosa - as
vezes desprazerosa -, nirvanica com o mundo, que nem sempre se
consegue, e a sensacao de fracasso frente a esta busca de satisfacdes pode
ser muito intensa e obrigar o individuo a se refugiar em si mesmo.

Eis ai' o retorno a si mesmo autista (38), que é tao singular no adolescente
e que pode dar origem a esse sentimento de solidao caracteristico dessa
tipica situacdao de frustracao e desalento e desse aborrecimento que
"costuma ser uma caracteristica distintiva do adolescente" (13). O
adolescente se refugia em si mesmo e no mundo interno que se foi
formando durante a sua infancia, preparando-se para a acao e, diferente
do psicopata, do neurdtico e do psicético, elabora e reconsidera
constantemente suas vivéncias e seus fracassos. Como exemplo tipico do
contrario, podemos citar o psicopata, que sente a necessidade de atuar
diretamente pelo penoso que lhe é enfrentar, depressivamente, todas
estas situacdes do seu mundo interno.

Aintensidade e a freqliéncia dos processos de introje¢ao e proje¢ao podem
obrigar o adolescente a realizar rapidas modificacdes no seu estado de
animo, ja que se vé, de repente, submerso nas desesperangas mais
profundas ou, quando elabora e supera os lutos, pode projetar-se numa
presun¢ao que muitas vezes costuma ser desmedida.



As mudancas de humor s3o tipicas da adolescéncia e é preciso entendé-las
sobre a base dos mecanismos de projecao e de luto pela perda de objetos
gue ja descrevi; ao falharem estas tentativas de elaboracao, tais mudancas
de humor podem aparecer como micro-crises maniaco-depressivas.

* * *

Descrevi aqui a sindrome da adolescéncia normal. Trata-se logicamente de
uma apresentag¢ao esquematica de um processo fenomenolégico que
permite apreciar a expressao da conduta e determinar as caracteristicas da
identidade e do processo adolescente. Os fenOmenos subjacentes, de
carater dinamico, interpretam-se como o motor que determina este tipo de
expressao de conduta.

Destacamos que aceitar uma normal anormalidade do adolescente n
implica situar este num quadro nosoldgico, mas que tem por objeto facilitar
a compreensao deste periodo da vida, com as caracteristicas que destaquei,
o que configura uma manifestacao que se pode objetivar na clinica. A
descricao desta situacdo, na qual foram destacados os caracteres de
anormalidade, tem o mesmoobjeto que levou Melanie Klein a falar de
fantasias psicoticas no bebé. Trata-se de localizar a personalidade com
todas as suas caracteristicas dinamicas para uma melhor compreensao da
mesma. As descri¢Oes idealizadas, ou os preconceitos denigratérios ou
persecutdrios com respeito a adolescéncia nao ajudam nem o socidlogo,
nem o educador, nem o psicdlogo ou o psiquiatra a enfrentar este periodo
da vida cujo estudo profundo, curiosamente, foi deixado um pouco de lado,
se revisarmos adequadamente a literatura psiquiatrica e psicanalitica,
exceto nos ultimos dois ou trés anos.

Poder aceitar a anormalidade habitual no adolescente, vista desde o angulo
da personalidade idealmente sadia ou da personalidade normalmente
adulta, permitird uma aproximacao mais produtiva a este periodo da vida.
Podera determinar o entender o adolescente desde o ponto de vista adulto,
facilitando-lhe seu processo evolutivo rumo a identidade que procura e
precisa. Somente quando o mundo adulto o compreende adequadamente
e facilita a sua tarefa evolutiva o adolescente poderd desempenhar-se
correta e satisfatoriamente, gozar de sua identidade, de todas as suas
situagdes, mesmo das que, aparentemente, tém raizes patoldgicas, para
elaborar uma personalidade mais sadia e feliz.



Do contrario, sempre se projetarao, no adolescente, as ansiedades e a
patologia do adulto e se produzird esse colapso ou crise de confronto de
geracoes, que dificulta o processo evolutivo e ndo permite o gozo real da
personalidade.



Capitulo 3
Adolescéncia e psicopatia
LUTO PELO CORPO, PELA IDENTIDADE E PELOS PAIS INFANTIS

ARMINDA ABERASTURY, ADOLFO DORNBUSCH, NESTOR
GOLDSTEIN, MAURICIO KNOBEL, GELA ROSENTHAL E EDUARDO
SALAS

Arminda Aberastury, ao investigar as perturbacdes e momentos de crises
durante a adolescéncia (1), encontrou que a definicdo do papel feminino ou
masculino na unido e procriagao e as mudangas corporais que acontecem
durante este processo - aparecimento dos caracteres sexuais secundarios -
o ponto de partida das mudancas psicoldgicas e de adaptacao social que
também o caracterizam. Seguindo suas idéias, estabelecemos as
correlagdes entre este periodo da vida e as psicopatias que aqui expomos.

Tanto as modificagcdes corporais incontrolaveis como os imperativos do
mundo externo que exigem do adolescente novas pautas de convivéncia
sao vividos, no come¢o, como uma invasao. Isto o leva, como defesa, a reter
muitas de suas conquistas infantis, ainda que também coexista o prazer e a
ansia de alcancar o seu novo status.

Também o conduz a um reflugio em seu mundo interno, para poder ligar-se
novamente com seu passado e, a partir dai, enfrentar o futuro. Estas
mudancas, nas quais perde a sua identidade de crianga, implicam a busca
de uma nova identidade que vai se construindo num plano consciente e
inconsciente. O adolescente ndo quer ser como determinados adultos, mas,
em troca, escolhe outros como ideais, O mundo interno construido com as
imagens paternas sera a ponte através da qual escolhera e recebera os est
(mulos para a sua nova identidade. Este mundo interno terda neste
momento o mesmo papel que teve a equipe (Spitz) no momento de nascer,
equipe que lhe permitira enfrentar o mundo e adaptar-se a ele com maior
ou menor felicidade. * Um mundo interno bom e boas imagos paternas
ajudam a elaborar a crise da adolescéncia tanto como as condicdes externas
conflitivas e necessdrias durante este periodo.

O adolescente vai se modificando lentamente e nenhuma pressa interna ou
externa favorece este trabalho, pois como toda a elaboracdo de luto, exige
tempo para ser uma verdadeira elaboracao e nao ter as caracteristicas de



uma negacao maniaca. A patologia destes lutos relaciona a adolescéncia
com a psicopatia e em ambas a conduta dos pais pode favorecer ou nao
estas negacoes, em qualquer dos trés planos ou em todos os trés. A perda
gue o adolescente deve aceitar ao fazer o luto pelo corpo é dupla: a de seu
corpo de crianga, quando os caracteres sexuais secundarios colocam-no
ante a evidéncia de seu novo status e o apareci mento da menstruagao na
moca e do sémen no rapaz, que lhe impdem o testemunho da definicao
sexual e do papel que terdao de assumir, ndo sé na unido com o parceiro,
mas também na procriacao. Isto exige o abandono da fantasia do duplo
sexo, implicita em todo o ser humano como conseqliéncia da sua
bissexualidade basica.

Neste periodo da vida repete-se o processo que na segunda metade do
primeiro ano conduz a crianca ao descobrimento de seus érgaos genitais e
a busca simbodlica da outra parte, busca que realiza através da atividade do
jogo com objetos do mundo exterior animados ou inanimados. Esta
exploracdao que a crianca faz do mundo procurando a outra parte - o
parceiro - tem a finalidade de elaborar o desaparecimento da fantasia do
outro sexo em si mesmo.

Também se produz, nessa época, uma atividade masturbatdria intensa, que
surge nao s6 como tentativa de descarregar as tensdes genitais, mas
também para negar onipotentemente que se dispde de um sé sexo e que
para a unido precisa-se da outra parte. Por essa caracteristica de negacao
onipotente da realidade - a diferenca de sexos - que a masturbacao deixa
sempre um remanescente de angustia, mesmo quando consegue a
descarga de tensdes.

Na puberdade, o aparecimento de uma intensa atividade masturbatdria
tem novamente o significado de uma negacdao maniaca e é acompanhado -
como no primeiro caso - de fantasias de unido.

* A equipe com a qual a crianca nasce é o resultado: a) do que traz nos gens,
b) das condi¢cdes nas quais o geraram, c) da vida intra-uterina, e d) da
qualidade do trauma de nascimento.

Na primeira metade do primeiro ano, estas fantasias se centralizam nos pais
e a cena primaria adquire as caracteristicas de coito continuo. O
adolescente costuma fantasiar com o objeto amoroso e esta fantasia tem a



mesma finalidade que o jogo no primeiro caso: elaborar a necessidade do
casal, negada através da mas turbacao.

A elaboracdo do luto conduz a aceitacdo do papel que a puberdade lhe
destina. Durante o trabalho de luto surgem defesas cuja finalidade é negar
a perda da infancia.

A angustia e os estados de despersonificacdo que costumam acompanhar a
menstruacdo e o aparecimento do sémen tém o significado defensivo de
nao aceitar que é no préprio corpo que se estao reproduzindo estas
mudancas. Ante a evidéncia crescente das mudancgas, reforca-se a
necessidade de conquista-los.

A prova de realidade do crescimento do seu corpo poderia verbalizar-se
assim: "Ndo sou uma crianga, perdi a minha condi¢ao de crianga; os meus
pais ndo sao os pais de uma crianga, mas os pais de um adulto; eu tenho
gue comportar-me como um adulto, assim como o meu corpo".

O luto frente ao crescimento implica o ego e o mundo externo e os desniveis
entre o crescimento do corpo e a aceitacdo psicolégica desse fato sao
maiores quando o corpo muda rapidamente, incrementando-se a angustia
parandide de ser invadido.

Um adolescente de 17 anos, analisado por Sara Hilda Gellon, dizia: "Hoje
tive, por um instante, a sensacdo de que entendo como sou, mas, que raro!
N3ao me via sendao com meu corpo de quando tinha 6 anos".

Quando a experiéncia lhe deu provas de seu crescimento genital -
engravidou uma mulher - comecou a se sentir ainda mais pequeno. Repetia
durante suas sessoes, referindo-se a qualquer tipo de atividade ou atuacao:
"Eu ndo posso fazer isso porque sou muito pequeno" e chegou a mentir
conscientemente sobre a sua idade, atribuindo-se somente 14 anos, ao
invés de 17.

O sentimento de ser pequeno servia para negar a realidade do seu
desenvolvimento genital. Esta angustia aumentou quando teve que
incentivar a sua parceira para que abortasse. Numa sessao dessa época diz:
"Ontem de tarde fui pedir o boletim e o funcionario da Universidade me
disse que parecia de 14. Nao gosto que pensem que sou pequeno, mas
represento 14. Sou um rapaz que faz perguntas na Faculdade, que enche, e
por isso tém que me aglientar. Na turma dizem que se justifica o que faco
porque sou pequeno.” Ante a interpretagao de que quer se sentir pequeno,



para ndo pensar que concebeu um filho, responde: "Eu ndo tinha nada que
ver, ela o fez", negando a participacdo do homem na gestacdo. E a
interpretacao de que ante a culpa que sente, quer pensar que s6 ela fez o
aborto, responde: "O que quer dizer? Eu sé sou um rapaz que dormiu com
A.l"

S6é quando o adolescente é capaz de aceitar simultaneamente os dois
aspectos, o de crianca e o de adulto, pode comecar a aceitar de maneira
flutuante as mudangas do seu corpo, e comega a surgir a sua nova
identidade. Esse longo processo de busca de identidade ocupa grande parte
da sua energia e é a conseqliéncia da perda da identidade infantil que se
produz quando comegam as mudancgas corporais.

E nessa busca de identidade que aparecem patologias que podem confundir
habitualmente uma crise com um quadro psicopdtico (ou neurdtico de
diferente tipo, ou ainda psicotico), especialmente quando surgem
determinadas defesas utilizadas para iludir a depressao, assim como a ma-
fé, a impostura, as identificacdes projetivas em massa, a dupla
personalidade e as crises de despersonificacdo , as quais, quando se
consegue elaborar os lutos assinalados, resultam passageiras.

O psicopata - como muitos neurdticos ou psicdticos -, em troca, fracassa na
elaboragdo do luto e ndo chega a identidade adulta, manifestando muitos
destes sintomas sem modificacao.

No adolescente e no psicopata, a escolha da vocacdo desperta angustias
similares, O que dificulta a decisdo nao é a falta de capacidade, mas a
dificuldade de renunciar, porque escolher obtém o significado ndao de
adquirir algo, mas de perder o outro.

Quando o adolescente adquire uma identidade, aceita o seu corpo, e decide
habita-lo, enfrenta-se com o mundo e usa-o de acordo com o seu sexo. A
conduta genital ndo se expressa sO no ato sexual, mas em todas as
atividades; por isso, no psicopata, o fracasso da identidade sexual se
expressa também em todos os campos, como, por exemplo, no da vocagao.

Quanto ao luto pelos papéis, diremos, tal como o assinala Zac em O
Impostor, que na psicopatia, a simbiose de papéis identificados
projetivamente e assumidos total e massivamente de maneira cruzada é
um mecanismo defensivo. Isto é semelhante ao que assinalamos no corpo.
Essa simbiose dos papéis corresponderia a impossibilidade de assumir no



seu corpo a existéncia de um sé sexo e de separar a imagem dos pais
adquirindo uma nova forma de relagdao com eles.

No adolescente, as modificacdes em seu corpo levam-no a estruturacao de
um novo ego corporal, a busca de sua identidade e ao cumprimento de
novos papéis: "Quem sou eu hoje?", "quem sou eu?", "se eu fosse vocé?",
"eu sou co mo vocé?", "eu sou como todos?", sdo as perguntas que
diariamente o adolescente se faz.

Tem que deixar de ser através dos pais para chegar a ser ele mesmo. Nos
casos de aquisicao precoce de identidade adulta, achamos que é um ser
"através de alguém".

Quando fica detido nisso, produz-se um enfraquecimento da identidade,
semelhante ao que se produz no ego infantil quando recorre
permanentemente ou com muita preferéncia a uma determinada defesa, a
projecdo, por exemplo.

Da mesma maneira, as ideologias precocemente adquiridas e mantidas sem
modificacdes adquirem carater defensivo. As mudancas de identidade,
muitas vezes velocissimas, sao normais no desenvolvimento e somente
através delas chega-se a uma ideologia.

O que M. Baranger descreve em seu artigo sobre a ma-fé é a melhor
transcricdao do que acontece no adolescente normal. "Existem nele uma
multiplicidade de identificacdbes nao sedimentadas, contemporaneas e
contraditoérias." O adolescente se apresenta como varios personagens, as
vezes ante os proprios pais, mas com maior freqiiéncia ante diferentes
pessoas do mundo externo, que pode riam nos dar dele versdes totalmente
contraditorias sobre o seu amadurecimento, a sua bondade, a sua
capacidade, a sua afetividade, o seu comportamento e, inclusive, num
mesmo dia, sobre o seu aspecto fisico.

As flutuacdes de identidade se experimentam também nas mudancas
bruscas, nas notaveis variacdes produzidas em poucas horas pelo uso de
diferentes vestimentas, mais chamativas na jovem adolescente, e
igualmente notdveis também no rapaz.

N3ao sé o adolescente padece este longo processo, mas os pais tém
dificuldades para aceitar o crescimento em consequiéncia do sentimento de
rejeicao que experimentam frente a genitalidade e a livre expansao da
personalidade que surge dela. Esta incompreensdao e rejeicao se



encontram, muitas vezes, mascaradas sob a outorgacdao de uma excessiva
liberdade que o adolescente vive como abandono.

Este sente a ameaca iminente de perder a dependéncia infantil - quando
assume precocemente seu papel genital - em momentos em que essa
dependéncia é ainda necessaria.

Quando a conduta dos pais implica uma incompreensao das grandes
flutuacdes polares entre dependéncia - independéncia, reflgio na fantasia
-, ansia de crescimento, conquistas adultas - refugio em conquistas infantis
-, dificulta-se o trabalho de luto, no qual s3ao necessarios permanentes
ensaios e provas de perda e recuperagao.

Entre esses processos incluimos: a) algumas técnicas defensivas, como a
desvalorizagdao dos objetos para iludir os senti mentos de dor e perda. Este
mecanismo é o mesmo na adolescéncia e na psicopatia, mas naquela é
somente transitdrio; b) a busca de figuras substitutivas dos pais através das
guais vai se elaborando a retirada de cargas. Esta fragmentacao de figuras
parentais serve as necessidades e dissociacdao* de bons e maus aspectos
paternos, maternos e fraternos, o que traz junto, as vezes, transtornos da
identidade que, em outros casos, sa uma conseqiéncia da prévia
fragmentacao do ego, somada a utilizacdao de ideologias falsas tomadas por
empréstimo do adulto. Se pudessem conseguir uma independéncia
absoluta da autoridade paterna ou materna, observar-se-ia que a rebeldia
frente aos pais so é possivel quando flutuam com o submeter-se a outras
figuras que os substituam.

* Nao é casualidade que em quase todas as escolas do mundo o ensino
primario se ministra, em todo o seu transcurso, pela figura central do
professor, e no ensino secundario, em troca, oferece-se ao jovem um
professor para cada disciplina, adaptando-se a estas necessidades da
adolescéncia.

Existe uma notdvel dissociacdo entre a atitude frente aos pais e aos
substitutos. Vinculada a este fen6meno encontra-se, muitas vezes, a busca
de ideologias através de figuras substitutivas paternas, que, contudo, nao
constituem ainda verdadeiras ideologias. Tém somente o carater defensivo
das formagdes reativas.

Todos estes processos vao acontecendo em planos conscientes e
inconscientes e, muitas vezes, embora conscientemente desejem crescer



em todos os planos e ser como os pais, algo lhes faz temer a condicao de
adultos e reagem de uma maneira paradoxal. Inibicdes genitais,
impoténcia, angustia frente a genitalidade podem despertar-lhes a
necessidade de manter-se como criangas, mesmo que seus corpos lhes
mostrem que ja nao o sao.

Quando o drama se debate neste plano, quanto mais cresce seu corpo, mais
infantil se mostra o adolescente.

Estes conflitos, nascidos sobretudo da dissociacdo entre a mudanca
corporal e o psicoldgico, levam-no a necessidade de planificacao
caracteristica da adolescéncia, que abrange desde o problema religioso ou
o da localizagao do homem frente ao mundo, até os mais minusculos fatos
da vida cotidiana. Nao pode fazer planos sobre o seu préprio corpo ou sobre
suas identidades que muitas vezes o invadem tanto como o crescimento
corporal, e recorre entao a planificacdo e a verbalizacao, que cumpre neste
periodo o mesmo fim defensivo que a onipoténcia do pensamento e da
palavra entre o final do primeiro ano de vida e o comego do segundo.

Pronunciar a palavra é como realizar o ato e, para o adolescente, falar de
amor ou planificar sobre a sua vida amorosa futura aparece como uma
defesa ante a acao que sente impossivel por dentro ou por fora. Esta em
pleno crescimento, mas é impotente ainda para fazer um uso positivo de
suas conquistas, tanto no plano genital, como no de suas novas
capacidades, que se desenvolvem em todos os planos.

O mundo externo, em sua dificuldade de aceitar o crescimento genital, vai
pondo obstaculos, ou pelo menos nao facilita o livre exercicio de sua
genitalidade, de suas capacidades econdmicas e praticas em geral, o que
secundariamente reforca as defesas que inicialmente erigiu frente ao
crescimento.

A crise puberal determina o autismo defensivo, e a impoténcia despertada
pela continua frustracao frente ao mundo real externo dificulta a sua saida
em direcdao a esse mundo e leva-o a refugiar-se na planificacdo e nas
ideologias.

Circularmente, essa planificacdao e essas ideologias defensivas, quando se
estabilizam, podem isola-lo cada vez mais do mundo.

O adolescente € um ser humano que quebra em grande parte as suas
conexdes com o mundo externo, ndo porque esteja doente, mas porque



uma das manifestacdes da sua crise de crescimento é o afastamento do
mundo para se refugiar num mundo interno que é seguro e conhecido.

Como em todo o impulso de crescimento, existe também o temor ao novo.
O amadurecimento genital coloca-o frente a evidéncia de que possui um
instrumento realizador da sua vida genital, fantasiada e desejada desde a
segunda metade do primeiro ano, quando com o desprendimento do
vinculo oral com a mae se instala o triangulo edipiano e o desejo de
recuperar, através dos oOrgdos genitais, a unido boca-peito perdida.
Enquanto esta unido é fantasiada ou realizada através da atividade de jogo
ou da masturbacdao com fantasias onipotentes de ter os dois sexos, a
angustia é mantida afastada com métodos defensivos prdprios da infancia.
Mas quando aparece o elemento novo, a possibilidade de levar a agdo o
gue até entdo era fantasia, ndao s6 incrementa a angustia, como esta
adquire novas caracteristicas que exigem também que se criem novas
defesas.*

A onipoténcia das idéias e a planificacao sao defesas que nessa idade estao
ao servico da adaptacao a um novo papel. O incremento da angustia, a
debilidade do ego e os mecanismos prévios de solucao de conflitos pela
acao podem levar o adolescente a refugiar-se numa genitalidade precoce,
ou num tipo de atuacao com aparéncias de maturidade prematura que
encobre um fracasso na personificacao.

No primeiro caso, vamos nos encontrar com atuag¢des psicopaticas que se
evidenciam na tendéncia a acdao nao planejada e que procuram encontrar
na propria acdo o castigo por desejos proibidos. Por exemplo, em
adolescentes psicopaticos com tendéncias ao acting-out sexual encontra-se
o mais alto percentual de contdgio venéreo.

Vamos agora estabelecer comparagdes entre alguns dos rasgos que se
consideram caracteristicos das psicopatias e da adolescéncia, que se
compreendem a luz da elaboracao dos lutos mencionados.

O psicopata precisa, geralmente, estar com gente; sua maneira de
comunicagao acontece através da acao e precisa dos outros para realiza-la.
Além disso, por medo de conhecer o seu interior, procura estar
acompanhado, para nao sentir a sua propria solidao.

e Repete-se o0 que, no plano oral, aconteceu quando as fantasias
canibalisticas, que eram somente fantasias, passam, com o aparecimento



dos dentes, a ser uma realidade possivel de ser realizada através do
elemento realizador, que é o dente. Este acontecimento pde em
andamento a genitalidade, uma série de conquistas e também a aquisicao
da palavra.

O adolescente, pelo contrdrio, precisa estar s6 e desdobrar-se em seu
mundo interno. Este recolhimento Ihe é necessario para, dai, agir no mundo
exterior.

O autismo que descrevemos como tipico da adolescéncia o conduz a uma
certa dificuldade na compreensao do que acontece ao seu redor; esta mais
ocupado em conhecer-se do que em conhecer os demais.

O psicopata, ao contrario, tem um insight defensivo sobre o que o outro
precisa e utiliza-o para seu manejo. No psicopata, € manifesta a compulsao
a agir e a dificuldade para pensar, e a agao ndao tem o valor instrumental de
adquirir experiéncia.

O adolescente pensa e fala muito mais do que age. Acredita na
comunicacao verbal e dela precisa. Frustra-se quando nao é escutado e
compreendido. Quando se produz um fracasso repetido nesta comunicacao
verbal, pode recorrer a linguagem de agao e isso se torna muito evidente
na compulsdo a roubar ou na realizacao de pequenos atos delitivos; nesse
momento, o adolescente entra ja em certa psicopatia.

M. Klein foi a primeira a assinalar a fonte de sofrimento que é, na crianga,
a impossibilidade de falar para se comunicar, e como esse sofrimento pode
agudizar-se quando ja adquiriu algumas palavras, mas n é compreendido
em seu meio.

Na adolescéncia, a comunicacao verbal adquire o significado singular de um
preparativo para a acao e como a palavra estd investida de uma onipoténcia
semelhante a que tinha na infancia, falar de amor equivale ao préprio amor,
e nao ser entendido em suas comunica¢des verbais implica ndao ser
estimado na sua capacidade de acdo. Isto explicaria a susceptibilidade que
caracteriza o adolescente quando nao é escutado, O fracasso nessa
comunicac¢ao pode conduzi-lo a acao.

No caso de B., rapaz de 15 anos, quando perdeu a esperanca de ser
compreendido pelos pais, comecou a escrever o seu didrio intimo e quase
paralela- mente comecgou a realizar pequenos roubos, que descrevia no
mesmo didrio. Arranjou-se de tal modo que este didrio despertasse a



atencao de seus pais. Através da confissao verbal do ato delituoso, a palavra
recuperava o seu perdido valor de comunicag¢ao. Os pais relatavam como
este jovem, que tinha ficado totalmente desligado deles, que se tinha
transformado num estranho, restabeleceu a conexao perdida através de
seu diario.

A utilizacdo da palavra e do pensamento como preparativos para a acao é
uma caracteristica do adolescente e desenvolve a mesma fung¢do que o jogo
na infancia: proporcionar a elaboracdao da realidade e adaptar-se a ela.*

* Uma das formas com que o adolescente do qual falamos quis negar a sua
responsabilidade foi o estudo do determinismo filoséfico: se todas as coisas
no mundo tém um destino fixado de antemao, ele nunca teria podido
impedir o que aconteceu. Na sua desesperada necessidade de iludir a culpa,
chegou a formulagcdes matematicas que provaram o nao iludivel do que
esta determinado na natureza.

A identidade alcancada no final da adolescéncia, embora tenha sua relacao
com as identificacdes do passado, inclui todas as do presente e também os
ideais para os quais tende, O destino das identificacdes da infancia
dependera n sé da elaboragao interna que a crianca realiza, mas também
das pautas de conduta da familia e da sociedade. A formacao da identidade
comega com a propria vida, mas a conquista da identidade sexual exige a
livre experimentacdo, e atravessa flutuacées* Nesse sentido, os tabus e
proibicdes sexuais e as inibicdes genitais dos pais e professores nao soé a
atrasam, mas podem conduzir a sua patologia.

Num bom desenvolvimento, a aceitacdo da vida conduz a aceitacdao da
morte como um fendbmeno dentro da evolucdo, leva a uma maior
capacidade de amor e de gozo e a uma maior estabilidade das conquistas.
Em troca, se os senti mentos de perda sao negados, como no psicopata, nao
existe o cuidado pelo objeto nem por si mesmo, o afeto estd negado e a
capacidade de gozo, na vida, diminuida.

A elaboracao do luto pelo corpo infantil e pela fantasia do duplo sexo
conduz a identidade sexual adulta, a busca de parceiro e a criatividade.
Muda assim a relagao com os pais, adquirindo esta as caracteristicas das
relagdes de objeto adultas.

A conquista da identidade e a independéncia leva-o a integrar-se no mundo
adulto e a agir com uma ideologia coerente com seus atos.



O psicopata, por um fracasso na elaboracao desses lutos, n consegue a
verdadeira identidade e a ideologia que lhe permitiriam conseguir este nivel
de adaptacao criativa.

* Este tema é tratado mais exaustivamente no capitulo sobre a sindrome
da adolescéncia normal, de Knobel, e no de Rosenthal e Knobel.



Capitulo 4

Adolescéncia e psicopatia - COM ESPECIAL REFERENCIA AS
DEFESAS

ARMINDA ABERASTURY, ADOLFO DORNBUSCH, NESTOR
GOLDSTEIN, MAURICIO KNOBEL, GELA ROSENTHAL E EDUARDO
SALAS

A idéia de escrever este trabalho surgiu em nosso grupo de estudos apds a
leitura de dois historiais, um de Betty Joseph (5) e outro de Alberto Campo
(2), nos quais descrevem a andlise de adolescentes psicopaticos. Como na
adolescéncia encontramos muitas das perturbagdes que se encontram na
psicopatia, pareceu- nos interessante estudar algumas das suas diferencas
e semelhancas, apoiando-nos nestes casos ja conhecidos. Enquanto o
escreviamos, surgiu a idéia de incluir o material clinico de um adolescente
analisado por Sara Hilda Gellon e supervisado por Arminda Aberastury*
para mostrar, utilizando material clinico, algo do que teoricamente
descrevemos ao falar de adolescéncia.

* Tratava-se de um jovem de 17 anos que tinha comecado a sua vida sexual.
Mantinha uma relacdo amorosa estavel com uma mulher casada, mae de
tantos filhos quanto sua prépria mie. Neste caso pudemos comprovar - com
claridade pouco freqliente e enquanto os estava vivendo - os processos de
luto pelainfancia que caracterizam a adolescéncia. A elaboracao depressiva
da gravidez e do aborto que depois mencionamos permitiu-nos ver como
se defendeu de assumir a paternidade. Ao fazer consciente o luto pelo filho
perdido, surgiram senti mentos de perda e de dor nao sé pelo filho, mas
pela sua paternidade nao realizada.

Como ja assinalamos, as mudancas corporais e psicoldgicas que se
produzem durante a puberdade e a adolescéncia obrigam o individuo a
abandonar a identidade e os papéis que caracterizaram seu status de
crianca. Esta renuncia exige um doloroso e lento trabalho de luto, que inclui
0 corpo, a mente e as relagdes de objeto infantis.

Desde esta perspectiva, a adolescéncia, analisada detida mente em
capitulos anteriores, é um dos grandes momentos na vida do individuo em
suas relagdes com o mundo circundante.*



Em vista de que os conceitos gerais sobre psicopatia foram publicados com
todos os detalhes na obra Psicandlise da Mania e da Psicopatia, editada por
A. Rascovsky e D. Liberman, passaremos diretamente a mostrar as relagdes
entre as defesas usadas na psicopatia e as que surgem durante o
desenvolvimento normal da adolescéncia.

Pode-se assinalar, seguindo as idéias de Betty Joseph, que as defesas nas
psicopatias sao técnicas para iludir a depressao, a culpa e a criminalidade,
ao que Campo acrescenta a tendéncia ao suicidio. Por meio delas o
psicopata consegue o que pareceria ser o seu objetivo fundamental:
alcancar um aparente equilibrio. **

JA aqui podemos assinalar que na adolescéncia a mobilidade, a
multiplicidade e o intercambio das defesas outorga, sé transitéria e
parcialmente - e em determinadas ocasides - a aparéncia de equilibrio
descrito nas psicopatias. Isto se consegue e se perde tantas vezes quantas
0 ego obtenha éxitos ou fracassos transitorios no estabelecimento da
identidade.

Outra diferenga fundamental é o uso que ambos fazem da linguagem. No
adolescente a palavra € um meio basico de comunicacdao. No psicopata
perdeu este valor instrumental, sendo substituida, em parte, pela acao. No
psicopata um dano nas func¢des do ego, em conseqléncia do exercicio
repetido e rigido de determinadas defesas, pode trazer como consequiéncia
uma compulsao a falar; neste caso a linguagem é mais acao do que
comunicagdao. Um transtorno especial do pensamento - quando a
linguagem perde o seu valor de comunicacao e de adaptacao a realidade -
€ a compulsao a agir que pode invadir o campo do trabalho e da
aprendizagem. A finalidade desta defesa é poder dominar a angustia da
espera.

*QOs outros sdao o nascimento, a instalacao da fase genital prévia ao redor
do sexto més de vida e o final do primeiro ano com o aparecimento da
genitalidade, a bipedestacdao, o caminhar e a linguagem. A importancia
fundamental destas mudancas explica por que tem sido necessaria a busca
de nomes que caracterizem a mudanca de status de feto a infante, de
infante a menino, de menino a adolescente e de adolescente a adulto. Em
cada um deles se impde a ruptura de uma identidade e a conquista de uma
nova, através de uma forma de conexdao com os objetos.



**Em seu trabalho Comentarios sobre a Andlise de um Psicopata, R. H.
Etchegoyen descreve, em diversas situacdes, os diferentes mecanismos de
defesa que apresentava o seu pacienteadolescente e faz meng¢ao em
especial a um tipo de defesa que denomina (conforme sugestdo de
Grinberg) "insight" defensivo e que se acresce aos ja mencionados por Betty
Joseph e Alberto Campo.

O adolescente de quem Betty Joseph tratou atacava-a indiscriminadamente
com o corpo ou com palavras e este mesmo impulso o conduzia a arranhar
ou desgarrar o seu corpo. Este mecanismo é subjacente as atuagdes
impulsivas suicidas, que também s3o freqlientes neste periodo. No terreno
sexual, a fuga rumo a uma acdao que tem o significado de
pseudogenitalidade provoca também auto- agressdes no corpo e na mente.
Em ambos os casos, a compulsdo em atacar ou atacar-se parece ser o
produto de um manejo inadequado da fungdo perceptiva do ego e a de
controle da motricidade a servico da auto conservacao pelo uso imperfeito
de defesas, cuja finalidade deveria ser normalmente a de lutar contra a
angustia para que esta ndo invada o ego, permitindo-lhe funcionar
livremente.

No psicopata, de modo diferente do que no adolescente, n se consegue a
aprendizagem através da acao, porque esta é usada como defesa.
Mecanismos de projecao, negacao e repressao condicionam transtornos na
memoria, e na relacdo com os objetos acarreta uma verdadeira loucura da
percepgao.

Alberto Campo estuda exaustivamente as defesas que entram em jogo para
determinar o transtorno do pensamento e a auséncia da culpa. Assinala
gue, ao negar a culpa, se esta negando também o vinculo com o objeto. A
negacao do vinculo traz junto a impossibilidade de refazer o objeto na
memoadria, o que inevitavelmente traz um déficit na acumulacao de
experiéncias. Ao se apagar a experiéncia, nega-se também qualquer
responsabilidade pelo ato e este, portanto, ndo pode se relacionar com
fatos novos, o que faz com que o psicopata nao possa prever, porque a
condicao basica de toda previsao é a recordacao causal e fiel da experiéncia
acumulada. O dano na funcdo mnémica se origina no uso excessivo da
repressao e da negacao. O que habitualmente se assinala nos psicopatas
como "incapacidade de tolerar tensdes", explica-se talvez e é a expressao
do fracasso do uso de defesas que, ao estarem concentradas na conquista



de um aparente equilibrio, descuidam o manejo mais util das mesmas para
o dominio da ansiedade. Este equilibrio aparente estd muito relacionado
com a impostura, a mentira e a ma-fé, modalidades todas do fracasso na
consecucao da identidade, como estudamos em outros trabalhos.

O esforco por querer controlar as tendéncias destrutivas pode levar o
paciente - juntamente com a conquista deste aparente equilibrio - a um
aborreci mento ou a uma paralisa¢cao, da qual s6 consegue escapar através
da a¢do impulsiva, expressando neste sintoma a luta entre a vida e a morte
e o seu fracasso no controle da motricidade. Tanto no adolescente como no
psicopata, a ac¢ao pode ser uma defesa contra a paralisacao, o
aborrecimento e o desejo de morte.

Como o pensamento impde uma demora e o ego do psicopata nao sabe
esperar, ignora os limites da acao e suas consequliéncias, e se produz um
transtorno na passagem do pensamento a acao. No adolescente, em troca,
0 pensamento é uma preparac¢ao para agir. Depois de cada acao, fica-lhe
como residuo uma experiéncia que enriquece a aprendizagem e pela qual
se sente responsavel.

Logicamente, seria necessario investigar quais sao os acontecimentos e
qual é o periodo da vida no qual surge pela primeira vez este transtorno na
psicopatia. Pensamos que o ponto de vista de Melanie Klein (3) sobre a
origem do pensa mento lanca alguma luz sobre o problema. O pensamento
é, para ela, o filho espiritual tido com os pais no comeco da situacdo edipica
junto com o aparecimento do instinto epistemofilico. Se no psicopata - tal
como assinalamos no trabalho sobre luto - existe uma dificuldade para
chegar a identidade sexual e uma fixacao a imagem dos pais em coito, o
inicio do complexo de Edipo e a génesis do pensamento estariam
dificultados ja desde o principio. Entre outros motivos desencadeantes,
incluimos também a duplicidade real de figuras maternas ou paternas,
guando ambas realizam papéis intermutaveis ou semelhantes na educacao
da crianca (mae - ama de leite, mae - avd, mae - amante do pai, pai - amante
da me), porque dificultam a integracdio da imagem da mae e,
consequientemente, a do pai.

No caso citado por Campo vé-se a atuacao de um ego débil e um mau
manejo das defesas desde o primeiro momento, ja que assinala um atraso
na denticao - o primeiro dente apareceu aos oito meses - e no caminhar -
gue iniciou aos quatorze meses. Traumas posteriores: a) operacao de



amigdalas aos cinco anos, e b) golpes nas pernas, reforcaram os
mecanismos defensivos. Além disso, neste caso, a atitude retentiva e
superprotetora da mae que "lhe permitia ver o mundo sé pela janela e sob
a sua vigilancia", trancou as relagdes com o pai desde o comeco do
complexo de Edipo e posteriormente com todos os objetos do mundo
exterior. As angustias genitais e o submetimento anal a mae fizeram-se
evidentes nas febriculas - excitacao sexual -, que desapareceram quando
esta abandonou o costume de tirar a temperatura retal.

Este e outros casos levaram-nos a pensar que para investigar o ponto de
fixacdo da psicopatia, seria imprescindivel estudar sempre as circunstancias
e manejos defensivos que dificultaram a elaboracao do luto pelo peito e a
passagem ao pai no primeiro ano de vida, ja que o fracasso na conquista de
identidade sexual é, como vimos, de fundamental importancia neste
transtorno. Outro fato que nos faz pensar na transcendéncia deste
momento do desenvolvimento para encontrar o ponto de fixacao da
psicopatia é que a palavra - cuja sede é a boca - esta perturbada até o ponto
de ser suprida pela acdo com todo o corpo (7).

Também seria conveniente estudar, na génese da dificuldade para alcangar
a identidade sexual, os acontecimentos que na genitalidade precoce - apds
o descobrimento dos drgaos genitais - podem trancar a sua evolugao.
Torna-se necessario ai investigar detidamente a exploracao, a exibicao, a
masturbacao, o jogo, a identificacdo projetiva com os pais e o predominio
de situacdes internas ou externas, que condicionam o uso de defesas que,
perturbando o desenvolvi mento, permitem, entretanto, manter um
equilibrio aparente.

Nas psicopatias, a identidade sexual estd em conflito porque nao se
resolveu no decurso do desenvolvimento: o psicopata nao elaborou
adequadamente o luto pelo outro sexo. Por isso a cena primaria segue
tendo um papel tao importante, como tao repetidamente o assinala Zacem
seu trabalho sobre o impostor (8).

A definicao sexual imposta pela puberdade traz, como conseqiiéncia, uma
negacdo defensiva da diferenciacdo como tentativa de negar o luto
necessario pela outra parte. A cena primaria vivida com um coito continuo
tranquiliza o pubere, a unido evita a perda. Unido ao outro sexo,
conservara, por sua vez, os seus Orgaos genitais e os do outro. Desta



maneira, satisfaz através da identificacao projetiva a necessidade de unir-
se, € em seu corpo a nega (2).

No psicopata e no adolescente, uma defesa contra a intimidade sexual é
por distancia (interna ou externa) frente ao sexo oposto, mediante um
controle fobico. Mas o medo e a desconfianca iniciais levam o adolescente
a se preparar para a intimidade sexual, mediante provas de perda e
recuperacao dessa distancia, o que no psicopata é impossivel porque a acao
nao enriquece, nem mesmo minimamente, esta aprendizagem.

Uma adolescente de 18 anos, tratada por Eduardo Salas exp6s numa sessao
a necessidade de sair do grupo, porque considerava muito superficial dita
terapia para os conflitos que ela queria elaborar. Justamente na sessao
anterior, um dos integrantes tinha trazido ao grupo a narracao de como
tinha excitado a sua garota e que atitudes esta tinha tomado ao sentir o seu
orgasmo. A paciente tentava, desta maneira, por distancia entre a sua
propria excitacao e a da protagonista do relato do outro. Por sua parte, este
contou o susto que levou ao ver a sua parceira excitada e em orgasmo.
Tanto o assustou que ha uma semana ndo a via e tinha medo de se
encontrar com ela (evitacdo fébica)*.

Também na adolescéncia, ante a iminéncia e a possibilidade da conquista
da unidao genital, surgem defesas prdprias para esse momento e para a
ansiedade que provoca.

Uma delas é a onipoténcia das idéias. Através dela, tudo se pode realizar
sem experimentar o perigo da prova de realidade pela acdo. Um
adolescente que tinha falado durante muitas sessdes de suas atividades
politicas na faculdade disse:

* O adolescente tratado por Sara Hilda Gellon mostrou estes mecanismos
numa sessao que foi estudada exaustivamente durante uma supervisao
coletiva, mas a extensao do trabalho nos impede de exp6-lo aqui. Na hora
anterior a do paciente, vinha uma mulher jovem com a qual se encontrava
guando chega cedo; comecou a chegar tarde para evita-la e foi essa
evitacao fobica que se estudou detalhadamente.

"Queriam alienar a faculdade, os jornais nos criticaram porque fizemos o
ato pelos mortos em 9 de junho nas reunides Quando a analista |he pediu
que descrevesse as reunioes, disse: "Essas que faz Romero com outros no
salao grande com cadeiras atapetadas muito lindas. Eu nunca entrei, vi de



fora", O salao ao qual se referia era o Conselho da faculdade, que apesar de
té-lo mencionado muitas vezes, evidentemente desconhecia. Ao
demonstrar assim que nao se atrevia a entrar no mundo dos grandes,
comecgou-se a quebrar a defesa estruturada - neste caso - sob a forma de
uma ideologia politica erigida contra uma realidade que o assustava, O
paciente disse: "E certo, ndo sei nada, acredito que no Conselho até tem
estudantes. R., um companheiro de turma, entrou na aula de Borges e
gritou-lhe: "Eu nao poderia".

A onipoténcia das idéias e a planificacao sao defesas que, neste periodo,
estdo ao servico da adaptacdao a um novo papel.

A necessidade de experiéncias amorosas e o temor de té-las podem
conduzir o adolescente a utilizar como defesa a compulsao em devorar
novelas ou em devorar filmes, tentando desta maneira aprender através de
personagens o que ndo consegue realizar na vida real. As vezes, refugia-se
numa compulsdo de extrair dos livros a experiéncia que também nao se
atreve a investigar na vida real, e o estudo se transforma mais numa defesa
do que numa sublimacdao. Uma menina de dez anos* deslocou as
ansiedades provocadas pelas mudangas corporais que lhe aconteciam de
maneira rapida e continuada a uma desproporcionada preocupacao pelos
seus estudos, sentindo-se obrigada a obter notas muito altas em todas as
disciplinas. Conseguia suas qualificacdes, embora sofrendo uma grande
preocupacao, que nao correspondia com a realidade.

Na Unica matéria onde falhava esta defesa era em Geografia, matéria dada
por um professor, ou seja, por um individuo de sexo diferente do seu. As
dificuldades estavam centralizadas na recordacao das acidentadas bordas
dos continentes. Associava golfos, baias, peninsulas e demais
irregularidades com o seu proprio corpo e as mudangas que este ia
sofrendo com o crescimento.

O medo a intimidade sexual entra em conflito com a grande forga instintiva,
gue o impele a investigacao e a unido, e o adolescente costuma resolvé-lo
com medidas defensivas que o conduzem a atitudes fébicas frente ao outro
sexo. Deste ponto de vista, é importante estudar a relacao do adolescente
com o tempo, e a necessidade que sente de precipitar as experiéncias ou
demorar, porque neste periodo existe uma polaridade entre o sentir-se
extremamente jovem e extremamente velho, sem tempo ja para viver.



O deixar-se morrer, assinalado por Grinberg (4) como desejo de uma parte
do ego, explica as crises de morte e as fantasias suicidas nos adolescentes,
e confirma o que Campo observa ao estudar as defesas erigidas nas
psicopatias. Esse desejo de morrer pode transformar-se num suicidio real,
guando fracassa o pensamento e se chega a acao. Nestes casos, ser um
suicida pode se transformar numa escolha de identidade (Erikson) com o
mesmo significado da aquisicao de identidade através do sobrenome, da
fortuna, da fama dos pais, onde ha um verdadeiro fracasso da identidade,
uma morte do prdéprio ego.

Frente a angustia que traz a difusao da identidade no adolescente e no
psicopata, pode surgir a busca de uma identidade totalitaria, como se o fato
definitivo de ser alguém e alguém mau ou inclusive morrer de maneira total
e por livre escolha fosse melhor do que ser "mais ou menos alguém. . ." (3).

Esta mesma angustia vinculada com o transtorno na percepc¢ao do decurso
do tempo é que impulsiona um adolescente a iniciar precocemente a sua
vida genital antes de ter elaborado a sua identidade sexual, como se n
pudesse esperar que esta chegasse.

A mesma pressa na busca da identidade total pode conduzir a aquisicdao de
ideologias que s3ao somente defensivas ou, em muitos dos casos,
emprestadas pelo adulto, mas nao autenticamente incorporadas ao ego.
Tanto a ideologia como a identidade s necessidades do ego adolescente
para poder se integrar no mundo do adulto: nova situacao na qual se sente
urgido pelo desenvolvimento corporal. Com suas raizes no passado, cada
ideologia deve ser como a imagem do corpo, uma criacdo e n uma dadiva
nem um empréstimo. "Uma ideologia - segundo Erikson - deve ser um
sistema coerente de imagens, idéias e ideais compartilha dos que provéem
seus participantes de uma orientacao total, coerente, sistematicamente
simplificada no espago, no tempo, nos meios e nos fins". A adolescéncia
precisa basear as suas rejeicOes e as suas aprovacdes em alternativas
ideoldgicas relacionadas, de maneira vital, com os limites existentes na
formacao daidentidade. Sua aquisicao exige um longo processo, no qual vai
se elaborando o luto das ideologias substitutivas da relacdo com os pais. E
freqliente que as primeiras tentativas tenham as caracteristicas de uma
formacao reativa contra eles ou se assemelhem totalmente aos de uma
pessoa que constitui um ideal substitutivo dos pais. A prdpria ideologia
surge junto com a identidade adulta. A conquista desta identidade é uma



meta a qual se deve chegar assumindo a criatividade em forma de
paternidade ou de maternidade tanto como de criatividade no mundo, e se
alcanca através dos lutos mencionados. Quando o adolescente comeca a
sentir-se cobmodo em seu préprio corpo e quando comecga a saber aonde
vai, tem a certeza de comecar a ser reconhecido em seu meio, adquire uma
certa consciéncia tranquila desse crescimento e diminui a intensidade das
defesas. Entdao suas conquistas tornam-se mais faceis e uteis. No psicopata,
o fracasso na elaboracao do luto da infancia, nos trés planos estudados,
impede-lhe a conquista de uma identidade coerente e de urna ideologia
verdadeira, o que lhe impossibilita incluir-se no mundo e agir nele
adequadamente. O psicopata age como se tivesse o0s dois sexos;
conseqglientemente, a escolha do parceiro perde importancia e se reforga o
interesse pelo casal dos pais, e a confusdao na sua identidade leva-o a n
poder formar uma ideologia prépria*.

* Compreendemos que esta é somente uma primeira aproximag¢ao ao
problema e que ha muita literatura sobre o assunto que ficou fora deste
trabalho, mas era a maneira de centraliza-lo numa hipotese de investigacao
gue surgiu - tal como assinalamos no comeco - da leitura de dois historiais.
Parte dos trabalhos elaborados, e especialmente este capitulo, foram
concretizados num grupo de estudos dirigido por A. Aberastury e integrado
por Elsa Aisenberg, Delia Grad, Alicia Aslan de Marotta e Guiliermo Rinaldi,
a quem agradecemos suas valiosas contribuicdes.



Capitulo 5

O pensamento no adolescente e no adolescente
psicopatico

GELA ROSENTHAL E MAURICIO KNOBEL

Neste capitulo apresentamos as idéias surgidas num grupo de estudo
dirigido por Arminda Aberastury*, elaborando suas nocdes e o material
surgido nas discussdes do tema (1, 2).

Basicamente, o processo da adolescéncia, assim como esta definido no
capitulo sobre a sindrome da adolescéncia normal, baseado em conceitos
de Knobel (7), implica um certo grau de conduta psicopatica inerente a
evolucao normal dessa etapa. O exagero na intensidade ou na persisténcia
destes fendbmenos configura a psicopatia, no sentido nosolégico do termo.

De acordo com A. Aberastury, pode-se observar na adolescéncia a
elaboracao de trés lutos fundamentais:

1 - luto pelo corpo infantil;
2 - luto pela identidade e pelo papel infantil;
3 - luto pelos pais da infancia.

Vejamos como estes trés lutos repercutem na esfera do pensamento.
Luto pelo corpo infantil

Em virtude das modificagdes bioldgicas caracteristicas da adolescéncia, o
individuo, nesta etapa do desenvolvimento, vé-se obrigado a assistir
passivamente a toda uma série de modificagdes que se realizam na sua
propria estrutura, criando um sentimento de impoténcia frente a esta
realidade concreta, que o leva a deslocar a sua rebeldia em direcao a esfera
do pensamento. Este se caracteriza, entdo, por uma tendéncia ao manejo
onipotente das idéias frente ao fracasso no manejo da realidade externa.



Vive, nesse momento, a perda do seu corpo infantil com uma mente ainda
na infancia e com um corpo que vai se tornando adulto. Esta contradicao
produz um verdadeiro fendbmeno de despersonificacdo que domina o
pensamento do adolescente no comeco desta etapa, que se relaciona com
a propria evolugao do pensamento. As palavras sdao as aquisicdes culturais
transmitidas as criancas pelos pais. A perda dos objetos reais vai sendo
substituida por simbolos verbais que sdo as palavras (peito e mae reais se
substituem pelas palavras correspondentes). Estes simbolos podem-se
manejar onipotentemente na sua substituicao fantasiada e, a medida que
o pensamento evolui, o conceito simbdlico substitui cada vez mais o
concreto real egocéntrico (9). No adolescente normal, este manejo das
idéias serve também para substituir a perda de seu corpo infantil e a nao
aquisicao da personalidade adulta, por simbolos intelectualizados de
onipoténcia, reformas sociais e politicas, religiosidade, onde ele n esta
diretamente comprometido como pessoa fisica (ja que neste estado se
sente total mente impotente e incbmodo), mas como entidade pensante.

Nega assim o seu corpo infantil perdido e, em flutuagdes incessantes com
a realidade que o colocam na relagao com seus pais, com sua familia e com
o mundo concreto que o rodeia e do qual depende, elabora essa perda e
vai aceitando a sua nova personalidade.

A despersonificacdao do adolescente implica uma projecao na esfera de uma
elocubracao altamente abstrata do pensamento e explica a relagao labil
com objetos reais, que rapidamente perde, como perde paulatina e
progressivamente o seu corpo infantil.

"Isto nos permite seguir o equilibrio progressivo e compreender o papel
especifico da vida mental, o qual consiste em conquistar uma mobilidade e
uma reversibilidade completas, impossiveis de realizar no plano organico"
(10).

Este processo de despersonificacao flutuante no adolescente normal pode,
por exagero em sua intensidade ou por fixacdao evolutiva, adquirir as
caracteristicas observadas na psicopatia.

A simbolizagao fracassa, o simbolo e o simbolizado se confundem e as idéias
tentam se desenvolver no plano organico, que é o que leva a agao em curto-
circuito (3).



Aqui a confusdo pode ser extrema e o adolescente nega a sua realidade
biopsiquica, comecando a viver papéis fantasiados que sente como
verdadeiros.

Todo o fendmeno do impostor (11) ou do se eu fosse vocé (6) cabe nesta
descricao. Isto nos leva ao conflito de identidades e ao segundo luto.

Luto pela identidade e pelo papel infantil

Na infancia, a relacao de dependéncia é a situacdo natural e légica; a crianga
aceita a sua relativa impoténcia, a necessidade de que outros se
encarreguem de certo tipo de fungdes egodicas, e o seu ego vai
enriquecendo mediante o pro cesso de proje¢ao e introjecao que configura
a identificacdao. Na adolescéncia ha uma confusao de papéis, ja que, ao nao
poder manter a dependéncia infantil e ao n poder assumir a independéncia
adulta, o sujeito sofre um fracasso de personificacao e assim, o adolescente
delega, no grupo, grande parte de seus atributos, e nos pais, a maioria das
obrigacOes e responsabilidades. Recorre a este mecanismo esquizdide
ficando a sua propria personalidade fora de todo o processo de
pensamento, com um manejo onipotente; é a irresponsabilidade tipica do
adolescente, ja que ele, entdao nada tem a ver com nada e s outros os que
se encarregam do principio de realidade. Assim, podemos nos explicar uma
caracteristica tipica da adolescéncia, a falta de carater, surgida deste
fracasso de personificacdo, que por sua vez o leva a confrontos
reverberantes com a realidade; um continuo comprovar e experimentar
com objetos do mundo real e da fantasia que se confundem também,
permitindo-lhe por sua vez despersonificar os seres humanos, tratando-os
como objetos necessarios para as suas satisfacOes imediatas. Esta
desconsideracao por seres e coisas do mundo real faz com que todas as
suas relacdes objetais adquiram um carater, embora intenso, sumamente
fragil e fugaz, o qual explica a instabilidade afetiva do adolescente, com suas
crises passionais e seus arroubos de indiferenca absoluta. Aqui, a exclusao
do pensamento légico, que surge do luto pelo papel infantil, converte-se na
atuacao afetiva, como o luto pelo corpo da infancia se convertia na atuacao
motora. O manejo objetal, realizado da maneira descrita, leva-o a uma série
de mudangas continuas, através das quais estabelecera a sua identidade,
seguindo um processo légico de amadureci mento. Neste desenvolvimento,
e em parte, pelos mecanismos de nega¢ao do luto e de identificagao
projetiva com seus coetdneos e com seus pais, passa por periodos de



confusdo de identidade. O pensamento, entdo, comeca a funcionar de
acordo com as caracteristicas grupais, que lhe permitem uma maior
estabilidade através do apoio e do aumento que significa o ego dos outros,
com o que o sujeito se identifica.

Esta seria uma das bases do fendmeno das turmas, onde o adolescente se
sente aparentemente tao seguro, adotando papéis mutdveis e participando
da atuacdo, responsabilidade e culpas grupais. Estas experiéncias grupais
sao transferidas a seu préprio processo de pensamento, no qual os afetos
e os objetos depositarios dos mesmos sa também fragmentados e tratados,
prescindindo de uma responsabilidade pessoal. Amor e &édio, culpa,
reparacao, sao intermitente mente vividos com intensidade e rapidamente
eliminados, para voltar a ocupar posteriormente o pensamento, num
processo constante de aprendizagem que significa este jogo de manejo
objetal e afetivo.

O exagero ou a fixacao deste processo, pela nao elaboracdo do luto pela
identidade e pelo papel infantil, explica as condutas psicopaticas de
desafeto e de crueldade com o objeto e induz a atuacdao e a falta de
responsabilidade. O psicopata trata as pessoas como objetos, com
desconsideracao e sem culpa, em forma permanente e intensa, assim como
o adolescente o faz transitoriamente durante a sua evolugao e com
capacidade de retificacdo. O curto-circuito afetivo, ao eliminar o
pensamento, onde a culpa pode elaborar-se, permite o mau trato definitivo
dos objetos reais e fantasiados, criando, em dultima instancia, um
empobrecimento do ego, que tenta se manter irrealmente numa situacao
infantil de irresponsabilidade, mas com aparente independéncia, diferente
do adolescente normal, que tem conflitos de dependéncia, mas que pode
reconhecer a frustracao. A impossibilidade de reconhecer a frustracao e
aceita-la obriga a bloquear a culpa e a induzir o grupo a atuacao sado-
masoquista, nao participando da mesma. Pode fazé-lo porque dissocia
pensamento de afeto e utiliza o conhecimento das necessidades dos outros
para provocar a atuacao satisfazendo assim, indiferente mente em
aparéncia, as suas proprias ansiedades psicoticas.

O adolescente normal pode, nestas circunstancias, seguir os propdsitos do
psicopata, e sucumbir na agao, ja que participa intensa e honestamente da
mesma. E assim que o conflito de identidade no adolescente normal
adquire, no psicopata, a modalidade de uma ma-fé consciente, que o leva



a expressao de pensa mento cruel, desafetivo, ridicularizante dos outros,
como mecanismos de defesa frente a culpa e ao luto pela infancia perdida,
gue nao podem ser elaborados.

Normalmente, o adolescente vai aceitando as perdas de seu corpo infantil
e de seu papel infantil, ao mesmo tempo que vai mudando a imagem de
seus pais infantis, substituindo-a pela de seus pais atuais, num terceiro
processo de luto.

Luto pelos pais da infancia

A relacao infantil de dependéncia vai sendo abandonada paulatinamente e
com dificuldade. A impoténcia frente as mudancas corporais, as penurias
da identidade, o papel infantil em combate com a nova identidade e suas
expectativas sociais fazem com que se recorra a um processo de negagao
das mesmas mudancas, que concomitantemente vao se realizando nas
figuras e nas imagens correspondentes dos pais e no vinculo com eles, que,
logicamente, ndao permanecem passivos nestas circunstancias, ja que
também tém que elaborar a perda da relacdo de submetimento infantil de
seus filhos, produzindo-se entdo uma interacao de um duplo luto, que
dificulta ainda mais este aspecto da adolescéncia.

Pretende-se nao so ter os pais protetores e controladores, mas
periodicamente se idealiza a relacdgo com eles, procurando uma
subministracdo continua que de maneira imperiosa e urgente deve
satisfazer as tendéncias imediatas, que aparente mente facilitariam a
conquista da independéncia, O pensamento se expressa aqui em forma de
contradicOes: é a necessidade imediata do automodvel familiar (de
pendéncia), para se mostrar como adulto e dono da poténcia familiar
(pseudo independéncia). A demanda desconsiderada e, as vezes,
inoportuna de dinheiro (dependéncia) para manejar-se como um individuo
adulto e potente frente aos Outros (pseudo-independéncia).

As contradicdes de pensamento deste tipo, t freqlientes na adolescéncia,
mostram-nos a falta de elabora¢do conceitual e a permanéncia em niveis
inferiores deste processo.

Esta mesma contradicao produz perplexidade no manejo das relagdes
objetais parentais internalizadas e interrompe a comunicagdao com os pais
reais externos, agora totalmente deslocados no contexto de sua
personalidade. Figuras idealizadas devem substitui-los, e entdo o



adolescente se refugia num mundo autista de meditacdo, andlise,
elaboracdo de luto, que lhe permite projetar em professores, (dolos
desportivos, artistas, amigos intimos e, em seu didrio, a imagem paterna
idealizada.

Esta soliddo periddica do adolescente é ativamente procurada por ele, ja
gue lhe facilita a conexdao com os objetos internos neste processo de perda
e de substituicdo dos mesmos, que vai terminar enriquecendo o ego. O
diario que freqlientemente os adolescentes tém serve para a externalizagao
dos objetos internos e de seus vinculos, permitindo o controle e o cuidado
dos mesmos no exterior. Isto facilita a elaboracdao das relacdes objetais
perdidas, mediante a fixacdo das mesmas em seu diario.

No psicopata, os pais infantis tém vigéncia real e permanente, e a perda da
subministracdao continua acarreta frustracdbes demasiadamente intensas
para serem suportadas.

Ha aqui uma verdadeira deméncia das percepcdes (5), que o impede de
verificar a realidade e o obriga a vivenciar a frustracdo como uma ameaca
de morte, da qual se defende com uma resposta em curto-circuito, onde a
percepcdao distorcida age como causa desencadeante de um efeito
avassalador.

A negativa do automovel, por exemplo, obriga ao roubo do mesmo (roubo
do peito onipotente e frustrador). A falta de dinheiro pode levar ao ato
delituoso ou criminoso que facilite a sua obtencdo. Ha percep¢ao -acao sem
pensamento.

Ao invés de procurar a soliddo que lhe permita a elaboracao da perda dos
pais infantis, evita-a constantemente, tentando diluir a sua personalidade
através de identificacdes projetivas em massa com grupos de delinqglientes
ou semidelinqlientes, aos quais faz atuar as suas ansiedades, O psicopata
percebe o mundo externo como ameagador e frustrante, e, na sua resposta
apressada e angustiada frente a esta ameaca, utiliza o seu caudal intelectual
para prescindir do confronto critico e emprega apenas uma racionaliza¢ao
mais ou menos coerente para explicar a sua conduta cruel e
desconsiderada, carente aparentemente de culpa, e a ndao necessidade de
justificacdao , ja que esta permanentemente na atitude de receber a
subministracdao continua que o adolescente normal s6 deseja momentanea
e periodicamente. O luto pelo corpo infantil perdido, pela identidade e pelo



papel infantil e pelos pais infantis leva consigo, dentro do processo do
pensamento, uma dificuldade na discriminac¢ao da localizacao temporal do
sujeito e da identificacao sexual do mesmo.

O tempo no adolescente

O adolescente entra numa crise de temporalidade (8). A crianca tem um
conceito fenomenoldégico da limitacdao do espaco e falta-lhe o conceito de
tempo, que é limitado para ela. O adulto tem a nocao do infinito espacial e
da temporalidade da existéncia. No adolescente isto se mistura e confunde,
apresentando entao o pensamento do adolescente as contradi¢des de
imediatismo ou de relegag¢ao infinita frente a qualquer tipo de
possibilidades de realizacao, as quais podem se seguir sentimentos de
impoténcia absoluta. E um verdadeiro estado cadtico, que por alguns
momentos pareceria indicar a invasao e o predominio de um tipo de
pensamento primario.

Este vai sendo substituido pelo juizo de realidade, mediante a elaboracao
dos trés lutos enunciados, que permite localizar corpo, papel e pais infantis
no passado, aceitando o transcurso do tempo e, com este, o conceito de
morte como processo irreversivel e natural dentro do desenvolvimento.

No psicopata, a atemporalidade se estabelece rigidamente em seu pensa
mento; posterga e exige sem discriminagdo frente a realidade, e atua sem
esta nocao limitante, que permite a localizagdo do individuo no mundo.

A periodicidade do pensamento primario observada no adolescente normal
adquire caracteres de permanéncia no psicopata.

O sexo no adolescente

Freud (4) estabeleceu a importancia das mudancas puberais no caminho do
auto-erotismo a sexualidade madura genital. As mudancas biolégicas da
puberdade impdem a sexualidade genital ao individuo e intensificam a
urgéncia do luto pelo corpo infantil perdido, o que implica também o luto
pelo sexo perdido.

Na segunda metade do primeiro ano de vida, de acordo com o assinalado
por Arminda Aberastury, a crianga verifica a sua identidade sexual e, através
do jogo, tenta elaborar a situagao traumatica que significa a perda do outro
sexo, recuperando-o de um modo simbodlico através de objetos. Na
puberdade, a defini ¢ da sua capacidade criativa marca uma nova definicao



sexual na procriacao, ja que os seus 6rgaos genitais ndo so aceitam a uniao
do casal, como também a capacidade de criar. Na adolescéncia, tenta-se
recuperar infrutuosamente o sexo perdido, mediante a masturbacado, que
€ uma negacao onipotente desta perda. O psicopata, em troca, permanece
numa bissexualidade fantasiada, que tem para ele todo o significado da
realidade psiquica e que Ilhe impede ter relacdes amo rosas de objeto e a
conquista do parceiro que procura, e que o adolescente normal, em troca,
pode obter.

Este passa por momentos de confusdao de sexos que implicam fantasias
homossexuais, que sao as que precisamente lhe permitem elaborar os lutos
inerentes a esta etapa do desenvolvimento.

Resumo

O pensamento do adolescente esta determinado por um processo de
triplice luto:

1 - luto pelo corpo infantil;
2 - luto pela identidade e pelo papel infantil;
3 - luto pelos pais da infancia.

O luto pela bissexualidade infantil perdida acompanha estes trés processos
de luto.

Produz-se, basicamente, um curto-circuito do pensamento, no qual se
observa a exclusdao do conceito légico mediante a expressao através da
acao.

O luto pelo corpo infantil perdido leva a uma expressdao na acao motora
direta.

O luto pela identidade e pelo papel infantil permite a atuacao afetiva sem
apreensao, passional ou cheia de indiferenca, sem nenhuma consideracao
racionalpelos objetos.

O luto pelos pais da infancia produz uma distorcdo da percepcdo, que
facilita a resposta imediata, global e irracional.

Esta triplice situacdao traz consigo também a confusdo sexual e a da
temporalidade, que caracterizam o pensamento do adolescente.



A elaboracdao incompleta dos lutos ou a nao elaboracdao de algum deles
produzird fixacdo ou exageros destes processos, que poderdao ser
identificados na conduta psicopdtica, onde adquirem modalidades de
persisténcia e de irredutibilidade, que, levando em conta estas
consideracdes, podem ser modificadas me diante o tratamento
psicanalitico.



Capitulo 6
O adolescente e 0o mundo atual

ARMINDA ABERASTURY

A partir do inicio do século, a adolescéncia foi motivo de continuos estudos,
qgue progrediram, desde o considerar somente os problemas surgidos com
o despertar da genitalidade até o estudo das estruturas do pensamento que
localizam o jovem no mundo de valores do adulto. A psicologia, a psiquiatria
e a psicandlise tentaram compreender e descrever o significado desta crise
do cresci mento que é acompanhada de tanto sofrimento, de tanta
contradicdo e de tanta confusao. A sociologia e a psicologia social lancaram
luzes sobre o problema e permitiram vislumbrar a solucdo de alguns de seus
problemas intrinsecos. Nestas pdaginas falamos tanto do jovem em
crescimento e de seus problemas como do impacto que produz este
crescimento no ambiente adulto e na sociedade adulta, e dos empecilhos
gue se opdem a este crescimento e as modificacdes que implica.

Quais sao os motivos para que a sociedade nao modifique as suas rigidas
estruturas e se empenhe em manté-las, mesmo quando o individuo muda?
Que conflitos conscientes ou inconscientes fazem com que os pais ignorem
ou ndao compreendam a evoluc¢ao do filho?

O problema mostra, assim, outra face escondida até hoje debaixo do
disfarce da adolescéncia dificili é a de uma sociedade dificil,
incompreensiva, hostil e inexordvel, as vezes, frente a onda de crescimento
lucida e ativa que lhe impde a evidéncia de alguém que quer agir sobre o
mundo e modifica-lo sob a acdo de suas proprias transformacdes.

A tendéncia que caracteriza esta etapa é, do ponto de vista do individuo, a
necessidade do jovem de comecar a fazer parte do mundo do adulto, e os
conflitos que surgem tém a sua raiz nas dificuldades para ingressar nesse
mundo e nas dificuldades do adulto para dar passagem a essa nova geragao
que lhe impora uma revisao critica de suas conquistas e do seu mundo de
valores.



Literalmente, adolescéncia (latim, adolescéncia, ad: a, para a + olescere:
forma incoativa de olere, crescer) significa a condicdo ou o processo de
cresci mento.

O termo se aplica especificamente ao periodo da vida compreendido entre
a puberdade e o desenvolvimento completo do corpo, cujos limites se
fixam, geralmente, entre os 13 e 0s 23 anos no homem, podendo estender-
se até os 27 anos.

Embora se costume incluir ambos os sexos no periodo compreendido entre
os 13 e os 21 anos, os fatos indicam que nas adolescentes se estende dos
12 aos 21 anos, e nos rapazes dos 14 aos 25 anos em termos gerais.

O crescimento e as modificagdes do seu corpo ao chegar a puberdade -
(latim, pubertas, de puber: adulto) capacidade de gerar - impdem ao
adolescente uma mudanca de papel frente ao mundo exterior, e 0o mundo
externo exige-lhe se ele ndao o assume. Esta exigéncia do mundo exterior é
vivida como uma invasao a sua propria personalidade.

Ainda que ele nao queira - sobretudo o adolescente que muda de repente
- é exigido como se fosse um adulto, e essa exigéncia do mundo exterior
geralmente o conduz - como defesa - a manter-se nas suas atitudes infantis.

A caracteristica da adolescéncia € que a crianca, queira ou ndo, vé-se
obrigada a entrar no mundo do adulto; e poderiamos dizer que primeiro
entra através do crescimento e das mudancas do seu corpo e, muito mais
tarde, através de suas capacidades e de seus afetos. E muito freqiiente que
aos 16, 17 ou 18 anos se mostrem muito maduros, em alguns aspectos, mas
paradoxalmente imaturos em outros. Isto surge por um jogo de defesas
frente ao novo papel e frente a mudanca corporal que é vivida como uma
invasdao subita incontrolavel de um novo esquema corporal que lhe
modifica a sua posicao frente ao mundo externo e o obriga a procurar novas
pautas de convivéncia.

O que aprendeu como crianca, em aprendizagem e adaptacao social, nao
Ihe serve mais. O mundo externo e ele mesmo exigem uma mudangca em
toda a sua personalidade.

Frente a esta invasao, a primeira reacao afetiva da crianca é um refugio em
seu mundo interno; é como se ele quisesse reencontrar-se com os aspectos
do seu passado para poder enfrentar depois o futuro.



Quando se afasta do mundo exterior e se refugia no mundo interno, é para
estar seguro, porque em todo o crescimento existe um "impulso para o
desconhecido e um temor ao desconhecido". Esse reflgio na infancia deve-
se nao somente ao fato de que Ihe custe fazer o luto da infancia, mas que a
propria infancia € o que ele conhece. Seu papel frente ao ambiente
imediato, ou frente a escola, frente aos grupos de companheiros, € um
papel de crianga, ao qual ele ja estava adaptado ha muitos anos.

Prima, neste momento, uma atitude critica frente ao mundo externo e
frente aos adultos em geral; ele ndo quer ser como determinados adultos
gue rejeita, escolhendo, em troca, um ideal. O mundo interno que foi se
desenvolvendo através de toda a sua infancia, identificando-se com
aspectos de seus pais, professores ou figuras substitutas de ambos, servir-
Ihe-a de ponte para ligar- se novamente com um mundo externo, que é
novo para ele, em conseqiiéncia da sua mudanca de status. O luto pela
infancia e pelos pais da infancia mistura o ego e o mundo exterior. "Nao sou
uma crian¢a, eu mesmo perdi a minha condicdo de crianga; meus pais s 0s
pais de um adulto e eu tenho que me comportar como tal, como o meu
corpo, a minha mente e a sociedade me exigem".

E por isso que outro dos problemas centrais do adolescente é a busca de
sua identidade. Todos estes problemas sao mais graves atualmente, pois
vivemos num mundo no qual a tensao e a ansiedade criadas pelo acimulo
dos meios de destruigao representam uma ameaga permanente e sabemos
que a estabilidade é o clima necessario para que um ser humano se
desenvolva normalmente. Precisa mos, hoje mais do que nunca, recorrer a
todos os conhecimentos sobre o homem e aplica-los para encontrar a
melhor forma de resistir a esta angustia de hoje, que ao reforcar o temor a
morte incrementa a que surge do proprio crescimento.

Na formulacdao das medidas para uma higiene mental do adolescente -
ainda que a adolescéncia tenha o carater universal que assinalamos -
devem admitir-se caracteres proprios e, portanto, medidas especificas nos
diferentes meios sociais e, especialmente, em sociedades como as latino-
americanas, que estio sofrendo, em diversos graus, uma transformacao: da
sociedade tradicional a sociedade moderna, técnica ou industrializada, ou

de um mundo rural a adaptagao dos avangos do industrialismo e da
urbanizagao.



Apéndice

Se insistimos repetidamente em certos pontos, é porque os consideramos
basicos para a compreensao dos psicodinamismos da adolescéncia.

A tautologia é inevitavel quando se recompilam trabalhos. Neste caso,
consideramos inclusive conveniente insistir em determinados conceitos,
como os de luto durante a adolescéncia, porque identificam nossa forma
de pensamento psicodinamico a respeito do que acontece neste periodo da
vida.

Consideramos que assim conseguimos transmitir ndo apenas a nossa
conceitualizacdo acerca da adolescéncia, mas que também comunicamos
uma experiéncia clinica, que, ao ser aplicada, proporciona o satisfatdrio da
verificacdao de uma hipotese do que ocorre nas fantasias inconscientes do
jovem. Recomendamos esta contribuicao pragmatica a terapeutas e
educadores que trabalham com adolescentes, pois nos demonstrou na
pratica a sua utilidade clinica e psicopedagogica.

O adolescente participa da sociedade com as suas proprias caracteristicas
psicodinamicas e esbocamos idéias acerca de aspectos parciais da inter-
relacdo cultura-sociedade-adolescéncia.

Sem compreender genericamente o adolescente individual e sua motivacao
e acao no meio, consideramos que todo o enfoque desta grande
problemadtica que é o adolescente e frente a nossa cultura afasta o
conhecimento do objeto de estudo mesmo, que é o préprio adolescente.

Neste campo nossa contribuicao também é parcial, mas aponta para uma
integracao conceitual e pragmatica que achamos deve fazer-se com maior
informacao geral.

Insistimos que consideramos absolutamente necessaria a repeticao -
muitas vezes deliberada - de certas idéias, porque sao, a nosso ver, as que
mais contribuem para o nosso proposito esclarecedor.



