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Outro livro de interesse

A CRIANCA E SEU CORPO

Psicossomatica da Primeira Infancia

LioNn KREISLER, MICHEL FAIN ¢ MIcHEL SoULE

Os autores desse livro trabalharam conjuntamente, durante
anos, no estudo da psicossomética da mfancm, observando e
discutindo casos que tratam desde o recém-nascido que chora
incessantemente até a crianga asmética, abrangendo os pro-
blemas da insbnia, os distirbios da conduta alimentar, os es-
pasmos do solugo, as desordens da evacuacdo intestinal.

O Dr. LEoNn KREISLER, -médico assistente dos hospitais de
Paris, contribui com observagbes extraidas de sua cxpcriéncia
na pohchmca pediatrica, relatadas em sua realidade viva com

o rigor de suas particularidades sométicas e psicolégicas. Elas -

by

sdo submetidas entdo a reflexdo do Dr. MICHEL FaiN e do

Dr. MICHEL SoOULE, ambos membros ‘titulares da Sociedade
Psicanalitica de Paris, o primeiro lévado por uma preocupagao

de aperfeicoamento teérico da medicina psicossomitica, o se-

gundo no espirito de uma p51qu1atr1a infantil que se apdia na
psicandlise genética.

A originalidade dessa abordagem permite apreender um distir-
bio psicossomético em curso na prépria dinimica do desen-

volvimento da crlanga de tenra idade, e permite também-

esclarecer, através da * predlgao do passado as descobertas do
método psicanalitico, aplicado até-agora ao entendimento de

- distirbios psicossométicos tardios.
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Um livro singularmente notavel pela licida

( exposigdo que encerra e, além disso, por re-

€ _presentar uma experiéncia especifica da autora

- no campo da psicandlise e da pediatria. Des-

' taca-se por conter revelagdes ndo apenas da

(- libido infantil, mas também das incidéncias

¢ complexas dos distirbios psicol6gicos na in-
fancia.

Ao longo de suas pdginas exemplarmente
elaboradas, FRANGOISE DOLTO consegue uma
captagdo profunda dos relacionamentos da
,psicanélise com o desenvolvimento intelectual
‘e caracterolégico da crianga. Por isso, o co-
nhecimento das revelagdes contidas nesse tra-
balho impde-se tanto aos interessados em
: . psicandlise quanto aos que se¢ preocupam
P - com o mundo da mente infantil, sejam pedia-
' tras, educadores ou mesmo pais esclarecidos.

A teoria e a prética sdo aqui perfeitamente
L © articuladas, através de uma distribui¢do racio-
nal da matéria tratada: comega com uma. In-
trodugdo, em que se estabelecem as condigoes
gerais da exposi¢do a ser feita; segue-se uma
Parte Teérica, relembrando as categorias fun-
damentais da psicandlise freudiana e as suas
conseqiiéncias em relagdo 2 técnica psica-
nalitica; uma Parte Clinica, onde se fazem a
Y aggﬁe?tagﬁq de um método e notdveis obser-
- » ;;t'g__ yagoes’ relz.itlyas aos ’e).{emplos de tratamento
o Y L{vﬁd ‘dezesseis casos clinicos, com as peculiari-
dades de cada caso; como fecho, uma Conclu-
sdo 'em que se d4, de forma concentrada, a
visio de ultimagdo do trabalho feito pela
__autora, no interesse terapéutico da psicanélise.

L O livro traz, ainda, um Léxico Sumdrio, para
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(continua na 2.* aba)
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PREFACIO DA PRESENTE EDICAO

Apesar de muitas lacunas, creio que, tal como esta, este
livro permite aos médicos, pais e educadores uma compreensao
das relagdes entre a Psicanalise € o desenvolvimento intelectual
e do carater; e que permite compreender as implicagdes para a
satide geral dos seres humanos decorrentes da evolugio da
sexualidade. Nos dltimos trinta anos, os estudos psicanaliticos
permitiram aprofundar muito’ as questdes aqui suscitadas. A
interferéncia entre as perturbagdes organicas, funcionais ou le-
sionais e o desenvolvimento da sexualidade impds-se aos mé-
dicos, alguns dos quais se especializam -na chamada medicina
psicossomatica. A sociedade, em seu todo, depois de 1939, en-
contra-se em plena transformagao. A pedagogia, em face de um
nmero créscente de criangas que apresentam dificuldades de
carater e escolares € inadaptagdes de toda a espécie, aperfeigoou
os seus métodos de ensino e de “recuperagio”. Consultas mé-
dico-pedagbgicas respondem, por toda a parte, em maior ou me-
nor grau, as inquietagdes dos pais a respeito das dificuldades

_de seus filhos: dificuldades na elocugdo, na escrita, na leitura,

na motricidade, na escolaridade, na adaptagdo a lei. Entre-
mentes, as condigdes da vida citadina provocaram uma com-
pressdo do tempo e do espago para viver. A consciéncia da
responsabilidade pessoal, por outra parte, acorda nos jovens, em

- cuja opinido os pais nao sabem ou ja nio podem mais ser

escutados com confianga. A familia, outrora sustenticulo e
refiigio, nada mais é agora que um lugar transitério de cres--
cimento, onde penetram pelos othos e os ouvidos todos os ecos
do mundo. ‘Mais do que nunca, cada ser humano, cujo corpo
esta protegido contra 0s acompanhamentos € resultados de todos

- os incidentes de sadde, apercebe-se de que suas impoténcias

afetivas e psiquicas o colocam em perigo de perder o seu equi-
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librio mental. Ele precisa assumir na realidade uma sexualidade

que bem sente ser, em sua imaginagdo, a causa de suas anggs-

tias; assumir uma fecundidade que sente ser a tinica e exclusiva

garantia de sua morte. A inteligéncia dos homens do século XX . "

esta aberta ndo s6 a energia da matéria e a busca do seu controle,

mas também a poténcia inconsciente da libido. Isso s6 faz com :

que o sentimento da responsabilidade seja ainda maior. o ‘
Dedico este livro aos pediatras.

©0eC"

INTRODUCAO
¢ Paris, 1971.
(‘,.: Nio tem sido suficientemente salientado que Freud, longe
. de ser um filésofo de opinides originais e revolucxondnas foi,
O P antes de tornar-se psiquiatra, um homem de laboratério. For-

mou-se na disciplina rigorosa das experiéncias cientificas e da

exploracdo ao microscépio. Com a objetividade que essa for-

macao inicial contribuira para desenvolver nele, Freud aplicou-se

ao estudo dos fendmenos psicolégicos. As suas teorias nada

mais eram, a seus olhos, do que hipéteses de trabalho, enquanto

a a seqii€éncia de seus estudos clinicos nfio lhes fornecessem uma

confirmag@o. E essa a razfio pela qual se assistiu a evolugio

das suas_ concepgbes tedricas. Diante dos problemas para os

L quais ndo encontrava a exphcagao com o conjunto dos primeiros

( ' postulados, Freud recorria ao seu estudo, fundamentando-se

sempre na teérapéutica para confirmar ou refutar a exatiddo de
suas idéias.

Assim, Freud iria elaborar progressivamente e tornar co-

nhecida do publico, seduzido ou retratano uma doutrina essen-
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€ cialmente orlgmal

et Era, acima de tudo, médico. Queria tratar, a sua fina-
4 lidade era curar. Assim como, na quimica, as suas primeiras
- i pesqulsas tiveram um ObjethO pratico — e a descoberta ulterior

da cocaina deveria corod-las — também as suas pacientes pes-
qulsas no dominio psicolégico foram conduzidas com a preo-
- tupagdo do médico deséjoso de curar as doengas mentais e que

. 2 terapéutica habitiial :deixava desarmado.
’ Temios freqiiéntémente ouvido colegas de boa-fé negar as
teorias psicanialiticas todo ¢ fundamiento real, tratar a sexua-
lidade infantil de pura invengdo, as suas manifestagdes, se ndo
inconvenientés; pel6 menos desinteressantes, ndo valendo a pena
aprofunda las. Nio é nada disso, mclumdo o Complexo de
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Edipo, que alguns acusam de ser apenas um conceito espiritual
-ou um conflito monstruoso reservado a certos individuos anor-
mais.

Quanto aos que vivem em permanente contato com as
criangas, se tiverem a sinceridade bastante para registrar o
que véem, podem fornecer numerosas observagdes em apoio das
descobertas da Psicanalise.

Ora, se estivesse apenas em causa o jibilo inteiramente
especulativo de ver confirmadas algumas hipéteses, poder-se-ia
admitir que a questdo deixe indiferente aqueles cuja fungao
social distancia, praticamente, das mesas de estudo e de pes-
quisa, a saber, os educadores e os médicos.

Mas esquece-se, por vezes, nessas polémicas, que, se a Psi-
canalise abriu novos rumos de estudo ao historiador, ao socié-
logo e ao psicélogo, o seu maior interesse, a que nenhum mé-
dico pode ficar indiferente, reside no fato do método psica-
nalitico, oriundo da clinica, ter uma finalidade terapéutica.

Equipados com os nossos sistemas cientificos de observa-
¢do e com um arsenal terapéutico extraordinariamente desen-
volvido e variado, que vai hoje até a psicoquimica, deparamo-
nos com numerosos casos rebéldes A& nossa assisténcia. Na
presenca de insOnias, depressdes fisicas, astenias, espasmos, an-
siedades, tradugdes dlgestlvas ou cardiacas, o médico embara-
cado pde em jogo os seus recursos farmacolégicos mas, amiude,
com um éxito apenas passageiro.

Admitem-se as razdes fisiolégicas do medo, do pavor, do
sofrimento moral, da inquietacio e todas as perturbagdes fun-
cionais como um ponto de partida psicoldgico, em relagdo com
uma causa objetiva conhecida e desaparecendo com esta; mas,
para as perturbagdes da mesma natureza e cuja causa ndo €
objetiva, os doentes — pois trata-se de gente que sofre, que
requer tratamento —- ouvem dizer: “Isso nio é nada... E
apenas uma questdo de nervos.’

A titulo de prova, daremos apenas um exemplo de que
os conflitos afetnvos podem acarretar graves distirbios na satde
geral.

E o caso de uma menina de 3 anos e meio, Josette, levada
a consulta do Dr, Darré, no. Hospital de Doengas Infantis, em
virtude de um estado geral inquietante: emagrecimento, palidez,
anorexia, indiferen¢a aos brinquedos, nervosismo, insbénia ou

3
4
i
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pesadelos, ao despertar dos quais a crianga era tomada por.
crises de nervos,

A mdae situava a origem das perturbagcdes uns quinze dias
antes; no inicio, ndo lhes prestard muita aten¢do mas; diante do
agravamento e do abatimento da menina, sem contar com as
crises nervosas, decidira consultar o médico.

O exame somdtico fora negativo; o -médico receitara
“Gardenal” e um estimulante do apetite .

Oito dias depois, trouxeram Josette de novo; perdera mais
meio quilo de peso numa semana. - Continuava se mostrando
abatida, sem febre; a crianca, que hd mais de um ano vinha
sendo asseada, recomecou a molhar a camo .

Gragas a esse sintoma de enurese, sobre o qual se sabia
que eu me interessava em estudar, do ponto de vista psicolégico,
o0 meu colega resolveu chamar-me e disse: “Talvez ela dependa
da sua assisténcia.” Recomecei o interrogatério da mde, in-
sistindo na fixagdo rigorosa das datas.

Ficamos sabendo que os pesadelos tinham comegado hd
trés semanas. O cardter da crianca modificara-se ao mesmo
tempo; se alegre e viva, tornara-se taciturna e indiferente. As
vigilias noturnas provocaram os resmungos paternos, seguindo-
se verdadeiras crises de nervos; perante o agravamento do es-
tado, tinham decidido levar Josette ao hospital .

Aparentemente, nada existe no ambiente da crianga sus-
cetivel de impressiond-la. Pergunto onde é que Josette dorme.
No quarto dos pais. '

— Mas — acrescenta @ mde — nos achamos, o meu ma-
rido e eu, que ela agora jd estd muito crescida e decidimos, hd
algum tempo, comprar-lhe um diva, para que durma na sala
de jantar.

Peco as datas precisas.

— Hd cerca de trés semanas que a decisdo foi tomada e

_aié jd@ compramos o divd, mas, naturalmente, ainda ndo mu-

damos nada. Esperamos que ela se restabeleca.

Sublinho a coincidéncia de trés semanas.

— Mas ela é muito pequena para compreender! — res-
pondeusme a mde. — Ela nem mesmo o sabia. O seu pai e
eu ndo lhe dissemos uma palavra e para que a senhora se con-
venga, imagine, Doutora, que nem prestou atengdo ao novo diva

-na sala de jantar. E um auténtico bebé)
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Eu via a menina que, sentada nos joelhos da mae, a olhava
desde o inicio da entrevista, com um ar um pouco abobalhado;

depois, pés-se a olhar-me fixamente, quando aludi a coincidéncia

das perturbagées com a compra do diva.

. Por esses sintomas, cuja causa lhe era inconsciente, a
crianga exprimia a recusa em deixar o quarto dos pais, de
abandonar sua mde ao pai.

Nao entramos na determinacdo de cada um dos sintomas:
pesadelos, terrores noturnos, anorexia, enurese, perda dos in-
teresses proprios da sua idade. Todos eles traduziam uma an-
gustia que acarretava sintomas neurdticos regressivos.

Compreendem’o o conflito que se travava na crianga, ex-
plicamos a mae, diante de Josette, que a sua filha sofria mo-
ralmente, que era preciso ajudd-la a suportar a idéia de sepa-
rar-se de seus pais, a ser tratada como uma menina crescida,
do que ela tinha medo de ser.

Expliquei- a Josette que ela queria ficar sendo um bébe,
para nido se separar da mamde. Talvez acreditasse que a ama-
vam menos, que papai queria desembaracar-se dela? A meni-
na, muito atenta, escutava e chorava silenciosamente. Os pais
suprunuam os medicamentos e seguiram os nossos conselhos.

Nessa mesma tarde, o pai e a mie falaram a Josette so-
bre a proxima mudanga. O pai foi mais carinhose com ela do
que habitualmente, fe-la entrever um novo futuro, descreveu
a mocinha em que ndo tardaria a converter-se e de que se
sentiria orgulhosa de ser; a escola onde iria em breve com ou-
tras criangas.

Quatro dias depois, a mde voltou a visitar-me e disse que
a crianga estava mais calma. Dormia sem “Gardenal”, um so-
no leve mas sem pesadelos, a enurese persistiu nas duay pri-
meiras noites, mas ndo ralharam com a crianca. Apds os dois
dias, a incontinéncia noturna cessou, o apetite voltou e Josette
mostra-se alegre durante o dia. Faz muitas perguntas. (A an-
gustia desapareceu e a crianga reconquistou o seu nivel afeti-
vo normal.)

Froponho entao que ela passe a dormir no outro quarto
e explico os motivos a Josette, que aquiesceu. Aconselho ao
pai que vd beijar a menina na cama. E acrescento que, sob
pretexto nenhum, os pais deverdo repd-la no quarto deles.

Oito dias depois, a méae voltou com uma Josette risonha e
toda prosa. Tudo estd correndo bem. O dpetite, 0 sono e a

INTRODUGAO 13

alegria retornaram. A: crianga arvora ares de mocinha e foi ela
propria quem pediu a mde para vir dizer & doutora que es-
tava curada. !

Este é apenas um daqueles casos, mais morais do que
psiquicos, perante os quais a terapéutica habitual continua sen-
do ineficaz; e sdo esses 0s casos que jamais recorrem ao psi-
quiatra, procurando o médico de clinica geral, Os sintomas or-
ginicos sdo os tnicos que alarmam os pais. Mas o interroga-
tério a fundo, guiado pelo conhecimento dos mecanismos neu-
réticos, leva a sua origem: o traumatismo psicoldgico.

Ora, assim como para conduzir a anamnesé de um caso
somdético € preciso prever o que é que se procura, a0 mesmo
tempo que se presta atengdo ao que o paciente nos 1nff)rma,
também no estudo das perturbagées do comportamento € pre-
ciso conhecer o funcionamento geral do psiquismo.

Todos os médicos deveriam ter nogGes precisas sobre os
obstdculos com que o individuo se defronta no decurso do seu
desenvolvimento psicolégico; isso é particularmente véilido no
caso dos médicos pediatras, a quem incumbe, em colaboragio
com os educadores, a profilaxia das neuroses; mas também va-
le para toflos os outros médicos que, diante de certas manifes-
tagdes organicamente inexplicdveis, se encontram desarm.ados
mas ndo o confessam ao doente, deixando que ele préprio se

" desencoraje, corra de um médico para outro, os quais tratam

de esquivar-se mais ou menos nitidamente. Coptudo, sﬁp pes-
soas que sofrem e que um tratamento psicanalitico poderia me-
lhorar, se ndo curar.

anado do conhecimento da fismlog1a mental, o médico
faz lembrar um cirurgido que, diante-de um abscesso, tentasse
escondér a tumefac;ao e a atacasse de tépicos ana.lgéswos em
vez de esvaziar o abscesso; o mesmo ocorre com os “calmantes

para 0s netvos” e as “mudangas de ar”.

A natureza, dir-se-4, pode fazer ela prépna o trabalho,

' donde o “com o tempo passa”, o “tenha pamencm que se diz

aos paclentes funcionais. Siin, mas a supuragio seré demorada
e a cicatriz sera feia. O abscesso também poderd enquistar e,

. aparesiteménté ' debelado, o “foco infeccioso reativar-se-4 num

momento de menor resisténcia geral ou por ocasido de um trau-

1 Ver pég. 136.
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matismo no ponto sensivel: angistias, obsessdo, depressoes, in-
sOnias, perturbagdes cardiacas ou digestivas, aparecem brusca-
mente num adulto, a propésito de uma emogao ou de um acon-

esse foco neurdtico infantil pronto a despertar de novo.
Pareceu-nos importante, pois, chamar a atencdo para os

casos de doentes como os que procuram cotidianamente os mé-

dicos — e ndo os psiquiatras — e cujo diagndstico, assim co-

__ mo o tratamento, dependem da Psicanalise.

{ A importincia dos traumatismos infantis, em todas as
obras que tratam da Psicanélise, espanta por vezes. Entretan-
to, todos sabemos que as doencas mais graves e os choques
mais traumhatizantes, em qualquer individuo, sdo os que ata-

W cam um 6rgio em embrido, um 6rgdo de menor resisténcia ou

(‘um 6rgio que comporta uma lesdo antiga, cuja cura ndo foi

bém o é no dominio psiquico.

Os casos de que iremos falar sio os mais simples, sem
que tenham sido artificialmente simplificados.

Quanto aos casos em que o psiquiatra é imediatamente
consultado, apenas lhe faremos algumas alusGes, visto que os
eliminamos intencionalmente deste trabalho.

A sintomatologia dos adultos é mais rica, as diferentes rea-
¢des sdo mais complexas mas, de fato, encontramos sempre,
na base, os mesmos mecanismos, A parte algumas generalida-
des clinicas, os limites desta obra tampouco nos permitirdo ex-
por as observagbes de adultos.2 Em todo adulto, mesmo que
seja psiquicamente sdo, é possivel reencontrar, por ocasiio de
certas dificuldades deparadas-no decurso da existéncia, os ves-
da atividade inconsciente que é o sonho. :

. Alids, foi. através da Psicanilise, nio o esquecamos, que
se pdde estabelecer a universalidade dos conflitos encontrados
no decorrer do desenvolvimento humano e, sobretudo, do confli-
to edipico, que marca definitivamente um individuo, segundo
a maneira como ele lhe reagiu. '

2 Cf. Lagache, La Psychanalyse, Presses Univérsltaires de France;
Berge, Education sexuelle et affective, Ed. Scarabée; Favez, La Psycho-
thérapie, em Cours de Psychologie Moderne, Ed. Bourrelier.

tecimento infeliz a que teria podido reagir se ele ndo tivesse

alnda assegurada. O que é verdadeiro no dominio fisico tam-

tigios do complexo de castragdo, pelo menos, nesse testemunho

PRIMEIRA PARTE

Os capftulos 1, Il e Il séo exposicdes teéricas; o
leitor pode passar diretamente & Parte I, certamen-
te mals concreta e clinica, na condigéo de reverter
aos capftulos que a precedem se alguma colsa lhe
parecer ‘obscura na discussiio das observa¢des.
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Tentaremos expor o mais breve e claramente possivel o
sentido de certas expressoes.

Qual € o sentido da expressdo “complexo de castragio”,
em torno do qual se articulard toda a nossa exposigio?

Um complexo é uma ligagdo indissoliivel entre:

— de uma parte, as pulsées, com finalidades diferentes,
por vezes contraditérias, que cada um de nés pretende con-
trolar;

— ¢, de outra parte, as inferdig¢ées, de ordem cultural, que

se opdem a realizagdo de algumas dessas pulsdes.
“ As pulsées (“impeto”) sdo impulsos prlmordlals de ori-
gem fisioldgica, para um determinado objetivo; exigem ser sa-
ciadas.

Algumas dessas pulsdes chocam-se com as interdicées.

Semi essas pulsdes e interdigdes inconscientes, a sua li-
gacdo — o complexo — ¢ inconsciente.

Mas as reagbes engendradas por essa situagdo conflitante
inconsciente manifestam-se no comportamento. O individuo
pensa e age, entdo, de acordo com as motivagdes que, a sua
revelia; decorrem de determinagGes inconscientes, ao passo que
a sua necessidade de l6gica consegue sempre justifici-lo a seus
préprios olhos. Ele pode ainda assistir, embora impotente pa-
~ra;modificd-las, a manifestagdes somaticas igualmente decor-
rentes de determmag:oes inconscientes, servindo o sistema ner-
'voso vegetativo de intermedidrio para exteriorizar os estados
afetivos inconscientes, tal como exterioriza muitos estados cons-
- cientes, por exemplo através das lagrimas, do rubor, dos ar-
repios de pele.

Castragdo sngnlflca na lmguagem corrente, “destrulgao"
das glandulas genitais, supréssdo das necessidades sexuais e do
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comportamento concomitante; mas, para Freud e os psicana-
listas, o termo “sexual” ndo designa unicamente as manifesta-
¢oes relacionadas com o ato genital da procriagdo; engloba tu-
do o que diz respeito a atividade hedonista, isto é, tudo o que
tem a ver com a busca do prazer.

Castracdo, no sentido psicanalitico, significa, portanto,
“frustragcdo das possibilidades hedonistas”, frustracdo das pos-
sibilidades de busca do prazer.

Veremos que o hedonismo ndo se concentra nas mesmas
zonas corporais, nas diferentes fases do desenvolvimento; e é 2
descri¢do dessa evolugdo que dedicaremos o capitulo II.

O.presente capitulo é consagrado a exposi¢@o, se nos per-
mitem a expressdo, do mecanismo e das engrenagens do psi-
quismo adulto.

Apesar do nosso desejo de empregar o minimo de ter-
mos cientificos possivel, ocorre que nio podemos eviti-los in-
teiramente, a menos que nos arrisquemos a tornar o nosso tex-
to pesado ao ponto de torni-lo incompreensivel, se recorrermos
a repetigio continua de perifrases. Acrescentarei ainda que,
pessoalmente, emprego com freqiiéncia expressdes que ndo sido
cldssicas mas que me parecem uteis para completar o sentido
das expressdes habituais, que elas elucidam sem as suprimir,

AS INSTANCIAS DA PERSONALIDADE,
SEGUNDO A PSICANALISE FREUDIANA

Vamos fazer uma breve descricio da personalidade, mas
ndo esquecemos que se trata de um esquema artificial para o
estudo e evitamos ver compartimentos estanques e entidades
reais. '

Distinguem-se o Id, o Ego e o Superego.

— O Id. Fonte das. pulsdes, forca libidinal cega que, a

maneira de um rio, deve encontrar um meéio de escoar © seu
caudal. A libido é para a sexualidade o que a fome € para a
nutrigao. _ S . -
— O Ego. Sede das satisfagdes ¢ dos mal-estares cons-
cientes. Nicleo limitado, organizado, coerente ¢ licido da per-
sonalidade. E por seu intermédio que o Id entra em contato
com o mundo exterior. Tampdo entre ¢ Id ¢ o mundo exterior,
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primeiramente; depois, a partir dos 6-7 anos, entre o Id e o
Superego. :

— O Superego. Espécie de mentor formado pela integra-
¢do das experiéncias, permitidas e proibidas, tal como foram
vividas nos primeiros anos. Sede de uma forga inibidora que
também age ‘cegamerite, o Superego ¢ incapaz de evoluir sen-
siveimente por si mesmo depois dos 8 anos, mesmo que as
circunstincias da vida modifiquem totalmente as exigéncias do
mundo exterior. '

Quando dizemos que o Id e o Superego sdo a sede de
forcas cegas, queremos dizer que o seu funcionamento é in-
consciente. O Ego, alids, s6 em parte é consciente. *

CONSCIENTE, INCONSCIENTE,
PRE-CONSCIENTE

O conjunto de idéias que nos representamos num dado
momento constitui o consciente. De todas aquelas que estdo,

" nesse momento, fora do nosso campo consciente, diz-se que

sdo inconscientes. Mas, nesse conjunto, convém distinguir as
que podethos evocar a vontade — (pré-consciente} — e, por
outra parte, o inconsciente propriamente dito, que permanecera
sempre praticamente desconhecido.

Mas o inconsciente nio é um receptdculo obscuro de re-
presentagdes psiquicas initeis e mudas.

Pelo estudo do fendmeno dos atos pds-hipnéticos observa-
dos na clinica de Bernheim, Freud verificou que um ato orde-
nado sob hipnose se impunha & consciéncia, ao passo que nenr
a ordem recebida do médico nem a lembranga da hipnose re-

~

tornavam i meméria. E, o que é mais, se era solicitado ao su-

- jeito que executava uma ordem absurda que desse a razdo do

seu ato, ele invocava sempre uma justificagdo suficiente a seus

“‘olhos, quando, freqiientemente, era contriria a toda a 16gi- -

3 Convém repetirmos que se trata de um esquema; 0 que & Im-
portante compreender é que, em suma, o inconsciente, fonte da forca
afetiva, estd bem depressa “dividido contra si mesmo” (id e Superego).
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ca:' aq idéia do ato a realizar tinha passado do inconsciente. ao
consciente, carregando o incitamento 3 acdio; mas a idéia da or-
dem recebida nio mudara para o consciente e, no entanto, ela é
que foi eficiente. "

Portanto, um Fendémeno Fisico Pode Ser Inconsciente e
Eficiente

A observagdo de histéricos levaria Freud i conclusio de
que a sugestdo exterior do hipnotismo e a sugestdo interior da
histeria sfio fendmenos quase idénticos. '

Nas outras formas de neurose e mesmo na psicologia do
homem sdo a psicandlise mostra-nos o papel predominante das
idéias ativas inconscientes; di-se o nome de racionalizagoes aos
motivos que o individuo alega para justificar os atos cujo ver-
dadeiro motivo continua sendo-lhe desconhecido.

Entretanto, hd uma diferenga a assinalar: o ato comanda-
do sob hipnose, uma vez executado, ji nido desempenha pa-
pel algum no inconsciente do sujeito; enquanto que o impulso
inconsciente que promana do préprio sujeito tende a repetir-
sc¢ indefinidamente, seguindo um ritmo que varia com cada
pessoa. E o motivo pelo qual a neurose nio é suscetivel de
extinguir-se espontaneamente.

Freud Emite a Hipdtese de que Todo o Fenémeno Psiquico
Tende a Tornar-se Consciente

N&o para no caminho a menos que encontre resisténcia e
ndo se trata de um jogo de esconde-esconde: é um jogo
de forcas. ' o

Mas, uma vez desencadeado o processo, a carga afetiva
que o alimenta deve encontrar uma utilizagdo; ela faz parte
das manifestacdes de uma libido que, tanto quanto a prépria
“vida”, n@o pode ser escamoteada, N6s podemos modificar as
manifestagdes da vida; mas, uma vez desencadeada, a vida s6 pa-
ra na morte, isto é, na destrui¢do da integridade do ser vivo. Ana-

4 Por exemplo, um individuo que abre o seu guarda-chuva em ple-
na reuniéo, obedecendo a uma ordem que recebeu sob hipnose, respon-
dera as perguntas dos circunstantes: "Fu quero ver se 0 meu guarda.
chuva se encontra em bom estado.”

e,
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logamente, a libido ndo se deixa anular nem diminuir em sua
quantidade dinémica.

Se acontece que, desde o seu aparecimento, o impulso li-
bidinal encontra interdi¢des no mundo exterior, a representa-
¢do é reprimida; mas a carga efetiva que a sustenta mantém-
se; ela se converte em angustia. * .

A angistia, um mal-estar inefdvel, vé a sua intensidade
depender de dois fatores: por um lado, a importancia da car-
ga efetiva que se desprende do seu suporte original; por outra
parte, o grau, mais ou menos total, mais ou menos categorico,
do entrave imposto a pulsdo.

Se a carga afetiva arranja meio de enxertar-se numa outra
idéia, melhor tolerada pelo mundo exterior, temos a formagéao
de um sintoma: utilizagdo quase irreconhecivel da pulsdo re-
primida. Esse aparecimento do sintoma liberta a pessoa da sua
angiistia e proporciona-lhe um sentimento imediato de bem-
estar.

Mas somente nos primeiros anos de vida é que as pul-
sdes esbarram com obsticulos do mundo exterior; as interdi-
¢oes com que se defrontardo no final das primeir.as experiéq-
cias depressa se encarregario de invadir a prépria personali-
dade do ihdividuo (o Superego).

Uma comparagio classica fard compreendermos melhor

a formagdo do Superego. Colocam-se peixes numa redoma &

certo did, separa-se a redoma em duas com uma placa de vi-

dro transparente. Os peixes encerrados em cada um dos com-

partimentos da redoma tentam em vao atravessar 0 muro trans-

parente e nele esbarram sem cessar; até o dia em que agem

“como se iido tivessem mais vontade” de sair do compartimen-

to que lhes foi reservado. J4 ndo se chocam mais com o tabi-

que de vidro e se, ao cabo de algumas semanas, retirarmos

_ esse tabique, verificar-se-4 que os péixes continuam se COompor-

"/ tando como “se ele ainda existisse”; a interdi¢do “interiorizou-

s¢”, passou a fazer parte da “personalidade” desses peixes.

* Na maioria dos textos psicanaliticos traduzidos em portugués,
tem sido dada preferéncia a palavra. ansiedade para t'raduzir o con-
ceito freudiano de angst. Nesta tradugdo, porém, preferlmo_s respent.ar
a decisdo da autora, qig usou angoisse (angdstia) e ndo anxieté (ansie-

dade). (N. do T.)
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E assim que age o Superego. Ele assimila as interdi¢ées do
mundo exterior, a fim de evitar os infortinios; mas, uma vez
formado, o Superego ¢ rigido. Gragas a ele, as pulsdes sdo es-
pontaneamente freadas, mesmo antes de serem conscientes, uma
vez que suscitam uma ressondncia associativa daquelas que,
quando das primeiras experiéncias infantis, acarretaram por
parte do mundo exterior uma repressio seguida de angistia.
Af estd o mecanismo inibitério a que se dd o nome de recalque.
Vé-se que é um processo interior.

O Recalque §6 Tem Efeito sobre as ldéias

As cargas afetivas que alimentavam as pulsdes (e que,
como ji dissemos, ndo podem ser destruidas) provocam na
consciéncia, por acumulacdo de forca nervosa insaciada, uma
angustia de que o individuo sofre mas cuja causa ignora. Re-
serva-se o nome de angiistia primdria para o sofrimento resul-
tante de um conflito entre as pulsdes libidinais e as interdigdes
exteriores ao individuo. A que resulta de um conflito entre o
Superego ¢ o Id, no interior da personalidade do individuo,
di-se o nome de angistia secunddria.

A angustia procura libertar-se num sinfoma que permita
a descarga afetiva (a carga afetiva liga-se a uma outra idéia).
Essa tradugdo pode ser tolerada ou ndo pelo mundo exterior
ou pela parte consciente do individuo. No caso de repressao,
0 apaziguamento instintivo ndo poderi resultar, donde uma
nova angustia, determinando um outro sintoma, sempre ani-
mado da mesma carga libidinal desvinculada da primeira idéia
recalcada, Pode-se chegar assim a um complexo, fevando tio
longe do seu ponto de partida original o sintoma que serd ne-
cessdrio um lento trabalho de “anélise” para reencontrar-lhe a
causa. ' ,

Isso faz compreender como uma psicoterapia psicanalitica
pode agir na crianga, cujo’ Superego, embora comece a formar-
se entre os 7 ¢ 8 anos de idade, s6 alcanga a sua rigidez de-
finitiva no fim da puberdade, ao passo que serd necessirio re-
correr a terapéutica extensa, que a “verdadeira psicanilise” re-
presenta, desde que se trate de um adulto, com a sua dupla
dificuldade de um Superego mais rigido ¢ de uma histéria mais
longa.
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Podemos comparar a libido a4 dgua de um manancial. Ela
tem de correr; se a impedirmos que brote num ponto, ird ir-
romper alhures. '

Quando aparece, a agua chama-se fonte; percorridos al-
guns metros, ji se chama regato.

Se quisermos sustar o curso do regato, ergueremos uma
represa; mas esta teri de ser reforcada & medida que a forga
do caudal aumenta e, por vasta que seja, por muito sélidos
que sejam os seus pareddes, a represa s6 sera obsticulo du-
rante algum tempo, para além do qual serd submersa, a menos
que algumas brechas deixem passar o excesso de dgua ou que
tenha sido encontrada uma solugio pela qual o reservatério se
despeje regularmente, alimentando, por exemplo, uma usina elé-
trica.

O papel do Superego consiste em favorecer as sublima-
coes: utilizacGes da libido em atividades sociais toleradas ou
estimuladas pelo mundo exterior.

Mas se o débito de escoamento niio estiver em propor-
¢do ao do manancial, a dgua terd de encontrar brechas suple-
mentares; tal é o papel dos sintomas. E essas brechas ocorrem
sempre nos pontos de menor resisténcia.

Assim sucede quando as pulsdes que nio podem alcangar
o consciente vio despertar ou refor¢ar as manifestagdes corres-
pondentes 4 um periodo anterior do desenvolvimento e que
nessa época tinham sido toleradas. A libido é tentada a reto-
mar um antigo caminho, a proceder a um tal ou tal reinvesti-
mento em torno de pontos de fixacdo, dependendo de um con-
junto de condigdes que tinham feito enfatizar particularmente
tal ou tal manifestagiio, quando do seu aparecimento normal.

Assim retomando a nossa comparagio, sob o impulso de
uma massa de dgua em enchente, a dgua arrombard primeiro

_as comportas que impedem o acesso aos vales onde o rio ti-

nha podido espraiar-se, temporariamente, no tempo em que a
represa e a usina elétrica ainda ndo estavam concluidas.

A grande diferenca entre o que se passa com a Agua, a
superficie da terra, e o que se passa com a libido, num indi-
viduo, é que a forga inibitéria que se opde as manifestagoes
das pulsdes émana, no segundo caso, do préprio individuo.

O elemento dindmico do Id é a libido e o elemento dind-
mico do Superego é ainda e sempre a mesma libido.
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Com efeito, gragas ao Superego, uma extraordiniria eco-
nomia de trabalho é obtida pelo Ego, que evita assim um fas-
tidioso trabalho de escolha e de constantes rentncias, Os pei-
xinhos vermelhos sentem-se a vontade numa redoma que, no
inicio, os incomodava.

Se as sublimagdes utilizam em cheio o dinamismo das pul-
sdes recalcadas e se o Superego deixa ainda ao Id uma mar-
gem suficientemente grande para suas manifestacdes diretas,
tudo vai bem: o recalque é silencioso e sem angistia.

Mas se as possibilidades de subhmagao sao insuficientes
ou se o Id é muito violente, muito rico, entio ocorre uma
tensdo; o Superego tem de mostrar-se extremamente severo e
assiste-se ao aparecimento de formagdes raciondrias, quei de
acordo com o Ego (perversdes), quer sem o seu acordo (neu-
roses caracterizadas).

Por outra parte, se os impulsos vitais do Id monopoli-
zam permanentemente a vigilancia imperiosa do Superego, po-
de resultar dai um bloqueio mais ou menos total da libido,
utilizada contra si prépria. Essa for¢a, imobilizada entio em
mecanismos inconscientes, estad igualmente nio-disponivel para
o Ego, isto é, para as atividades conscientes do individuo.

Poder-se-ia crer, pois, que o individuo ficaria aliviado se
Ihe fosse restituido um pouco da sua energia bloqueada. Seria
uma crenga errada. Uma espécie de desvio metabdlico condu-
ziria a energia de novo libertada num sentido diferente do pro-

curado. s Com efeito, ela retornaria, em partes iguais, as duas.

fracoes antagdnicas do inconsciente (Id e Superego) e s iria
agravar o estado de conflito,

Foi justamente esse o erro dos primeiros anos do método
psncanahtlco,équando ingenuamente se acreditou ser bom co-
municar aos doentes, na melhor boa-fé, o significado dos seus
sintomas.

5 Um pouco como no jogo sabio e aparentemente paradoxal de
certas correlagdes enddcrinas ou bioquimicas.

Por outras palavras como assinalaram. Jury e Fraenkel, “se o
analista evoca -0 recalque para provocar a admissdo na consciéncia,
ele pode, justamente, reforgar o recalque visado”.

6 E ainda hoje os daqueles que, armados de nocdes de Psica-

nélise, gostam de interpretar & volta deles 6s sintomas e os sonhos,

o que poderd ter um interesse anedético mas acarretar também, em
relagdo a individuos neurotlcos efeitos desagradaveis, nefastos e até
desastrosos.

.
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Com efeito, mesmo quando o Ego do individuo deseja sin-
ceramente submeter-se ao tratamento e ajudar o médico com
toda a sua boa vontade, assim que a psicandlise tenta disso-
ciar o par de forgas antagonlcas o paciente desenvolve incons-
cientemente uma oposi¢io surda, como se organizasse uma de-
fesa.

Dé-se a esse fendmeno o nome de resisténcia.

O mesmo mecanismo que produzira o recalque entra em
agdo assim que as interpretagbes analiticas deixam entrever
um possivel relaxamento de idéias e lembrangas reprimidas; a
esse sinal, a vigildncia do Superego reforga-se ainda mais.

Esse mecanismo, por muito importuno que.seja no decor-
rer do tratamento e mesmo para a penetragio das idéias psi-
canaliticas, tem, ndo obstante, a sua utilidade: conserva o equi-
librio da personalidade.

Basta pensar na descarga da forga -libidinal que se vo-
latiliza, por exemplo, numa crise de mania aguda, no registro
da motricidade, para compreender a utilidade existente em
que as pulsdes do Id nfio sejam subtraidas liberalmente demais
ao severo controle do Superego.

CONSEQUENCIAS PARA A TECNICA PSICANALITICA

Eis o motivo por que o método psicanalitico visa cercear
o recalcant¢ e nao o recalcado.

O tratamento psicanalitico fundamenta-se na andlise das
resisténcias.” Ndo é uma interpretagéo intelectual que o médico
dard ao seu paciente como a chave de um enigma.

O tratamento faz-se na transferéncia, ou seja, a exposicdo
por parte do paciente de uma situagdo afetiva em face do mé-

.,/ dico: posmva negativa, a maior parte das vezes mista.

Ha transferéncia em toda e qualquer relagdo humana; s6
que, na vida corrente, a atitude reciproca de dois mdlwduos
depende de numerosos fatores; compreender com rigorosa pre-
~€isdo o que promana da atitude subjetiva de cada um deles,
‘das circunstincias exteriores, das influéncias intercorrentes de

7 lIsso era particularmenté verdadeiro em 1939. Depois, a técni-
ca evoliiu e, se ndo se negligencla analisar as resisténcias, a inter-
pretagdo incide mais sobre as pulsdes, cuja expressdo clara pelo
desejo é interditada em  virtude das resisténcias e que sdo desde
logo mascaradas de exigéncias.
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26 PSICANALISE E PEDIATRIA

outros individuos que se mijsturam 3s suas relagdes, € uma
coisa impossivel. ' T

. A originalidade do método psicanalitico estd em permi-
tir a ob.servagio o mais objetiva possivel do comportamento
d.e um~mdividuo. Este s6 tem com o médico relagdes ficti-
cias; ndo conhece o homem; ignora as suas reagdes pessoais;
Jamais escutard dele o minimo juizo de valor.

A. experiéncia mostra que, desde as primeiras sesses, um
determinado paciente “v8” o seu psiquiatra de tal maneira e
Teage a seu respeito como se ele fosse verdadeiramente como o
imagina, Um outro paciente “verd” o mesmo psicanalista de
uma outra maneira muito diferente. O psicanalista poder4, por-
tanto, “analisar” o porqué das reagdes do individuo, o por-
qué da personalidade que o analisando lhe confere.

) Isso quer dizer que o médico tem de conhecer-se bem —
e~1sso.mediante a sua prépria psicanilise completa — para
nao utilizar como material de analise senfio as reagdes do seu
pgcnente em discorddncia com a realidade, e nio reagir, além
dlSS'O, por amor ou d&dio, isto &, afetivamente, quando o sen
paciente elogiar ou censurar uma das suas caracteristicas reais.

S

II

.

EVOLUCAO DOS INSTINTOS
1. As Diversas Fases

Todo o instinto, pulsdo biolégica primitiva, participa de
um dado que caracteriza todas as manifestagbes da vida: o
ritmo. (Fases de repouso e de excitagbes alternadas.) As fa-
ses de repouso sdo mudas, as fases de excitagio correspondem
ao aparecimento de pulsées. Isso € tdo vilido para a fome
quanto para a libido. As pulsdes instintivas estao, pois, sujei- -
tas a repeticdo. _ :

Os instintos de conservagiio nfio podem ser protelados por
muito tempo, quanto a sua satisfagdo, sem ameagar a propria
vida do .individuo e, por conseguinte, a energia-que o indivi-
duo emprega para obter a gratificagdo desses instintos ndo po-
de ser deslocada.

Os instintos sexuais, em contrapartida, podem ser adia-
dos e a sua energia transformada em beneficio de outras ati-
vidades. :

J4 vimos que, na acepgdo freudiana da palavra, sexual
ndo significa genital e que o qualificativo de genital s6 se apli-
ca a certas manifestagdes da sexualidade, as mais tardias ¢
mais completas do desenvolvimento do individuo. Mas o hedo-
nismo da crianga, isto &, a “busca de prazer”, desperta extre- -

mamente cedo.
O prazer que di a excitagdo ritmada de uma qualquer

" zona corporal deve ser qualificado, portanto, como sexual —

‘mesmo quando nfo visa A unido de dois gametas, Com efeito, -
o principio da pulsdio que visa, na infancia, a excitagdo de zo-
nas erégenas muito numerosas (todo o corpo pode-se tornar
a sua sede) ndo difere daquele que, mais tarde, estard vin-
culado 2 vida genital do adulto e cujas manifestagGes perma-
neceram’ incompreénsiveis até Freud.
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A sucgdo do recém-nascido (fora das mamadas), sucede
a sucgdo do polegar, da ponta do lapis, do cigarro, e o beijo,
ato hedonista a que nio se pode negar o qualificativo de
erético. ‘

.Ora, nio existe melhor critério objetivo para o desen-
volvimento humano do que o critério afetivo, isto é, o com-
portamento do individuo em relacio aos seus objetos de amor.

Para dar um nome a essas épocas sucessivas do desen-
volvimento individual, Freud escolheu aquele que evoca a par-
te do corpo em que estd eletivamente concentrado o hedonis-
mo do momento. -

Eis por que, na Psicanilise, se distingue sucessivamente a
fase. oral, a fase anal, a fase filica, também chamada fases pré-
genitais.

Sucede-lhes uma fase chamada de laténcia, que se situa
entre os 7 ¢ os 13 anos, aproximadamente, no nosso clima.

' Vem, em seguida, a puberdade ¢, finalmente, a fase ge-
nital propriamente dita,” que alcanga ‘a sua plenitude por vol-
ta dos 17-18 anos, em nossos paises [isto &, nos paises de cli-
ma semelhante ao da Francal.

E o histérico dessas fases de organizagdo proviséria que
permite compreender as bases do comportamento ulterior, niio
s6 dos individuos qualificados de normais, mas também dos
que apresentam anomalias, desde as simples bizarrias até os
graves distarbios de adaptacdo 2 sociedade.

'E a estreita sujeicdo do desenvolvimento geral ao desen-
volvimento libidinal explica este coroldrio inevitavel na idade
adl}lta: um distirbio funcional, na esfera genital, esti neces-
sariamente vinculado a perturbagdes do comportamento de or-.
dem afetiva e, inversamente, as perturbagdes psico-afetivas fal
zem-se acompanhar sempre de um comportamento sexual ca-
racteristico. ' '

E por isso que, na complexidade dos sintomas observados

- na época em que o individuo doente vem & consulta, toda a

terapéutica que vise contrariar ou menosprezar o sintoma fun-
cional sé atuari como paliativo. E a atitude afetiva do médico,
que acalma paternalmente com a sua autoridade as inquieta-~
¢oes morais do paciente, s6 age psiquicamente por mera su-’
gestdo; e se essa atitude pode ainda parecer a vinica vidvel em
muitos casos excessivamente graves ou inveterados, nio deve-

vt
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mos dissimular o fato, entretanto, de que a sua eficicia tera-
péutica é apenas artificial.

FASE ORAL

Tal é o nome dado & fase de organizagdo libidinal que
se estende desde o nascimento até o desmame e que estid sob
a primazia da zona erdgena bucal. 8 A necessidade fisioldgica
de chupar surge logo nas primeiras horas de vida; mas, sa-
ciado, o bebé continua durante o sono da sua digestdio a su-
gar os labios, enquanto que o seu. aspecto exterior, repousa-
do e beatifico, traduz voluptuosidade,

O prazer da sucgdo é independente das necessidades ali-
mentares e constitui um prazer auto-erdtico. E o tipo do pra-
zer narcisista primario, de auto-erotismo original, nio tendo ain-
da o sujeito a nogdo de um mundo exterior diferenciado de-
le. Se a ocasido lhe for dada, passivamente, d¢ satisfazer csse
prazer, a crianga prende-se a esse objeto ocasional; o seio ou
a mamadeira com que ela gosta de brincar, mesmo quando ji
ndo hda mais leite, que ela gosta de chupar sem fazer o esfor-
¢o de aspiragdo e de deglutigdo. ‘ ‘

A crianga gosta, tanto quanto de si mesma, daquilo que
lhe metem na boca (o seio, a chupeta); e, por extensio (por-
quanto ela ndo adquiriu ainda a nogio dos limites do seu pré-
prio corpo), a ama ou a mie; sempre ligada, necessariamente,
ao prazer de mamar e com a qual este se encontra identificado.
Alids, todos os momentos de sensagdo voluptuosa; o banho, a
toilette, o embalo, estdo ligados a presenga da mde — pela
vista, o som, o tato. Associada como estd a essas sensagdes de

~ prazer, a mae converte-se inteiramente, pela sua presenga e a

sua pessoa, num objeto de amorosidade ? e a crianga sorri-lhe
¢ faz-lhe caricias, mesmo fora das horas de mamada.

8 Poder-se-ia chamar-lhe também “fase bucal®, na condigéo

de se reter que se trata de todo 0 percurso aerodigestivo (preensao,
. labial, dental, gustativo, deglutigdo, emissdo de sons, aspiragdo e

expiragdo de ar etc.). ._
9 Pela palavra “amor” que, na lingua francesa, qualifica todas
as possibilidades libidinais, [com efeito, “aimer” engloba, além de
“amar”, ter gosto, inclinagdo por qualquer colsa: “on aime un plat”
(gosta-se de um quitute), “on aime l'argent” (gosta-se de dinheiro),
“on aime un étre” (gosta-se de uma criatura), “on aime aimer”
{gosta-se de amiar)], também- se designa “o interesse afetivo em si

N
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E a atitude em face do mundo exterior harmonizar-se-4
com o modelo dessa relagdo de amorosidade. Desde que algu-

Y

ma coisa interesse a crianca, ela a levard & boca. Absorver o

objeto, participar dele, acarreta o prazer de “ter”, de “possuir”,’

que se confunde para o bebé com o prazer de “ser”.

Pouco a pouco, a crianga identifica~se, pois, com a sua
mie, segundo um primeiro modo de relagdo, que subsistira,
alids, a vida toda, mesmo depois de aparecerem outros mo-
dos: se ela sorri, o filho sorri; se ela fala, ele palra; e a crian-
¢a desenvolve-se armazenando passivamente as palavras,. os
sons, as imagens, as sensagoes. . '

E a fase oral em sua primeira forma, passiva. As primei-
ras- palavras ja sio uma conquista que exige um esforgo, re-
compensado pelo jabilo e as caricias do meio familiar.

Mas, paralelamente a esse progresso, apareceu a dentigdo,
com sofrimentos que requerem ser aliviados pela atividade de
morder. E entdo que a crianga entra num periodo oral mais
avangado, ativo.

A crianga morderd tudo o que tiver na boca, os objetos
¢ também o seio, se ainda mamar; e como a mordedura é a
sua primeira pulsio agressiva, a maneira como for permitida
ou ndo pelo objeto de amor é da maior importancia, visto que
a aprendizagem da lingua materna depende disso.

Se se aguardar esse momento para iniciar o desmame,
este sera considerado uma conseqiiéncia da agressdo, isto &,
uma punigdo sob a forma de frustragdo. Assinala-se sempre
nas criangas que foram criadas ao seio até muito tarde ! uma
dificuldade em desfrutar completamente de sua faculdade de
agressividade sem provocar uma necessidade de autopunigao.
E necessdrio, bem entendido, que a crianga tenha apenas ao
seu alcance objetos suscetiveis de serem chupados e mordidos
sem perigo e sem provocar as interdiges e repreensdes do
adulto,

mesmo”, sob todas as suas formas, a que chamaremos “AIMANCE".
[Sendo um neologismo francés, poderiamos ter a liberdade de criar
um equivalente, como “améncia”, talvez, mas preferimos ser mais
conservadores e optar por “amorosidade”, que n3o nos parece trair
a intengdo da autora. (N. do T.)] O .

10 Em nossa opinido, o desmame da crianga. deveria comecar
entre os 4 e 5 meses, ser progressivo e lento, € terminar entre os
7 e 8 meses, 0 mais tardar. o7 .
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Se um desmame brusco priva subitamente a crianga do
seio materno, sem que ela tenha ainda deslocado para outros
objetos ‘o seu investimento libidinal, este arrisca-se a perma-
necer fixado num modo oral passivo (como no caso dos chu-
padores tardios de polegar). Ela refor¢a, em todo o caso, o
seu auto-erotismo e, perdendo interesse pelo mundo exterior,
concentra-se nos seus fantasmas, arabescos imaginativos, suces-
sdo de imagens representativas de uma perturbagio emotiva.
A crianga pode, assim, conservar um niicleo de fixagdo que
entrard em ressonincia quando ocorrer uma frustragéo ulterior
e poderd, eventualmente, ajudar a eclosio de uma neurose.

E o predominio dos componentes orais parciais que, se-
gundo as “suas utilizagdes ulteriores, fard os oradores, os can-
tores, os fumadores, os bebedores, os “bons garfos” e os to-
xicémanos. :

E na fase oral que se registra a formacgdo dos caracteres

'd
7 egoistas do tipo captador, em que o individuo procura, na sua

vida genital, sem distingio de sexo a priori (sendo a escolha
em conformidade com o Superego coletivo do ambiente), a
afeicdo exclusiva de um ser eleito de acordo com o modo de
relacdo objetal oral. Quer o individuo seja homem ou mulher,
o seu objeto de amor deverd desempenhar para ele o papel
de mie nutriente. A mulher, por exemplo, devera ser austera
¢ genitalmente invioldvel, ativa e voluntariosa, de preferéncia
mais rica do que o individuo, logo, uma fonte de conforto ge-
ral e de prazer culinério.

Tais caracteres encontram-se em todos os niveis da so-
ciedade. Seja qual for a posigio social, eles correspondem ao
tipo do “céften” e da “mulher por conta”, esta naturalmente
narcisista e frigida nas rela¢bes normais,

No neurético cuja regressdo libidinal reduz a fase oral,
‘a ‘identificagdo inconsciente do individuo com o objeto faz

. ~com que a perda deste acarrete a necessidade de morrer: é
“"a ‘melancolia, a menos que fantasmas auto-eréticos alucinato-

rios remetam o individuo 4 fase oral passiva, o nirvana das

- suas primeiras semanas de vida, onde ele ndo dispde mais de

qualquer meio de comunicagio com o mundo exterior.

No adulto sdo, que pode fazer uma regressdo — objetal
e ndo libidinal — as crises de bulimia podem substituir o ato
sexual e a anorexia mental simbolizar a recusa de sexualidade.
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O Pensamento na Fase Oral

Qual € o modo de pensar na fase oral? Sabemos muito
pouca coisa a tal respeito, o que se justifica. Mas é licito in-
ferirmos que a elaboragdo mental assume, nessa fase, uma
forma onirica, pseudo-alucinatéria, '

Esta hipétese baseia-se em duas ordens de observagdes:

Os adultos psiconeurdticos, cujos sintomas se relacionam
com essa fase arcaica, apresentam alucinagdes em que eles
véem, geralmente, o objeto da amorosidade e a quem dedicam
seus ternos propdsitos (vi uma paciente melancdlica embalan-
do seu bebé morto imaginario) ou que os aterrorizam; mas
nio sio verdadeiras alucinagdes, porquanto isso “faz parte de-
les”; ndo é apenas “com seus olhos” que véem, como uma das
minhas pacientes me explicava logo depois,!! “é com tudo que
se sente”. :

Os bebés de -alguns dias, quando tém fome, choram c
abrem a boca, esticando-a para um lado como se quisessem
apanhar o seio; isso parece uma alucinagfdo tatil. Os bebé&s um
pouco mais velhos, quando estiio saciados e se julgam sés no
quarto, pdem-se por vezes a SOIrir e mesmo a rir as garga-
lhadas, esbracejando, tal como fazem quando se apercebem de
que a mie estd s¢ acercandd deles para toma-los nos bragos
¢ acaricia-los. Isso “assemelha-se” ao que se observa nas pes-
soas adormecidas que sonham,

FASE ANAL

Para a crianga de 1 a 3 anos de idade, nove décimos dos
assuntos de relagdes com os adultos sdo ocupados pela ali-
mentacdo e a aprendizagem do asseio esfincteriano. B '

O segundo ano. da infancia, sem destronar completamen-
te a zona erégena bucal, vai conferir maior importancia & zo-
na anal. Esta, alids, é despertada muito mais cedo e basta
observar os mais pequenos para nos darmos conta do seu pra--
zer, ndo dissimulado, durante o relaxamento espontineo de
seus esfincteres excrementicios. '

11 Visto que, durante o fendmeno, esses pacientes usam mi-

mica mas sio incapazes de encontrar palavras para dizer o queé sen
tem; é como se estivessem “sozinhos, els tudo”. ’

e &
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A crianga atingiu um maior desenvolvimento neuromus-
cular: a libido que provoca a sucgdo lidica da fase oral pro-
vocara agora a retengdo lddica das fezes e da urina (a qual se
prolongara, por vezes, até tarde na infincia, e que vamos reen-
contrar em alguris adultos). . _

E talvez seja essa a primeira descoberta do prazer auto-
ertico masoquista, '* que é um dos componentes normais da
sexualidade.

Os cuidados higiénicos que se seguem 2 excregdo sdo pro-
porcionados pela mie, Se ela estd satisfeita com o bebé, a
toilette decorre numa atmosfera agradavel; se ele sujou a rou-
pinha, passa-se o contrario — ralham com ele e chora.

Mas como, de toda a maneira, por causa da satisfagdo fi-
siolégica da zona erdgena, essa toilette é agradavel, emogoes
contraditérias se associam & mée: é a primeira descoberta de
uma situagdo de ambivaléncia. o

Emitir os seus excrementos no momento oportuno em que
o adulto o solicita torna-se entdo, igualmente, uma maneira de
recompensar (neste caso, uma recompensa da crianga em re-
lagdo & mde), um sinal de boa harmonia com a mae, ao pas-
so que a recusa em submeter-se aos seus desejos equivale a
uma puni¢iio, a um desentendimento com ela.

Pela conquista da disciplina esfincteriana, a crianga des-
cobre, pois, a nogio do seu poder, da sua propriedade privac}a:
os seus excrementos, que ela oferece ou nio. Poder auto-erético

" sobre o seu trinsito,!? poder afetivo sobre a sua mie, que ele po-

de recompensar ou nio, E esse “presente” que lhe dard serd as-
similado a todos os outros “presentes” que se “fazem” — 'dl-
nheiro, quaisquer objetos que se tornam preci.-osos pelp sim-
ples fato dé serem dados, até o bebé, o irmdozinho ou irmazi-
nha que, nos fantasmas da crianga, a mae faz pelo 4nus, apés

12 “Masoquista”, numa primeira aproximagéo, poderd ser enten-

. dido como da ordem do “faz-me qualquer coisa”, “prazer em sentir

aplicagbes passivas sobre o corpo” (a progresséo geral do rolo fecal,
6 ‘Seu aparecimento Ha aipola retal, nao sao, com efeito, atos volun-

_tarios e provocam, por conseguinte, sensagbes experimentadas pas-

sivamente). .. . » o
13 £ provavel que a libido anal seja mais orificial, uma libido di-
fusa “em todo- o intérior”, indo ao .encontro da libido _oral; o auto-
erotismo narcisista de se sentir “dono da sua nutrigio e do seu
crescimento” de pontd,a ponta, talvez seja o caso de se dizer.
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ter comido um alimento milagroso. E a descoberta do pra-
zer sadico.

Mas, expulsar os seus excrementos a horas fixas, as vezes

com. esforgo, ndo esperar a necessidade imperiosa e esponta-
nea, nio jogar com a sua retengdo, constitui, na Optica da
crianca, uma renincia. A interdicdio de brincar em seguida
com as fezes, em nome de uma repugnincia que afeta o adulto
(mesmo quando ndo se sente), também cria uma renincia.

Ora, a crianga s6 renuncia a um prazer em troca de ou-
tro; neste caso, o convite do adulto amado. A identificagéo,
mecanismo ja conhecido na fase oral, constitui um dos seus
prazeres. '

Mas o modo de relagdo inaugurado em face dos excre-
mentos ndo pode desaparecer, porquanto procurar imitar o

adulto em seus gestos e palavras ainda ndo é participar do .
seu modo de pensar e de sentir. Necessitard também a crian-

¢a de substitutos para os quais possa deslocar os seus afetos;
esses substitutos serdo os objetos heteréclitos que, nessa ida-
de, ela arrastard sempre consigo e nos quais ninguém podera
tocar sem provocar uma birra — 0s ‘“‘seus caprichos”. S6 ela
tem sobre tais objetos um direito de vida ou de morte, isto é,
de apertd-los' nos bracos ou destrui-los, jogad-los fora; numa

palavra, de lhes dar ou nio existéncia, como aos seus excre-

mentos.

Depois, em vez de brincar com os seus excrementos, a
‘crianga absorver-se-a4 na fabricagdo de bolinhos de areia e cha-
furdard na sujeira, na 4gua, na lama; e, por causa desse des-
locamento inconsciente, a atitude mais ou menos severa dos
héabitos de asseio, ndo sd esfincteriano mas geral, favorecera
ou dificultara o desenvo]Vimqnto sadio da crianga e a sua adap-
tagdo a vida social com desenvoltura do corpo e destreza ma-
nual. S =

Por outra parte, se, por jogo ou prisdo de ventre fortuita,
a crianga retém os seus excrementos, segue-se freqiientemente
uma agressio anal cometida pelo adulto, sob a forma de su-
positério ou clister. Para a crianga, isso constitui uma econo-

, 14 Analogamente, “sadico” pode ser entendido, de modo gene-
rico, como sendo da .ordem do “eu te fago qualquer coisa com o
meu corpo”, “eu quero ter direito de vida e de -morte sobre os obje-
tos, os seres vivos, tu — tal como queria sobre os meus excremen-
tos”. .
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mia de esforco e uma satisfagdo erética de sedugdo passiva;
mas a operagio pode ser dolorosa, o adulto pode zangar-se.
A ambivaléncia afetiva mais uma vez se desenha e se vincula,
associativamente, ao masoquismo nascente. '

Ainda ha mais, no tocante ao comportamento: a crian-
¢a alcangou “agora um desenvolvimento neurorpuscul'fu' m_ulfo
satisfatério, due cria nela a necessidade de 1_1vrc disposigao
dos seus grupos musculares agonistas e antagonistas ¢ lhe’ con-
fere, doravante, a possibilidade de imitar o adultp nio s6 nas
suas palavras mas em todos os seus gestos. E atnva_,’bm:ulhezl-
ta, brutal, -agressiva em relagdo aos objetos, que ja nao sdo
apenas aqueles que se encontram ao seu alcange, como na fa-
se oral, mas que ela pode ir apanhar onde estiverem para es-
tracalhar, agredir, jogar por terra, como se em tudq isso pu-
sesse um prazer maligno, acentuado, aliés, por muito pouco
que se aperceba disso, pelo fato dessa perVersxda‘de desagradar
ao adulto. A identificacdo foi atingida com éxito. E porque
ama o adulto que a crianca sente prazer em irritar € agredir.
A ambivaléncia, surgida no final da fase oral, consolida-se.

Mas a crianca usa a sua agressividade muscula.r sem ou-
tras regras que ndo seja o seu “capricho”. Incut_nblra a edu-
caciio criar nela o habito de uma disciplina social, neste do-
minio como nos demais.

Na pratica, quando a crianga desobedece, ralham com
ela (aosﬁ seus olhos, privam-na qe amor), bat;en}-lhe e, por
muito agressiva que seja, por muito fortes que ’se]am as suas
rebelides, a crianca é sempre a mais fraca e tera de ceder. )

No entanto, assim como uma educagio favoravel tera
permitido a crianga encontrar substitutos simbélifos para as
suas matérias fecais, também para a sua educac2o muscular
deverdo ser-lhe reservadas algumas horas cotidianas, durante
as quais, sem limitagGes parentais, ela possa brin_ccir tdo brutal
e ruidosamente quanto lhe agrade. E uma gondlqao de salva-
guarda para a sua vida e a sua libido ulteriores; caso cont{é.—
_rio, a crianga sentir-se-4 esmagada, sob.a'domma’ga.o sadica
do adulto (nio que este seja nccessa.namepte 'sadfco, mas
porque a crianga projeta nele o seu sadismo §nsaﬂsquto).,.e a
‘atividade ulterior ficarid, em todos os dominios, solidaria de
uma necessidade de punigdo que acarretard a busca dt? oca-
sides em que o individuo é passivamente agredido e dominado.
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] Na fase anal, registra-se a formacgio dos .caracteres cons-
.czenciosos: sobrios, regulares, trabalhadores, sérios e cientificos
naqueles.mdiw{iduos que sentiram prazer em conformar-se as
novas exigéncias que lhes foram pedidas; nos outros, os obsti-
.nados, os rabugentos, os teimosos, encontraremos os que se
comprazem em escandalizar ou causar sensagdo pelo seu de-
salinho, sua sujeira e sua indisciplina, ou ainda aqueles que
uma ordem meticulosa e préxima da obsessdo torna insuporta-
vels. a0s que com eles convivem.

] O interesse pelas matérias fecais pode ser sublimado nos
pintores, escultores, colecionadores de todos os géneros e aque-
les a quem, de modo geral, interessa o manuseio de dinheiro
€ as transagdes bancdrias,

. E aos componentes dominantes da fase anal que se deve
atribuir, nos adultos, os caracteres possessivos e mesquinhos, a
ayareza (representando o dinheiro os excrementos para o ’in-
consciente da fase anal). Enfim, os componentes sddicos e ma-
soquistas deste periodo explicam as perversées nos adultos, co-
mo o interesse libidinal exclusivo pelo orificio anal, no ato
sexual, em detrimento da vagina, cuja existéncia anatébmica nio
¢ conhcecida na idade da fixagdo infantil mantida viva nos per-
Versos.

. O objeto de amor que os individuos desse tipo caractero-
légico procuram ndo é especificamente heterossexual ou ho-
mossexual. A caracteristica genital do objeto de seu desejo é
paralela ou acessoria, poder-se-ia dizer. O importante é que
ele reencontre no seu contato o modo de relagdes emocionais
experimentadas em face do adulto dominante e superestimado
m'multaneamente, dessa infincia pré-genital em que o valor mé:
gico do poder do educador ou da educadora se lhe impunha a
ele, corporalmente subjugado, mesmo no caso em que a sua
vontaqe verbalmente enunciada parecia opor-se ao amo & se-
nhor m‘cgntestado, nos atos e nos feitos que ele impunha.

] Su_bjugar ou ser subjugado, eis a esséncia da relagdo va-
lorizada de amor. E uma ética de posse que encontra sua fi-
nalidade e sua justificagio em si mesma. Portanto, é uma ho-

-mossexualidade latente e inconsciente que- subentende a.esco-

Iha do objeto, quer se trate ou nio de uma pessoa do outro se-
xo.. A c'omplementagﬁo procurada ndo est4 subordinada 3 efi-
cacia criadora de dois parceiros, mas ao reforgo do seatimento
de’ poder: — tanto num deles na atividade, como no outro na

e, &
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passividade — de seus’ comportamentos sociais e, com fre-
qiiéncia, muito intrincados na dependéncia reciproca, igual-
mente narcisista.

O que importa é que o objeto seja muito fraco ou muito
forte, comprazendo-s¢ o individuo no papel inverso e depen-
dénte. O objeto é freqiientemente reforgado pela existéncia de
um marido ou de um filho preocupante, se se trata de uma
mulher, ou atingido por uma doenga, ou vergado ao peso de
um destino que o paralisa, Se a situagdo a trés desaparece € O
objeto se mostra comprovadamente emancipado, ele perde to-
do o seu valor de objeto sexual, Quando este cariter anal pre-
domina na mulher, ela desempenha o papel de uma boa e fiel
empregada de um amo exigente, em relagdo ao qual se valori-
za narcisistamente como sendo a vitima eleita. Pode-se tratar
de um homem, como no par marido-sogra, ou de quem quer
que a explore, justificando-a por esquivar-se a uma atividade de
mulher que é ressentida como gratificante, no plano da reali-
zagdo genital. ‘

Tais caracteres predominam numericamente na sociedade
atual, em todos os niveis da escala de nossa cultura — cha-
mada cristi — em sistema capitalista. O Superego anal homos-
sexual é dominado pela angustia da rejeicdo que aniquila ou
do éxito que coisifica, independentemente do valor humano
da sensibilidade e da originalidade criadora assumida, da irra-
diacdo vital e poética do individuo.

Os tipos extremos, na mulher, quanto ao comportamento
sexual, sdo a prostituta e a virago, do ponto de vista sentimen-
tal e pessoél: a mulher-crianca, freqiientemente invertida, mas-
carada de “vamp”, de marimacho ou de esposa e mde impecé-
vel em suas virtudes domésticas e aureolada de sacrificio. A
frigidez na mulher e a impoténcia no homem provém do supe-
rinvestiménto do agir, do fazer, do mandar fazer, sobre a ex-

'~ pressdo ‘autenticamente experimentada.

Os tipos extremos no homem, quanto ao comportamento

" gexual, sdo representados pelo cafetdo e o pederasta. No com-

‘portamento social, por todos os papéis de pelego e de vitima
éleita og_%é _quando sublimados; nos de ciru‘rgiﬁo'médico,_ educa-
dor. Compreende-se facilifietite que a neurose empreste a es-
sa fixacko o piincipal da sintomatologia corrente de histeria,
da netrose obsessiva; e a patologia orgnica, .as perturbagdes
fixas de satide e seu extenso séquito de mediagdes conju-
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ratérias pantomimicas e comoventes, hipocondriacas e psicos-
somiticas, ao servigo de um narcisismo do tipo anal pervertido.

Toda a terapéutica farmacéutica sem receita justifica o seu ca- -

rater social, visto que é comercialmente valida. O poder mi-
gico que se espera dos medicamentos milagrosos comprados as
escondidas € o socorro indispensével para suportar a vida, no
€aso em que o tipo particular do objeto libidinal venha a fal-
far ou seja impossivel de encontrar; e a dependéncia em re-

lagdo a esses. remédios &, pelo menos, tio grande e indispen-
sdvel quanto a de uma pessoa.

O Pensamento na Fase Anal

Esta idade, que é a da iniciagio ambivalente, estd sen-
sibilizada ( justamente por causa dessa descoberta da ambiva-
Iéncia) para a percepgdo dos pares antagdnicos.

Num esquema dualista, derivado do ‘investimento anal
(“passivo-ativo”), a crianga estabelecerd com O que a cerca
uma série de conhecimentos qualificados segundo a relagido
desse objeto com a prépria crianga, depois de té-lo identi-
ficado com qualquer coisa que conhece.

Toda a mulher é uma mamie: carinhosa — perversa.
Toda a mulher idosa é uma titia: carinhosa — maldosa, gran-
de — pequena. Eis como se desenvolve a sua exploracdo com-
parativa. . ' '

Os objetos que se opdem as suas vontades sdo “maus”,
“ruins”, agride-os; e é-lhes hostil, assim como a tudo o que
se lhes assemelhe ou lhes esteja associado. Mas quando as
suas vontades se opdem as do adulto, nio pode agredi-lo ou,
em todo o caso, se for “mau’ seri punido e (imagina que) -
perderd a sua amizade. E a moral do Belo e do Feio.

A crianga cede porque, a todo o momento, tem neces-
sidade do adulto, a toda-poderosa pessoa grande, divina e ma-
gica, ¢ & obedecendo-lhe ou nio que ele a torna favorivel
ou indiferente, quando nio. perigosa. Em outras ocasides se-
melhantes aquelas de que tem experiéncia, ‘“ser bonzinho”,
“bem comportado”, consistir4 em escolher uma ac¢ao de acordo
com o que ela sabe sobre os desejos do adulto que pode per-

verter a ética da crianga, para quem ser bonzinho significa
ser passivo, imével, sem curiosidades .

mas n
. no sentido clinico em que o entendemos neste momento,
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Vemos, pois, que as pulsdes agressivas Psponta;neiz n:a SZ
reacdes agressivas contra tudo o (?ue sedolptoe :tée :m m d
; uando o adulto e ,
ser proteladas, deslocadas; e quand o om o
0 des serdo deslocadas pa jete
essas pulsoes e essas reacd rdo des obietos
que recordem o adulto; por associagio, € a .for_lte do s;z;;bt% -
mo; ou, por representagdo, é a fonte do‘fettcfusmﬁ e
mismo infantis (bonecas, animais de: estlmagao) . adulto)
O fato de dirigir os seus afetos (dequados ao ulto)
para objetos, confere-lhes uma realidade subjeitlva: qlie a c:fogﬁ%
i jeti em )
A objetiva — da qual nao
tomard pela realidade : e 4o o,
i ac i ainda o sentido das “relagoes”, do
visto que ndo possui ainda o : relagdes e P
é ; 5 ré a realidade objetiva depois
ué causal; ela s6 apreende dad aas
?epercussﬁe’s agradaveis ou desagradavels que essa realid
i Spri isténcia. _
tiver sobre a sua propria ex N
Portanto, manifesta-se na fase-aqa} um pen(slamernotz 20.
racterizado pelos mecanismos de zdentzfzcagaode de a?iste]l gi‘ne,
u -
jecoes sa re efetuadas no quadro ista
essas projegcdes sdo semp ‘ o ot T
a ivalénci masoquista das relagd . ]
rente & ambivaléncia sado ¢ 0 o
animai eio das qua
é -totens e das fobias, por melo das (
a época dos animais-to ' O i
istia di um objeto que a prop
se traduz a angistia diante d_e ‘ ] e
investiu de um poder magico. Esse objeto, _geralment:duno
animal, representa, para o inconsciente d.a. crianga, o to
: la retirou o seu investimento libidinal agressivo p
a quem ela r : ento libidina:
projetd-lo em seu substituto, o anima .

FASE FALICA

A partir da fase oral, no bebé, assiste-szlitz:.s(;isdisge;tlix:
o er()genaf fégfi?a,l (s)er%engl\?eoz ripa:);ci(:agﬁo natural da
i ausa for , !
i, somaia s reped o o e e
rgne;:s ioﬁﬁgc?:smczls ajo(g?)s I%laﬂuais' ?rc;s ogttarbaéséu:la r:?clea Sfoi;;(tlt:
icca xas uma con [

. glogaglalz:ainggg(s)ﬁgi?g (c:I‘:) bebé que se ocupa com esses movi-

otemismo, ndo
1s Em Totem e Tabu, Freud tratou da questéio do t 0. hao

i ico ou religioso. L ’ .
- tido ‘Eistg'fr‘:; procgsgso basico, cuja persisténcia ou rtiees;l\;lgoapeil;rgg:’.
permitem a -constituigéo ulterior (e a eventual comp

tica) de construcdes neuréticas delirantes.
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mentos. Tais manifestagcdes se prolongam, apesar dos “tapi-
nhas na mio” que a crianga recebe quando a sua educadora
€ severa. Mas, na maioria das vezes, essa masturbagdo pri-
mdria do bebé é muito pouco acentuada e cessa espontanea-
_mente, s6 reaparecendo no decorrer do terceiro ano.

E que o desinteresse pelas matérias fecais, imposto a
crianga em nome da estética, é aceito por ela para “agradar”
aos seus educadores e “comprar-lhes” o seu amor protetor;
ela o consegue tanto melhor porquanto o seu interesse esti
concentrado na zona erdgena filica, cuja tensdo fisiolégica &
visivel nos rapazes pela existéncia de eregdes, vinculadas nessa
idade a miccdo ou a defecacdo; ao dissociar-se da fungdo ex-
crementicia para assumir um significado intrinsecamente emo-
cional, essa tensfio exige um apaziguamento.

Até a aquisicdo de ‘habitos de asseio, a micg¢do i von-
tade servia de apaziguamento bastante da excitagdo falica
uretral, segundo o livre jogo das tensdes libidinais locais.
A partir da disciplina do esfincter vesical, a qual, aligs, é exi-
gida menos precocemente do que do esfincter anal e menos
peremptoriamente pelos adultos, aparece a masturbagfo se-
cundiria. E 2 sua interdigio que sc deve, em grande parte, a
persisténcia ou o retorno A incontinéncia da urina na segunda
fase da infincia, acompanhando ou nio a sucgio do polegar.

Assinalemos, de passagem, que a existéncia geral dessa
masturbagao infantil secunddria foi, durante muito tempo,
ignorada dos adultos, em virtude de uma repressdo imposta
pelo Superego civilizado. Mas hd muitos- pais que a observam
¢ a repreendem veementemente. Nio ousando confessar ou
nido ousando recordar-se de que fizeram o mesmo, fingem-se
convencidos de que t¢ém um filho excepcionalmente “vicioso”
ou “pervoso” — segundo as suas expressdes mais comuns.

E preciso reconhecer ‘que, quando essa masturbagio é
muito manifesta e persiste na presenca de adultos, apesar de
suas primeiras interdigdes, isso prova que a pulsido libidinal
§¢ somou uma reacdo neurdtica: angfstia, provocagiao, busca
de castigo e, sobretudo, auséncia de um vinculo afetivo real
com o adulto atual,

A curiosidade sexual comeca antes do terceiro ano, em
pleno periodo sidico-anal. Ela visa, em primeiro lugar, saber
donde vém os bebés. Esse interesse é freqiientemente despertado
por um novo nascimento na familia ou pela identificagdo com
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um companheiro de brincadeiras, que estd desco‘ntente" ou sa-
tisfeito com a chegada de um irm#o ou irma. A questio é ha-
bitualmente iludida pelos adultos, que falam dg cegonha, de flor,
de loja; mas a crianga ndo tarda em descobrir que a mie tem
uma grande barriga antes do nascimento do novo membro da
familia e que, depois, a barriga desaparece.

Os “porqués” aflitivos e pungentes das criangas,de 4 anos,
que nem mesmo escutam as respostas do ad-ulto, $6 aparecem
depois das primeiras reagbes as perguntas diretamente sexuais
que elas lhe dirigem e da nogdo de “proibido” que as criangas
extraem das respostas que lhes oferecem.

Esbogam-se virias teorias a respeito dos conhecimentos ana-
tomicos nessa idade: concepgdes digestivas, nascimento por de-
fecagdo materna, com a reserva de um papel paterno ainda
obscuro mas provével, raramente confirmado, ainda menos ex-
plicado significativamente (logo, defeituoso), por parte do
adulto educador. )

Vem depois uma outra interrogagdo. Que diferenca existe
entre uma menina e um rapaz? Também neste caso 0s adultos,
habitualmente, iludem a resposta. A crianga usa entdo os seus
conhecimentoc pessoais e, reportando-se 2 sua experiéncia .da
época musculo-excrementicia, em que- o duahsn.lo se c?rac“ternza
pelo par antagénico ativo-passivo, resgonde a si propria: “o ra-
paz é mais forte”; o que, geralmente, é verdade desde o comego
da infancia.1? .

Mas, bem depressa, e pela necessidade, entre outras oca-
sides, de urinar fora de casa, as criancas notam que os rapazes
urinam de pé, o que as meninas n3o podem faz?r, Isso € con-
siderado uma superioridade que, para o rapaz, ¢ paturahssnmz},
enquanto que a menina imagina que o seu clitéris ainda crescera.

Quanto ao rapaz, seri necessirio que sej,a. advertldf)A por
ameacgas de mutilagdo genital para adquirir nitida consciéncia

_daquilo que até entdo se recusara a ver: a menina, realmente,
- ndo tem. Isso ocorre por volta dos 5-6 anos, idade em que as

conversas com outros companheiros e, sobretudo, os jogos se-

_ Xuais entre rapazes é meninas, eliminardo todas as davidas. Mas,

. o e
antes dos 6 anos, ainda pensa que a menina “tem um mais

17 Uma' ménina de 2 anos e meio disse um .dia: "Os rgpazes
sdo foodtes!”, com um ar de admiragéio, as mios juntas, vendo um
grupo de mocinhos brigando.
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pequenino”, incapaz que é, nessa época, de conceber qualquer
coisa que ndo seja em relagdo a si proprio. Mas, habitualmente,
no caso da aceitacdo da falta de pénis na menina, a crenga na
mie falica ainda subsistirdi. E em virtude da malquerenga ma-
terna que as meninas ndo o tém.

O Pensamento na Fase Fdlica

A medida que a crianga cresce, menos a méie se ocupa
dela materialmente; os sobressaltos libidinais que a tinham por
objeto transferem-se, mais freqiientemente do que antes, para
fantasmas e divagagoes em que a mde figura, acompanhando
todas as manifestacdes da atividade infantil entre” outras, a
masturbagdo. Esta, para a menina, apenas é ainda clitérica.

A atmosfera afetiva desses fantasmas masturbatérios é,
entdo, sadomasoquista, com predominio do sadismo no rapaz
¢ do masoquismo na menina, nos casos em que a méie é normal.

Ainda ndo faz muito tempo que os bracos e¢ os movi-
mentos dela estavam associados as mobilizagbes passivas da
propria crianga; os olhares erotizados que acompanham a mie
também fazem a crianca co-agir, participar nas atividades da-
quela, a0 mesmo tempo que autorizam o acoplamento dessas
sensa¢des autdnomas passivas ao fascinio que as atividades re-
pelitivas e mudas da mée, absorvida em si mesma, operam sobre
a crianga.

Quando a mie estd ausente, no momento em que o filho
a deseja, ele a chama, procura-a. Se a encontra, poderad estar
ocupada e despedi-lo dizendo: “Daqui a pouco, sim? Agora
estou fazendo isto ou aquilo”; a crianga pergunta: “Por qué?”
E a mie responde: “Para que tu tenhas de comer”, “Para que
a casa esteja arrumada”, “Para que teu papai esteja contente.
Vai brincar agora.” A crianga obedece, levando o que pdde

de sua mde: as suas palavras, que repetird para si prépria, as’

vezes em Voz alta Ou entdo deixa-se ficar contemplando a
mie, “com juizo”

A observagao da at1v1dade materna e a reflexdo sobre as
suas palavras, que sdio para a crianca ressonéncias sonoras, que
rememora de maneira ritmada, por vezes em voz alta, como se
fosse uma cantilena, levam-na a adquirir duas nogdes de con-
siderdvel importincia.

EvoLugAo pos INSTINTOS 43

Até entlio, a crianga agia de acordo com as suas pulsdes
imediatas, pelo exclusivo prazer de satisfazé-las. Nio sabia
adii-las e reagia imediatamente a sua insatisfacio mediante um
“capricho”. A inutilidade desses protestos raivosos, o conforto
afetivo decorrente, pelo contrario, de “portar-se bem”, de ser
“um menino .bonito”, a expectativa do ‘“daqui a pouco” pro-
metido pelo adulto amado, tudo isso ensina a crianga a nog¢fo de
“tempo”. Antes, tudo se passava no presente. Agora, existem
o “daqui a pouco” e o “amanhid”, quando o daqui a pouco
ocorre depois do cair da noite. Durante muito tempo, alids, a
cnanga nao dnstmgulra o “amanhid” da semana ou do ano
préximos, nem do “muito cedo”, “muito breve” ou “logo”.
Mais tardiamente ainda é que adquirird a nog¢do de passado,
que os termos “uma vez” e “ontem” traduzirfo, aplicando-se
tanto ao passado imediato quanto aos dias mais distantes,
aquém do presente, e que dessa maneira se confundem com
0s seus fantasmas.

Segunda nogiio: ao observar a atividade de sua mae, com
a atengdo que incumbe a tudo o que ¢ feito pelo ser amado,
e esperando que a mie possa, enfim, ocupar-se dela, o tempo
da paciéncia, animado de inteligente observacido, depende dos
ritmos préprios de cada crianga mas também da presenca afe-
tiva, alegria, palavras, que a mae lhe outorga, enquanto se¢ em-
penha em suas ocupagbes. A crianga poderd sentir a afligdo
do abandono colado & mie e profundamente animada pela sua

" alegria comunicativa quando ela estd ocupada num quarto vi-

zinho. A crianga aprende a observar os numerosos motivos dos
movimentos e atos do adultos. Apercebe-se de que um mesmo
objeto tem virios usos e desenvolve, assim, a necessidade de
generalizagdes, baseada na busca de numerosas motivagdes li-
gadas a um mesmo objeto.

“Para que serve isto?” torna-se o seu tema diante de tudo
o que lhe interessa. Desprende-se pois, pela pnmelra vez, do

interesse exclusivo nas coisas em relagdo a si préprio. Por
exemplo: o fogo é tudo o que estava quente, “queimava”, era

“man”, tinha de se evitar ou fugir disso. Agora, “o fogo &

z 7

_para aquecer” e aquecer & “agraddvel quando faz frio”, € “ne-

cessdrio para comer” etc. E a mamie foi feita “para tratar
dele, para fazer a comida, para arrumar a casa” etc. Por ex-
tensfio, a crianga indaga a si mesma, a propdsito de todos os
seus objetos de interesse: “Para que sorvird isto?” Chegara o

.

e
jpmprarewa——
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dia em que se interrogara sobre o seu pénis e responderi: “Para
fazer pipi.” Mas, ao aperceber-se de que as meninas passam
perfeitamente sem ele para a mesma funcio, o rapaz procurara
em vio uma outra motivagdo e, ndo a encontrando, valorizara
ainda mais a superioridade mégica que o pénis lhe confere.

E neste ponto que pode entrar em jogo a angistia pri-
mdria de castracdo, que exporemos no capitulo seguinte.

Gragas ao conhecimento da motivagio pelo uso, a crianga
possui agora a chave para muitos problemas. Exemplo: era
muito pequeno para alcangar aquilo que desejava e dizia “nio

posso”, chamando o adulto em seu auxilio; agora, vai buscar

um banco para ficar mais crescido. Eis que surge o desejo de
fazer “como os grandes”, como os que tém mais do que ele.

O desejo engendra a ambigdo, a ansia de superar a sua
inferioridade pelo caminho de contorno que representa a ex-
ploracdo pritica dos seus conhecimentos. Isso constitui, sem
duvida, a base afetiva do interesse cada vez maior que o in-
dividuo manifestara em aprender, conhecer ¢ em valorizar o
“saber”

Ainda ndo falamos de uma outra descoberta: a morte.
Ela sc situa, muito naturalmente, na mesma época, pois é ne-
cessdrio, para que a crianca se interesse pelo evento, que seja
sensibilizada para isso. Ndo o serd enquanto nfo se esforgar
por atingir a igualdade de forga, movimento e saber dos adultos.
E preciso que os seus esforgos e ambicGes se choquem primeiro
com a realidade.

Observando os animais, a crianca descobre a morte. En-
contrando uma borboleta, um péssaro, um lagarto, uma mosca
imdveis, indagara: “Por qué?” Responde-se-lhes: "Porque esta
morto.” Serd que tudo o que esti vivo pode morrer? Por que
morrem os animais? Porque estio muito velhos, mas tambénr
porque foram atacados por outros que ganharam a batalha e
os mataram. Matar é imobilizar. Isso é tudo o que a crianga
entende na faSe anal e no inicio da fase filica. E por isso que
a crianga brinca de matar, por ambi¢do e onipoténcia sidica,
sem mais nem menos. Reduzir o que é animado ao estado de
coisa inanimada, tal é o sentido de dar a morte.

E essa a razlo pela qual, na crianca, a imobilidade corpo-
ral, total ou parcial, quando lhe é imposta, é ressentida como
sddica — e ainda mais o siléncio que lhe é imposto por um
adulto hipersensivel ao barulho, Tagarelar é o sinal de uma

S
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atividade mental fisiologicamente sd para todas as criangas de
menos de 7 anos. A sua concentragdo de espirito sobre um
dever escolar ou um tarefa ladica, sem ruidos, movimentos cor-
porais concomitantes e transagdes faladas, constitui um sinal
de desvitalizagio mérbida. A aprendizagem da contengdo de
atividades paralelas & concentragio mental s6 pode ser pro-
gressiva e intercalada de momentos de relaxamento ruidoso e
motor. Essa aprendizagem, alids, é mais nociva do que util;
infelizmente, é muitas vezes sindnimo de crianga ajuizada, dando
todas as satisfa¢gdes aos adultos histéricos ou obcecados com a
idéia de que a vitalidade da crianga perturba 0$ pensamentos ou
os fantasmas deles. "

O siléncio e a imobilidade da crianga “ajuizada” raramente
representam para ela outra coisa sendo mutilagio dindmica, re-
dugdo ao estado de objeto fecal, morte imposta e sofrida.
Antes de mergulhar no retardamento mental, fruto dessa morte
aceita, a crianga desenvolve fantasmas sddicos que podem ir
até a alucinagdo f6bica, fonte de prazeres perversos e erdticos
de todas as fases da sua libido bloqueada em suas manifes-
tagGes e'xpressivas. As compulsdes masturbatérias ritmadas, os
tiques, o gaguejar, a insOnia, a encopresia e a enurese sdo
os derradeiros reftigios da libido no moribundo social, vitima
do suplicio de uma educagio perversa.

Quanto ao sentido real da morte, é preciso que veja mor-
rer um animal ou um ser amado para que a crianga apreenda o

‘sentido de auséncia sem retorno, de perda definitiva do objeto.

Que o adulto tampouco possa impedir a morte ou ressuscitar
qualquer coisa de morte, como pode restaurar ou reparar tantas
coisas, € algo que faz a crianga mergulhar de novo no mistério
do nascimento. Assinalemos — o assunto voltard a ser dis-
cutido mais adiante — a importdncia dessa coincidéncia crono-
Iégica do aparecimento da angiistia de castragdo e da descoberta
da morte . :

Seja menina ou rapaz, a crianga que sua mie negligencia

"— pelo menos, aos olhos do pequeno déspota amoroso —

apeicebe-se de que ndo é o tnico interesse da mae nem a fina-.
lidade exclusiva das atividades dela. Existe wm rival na pes-
soa do pal quando ndo hi tambem rivais suplementares: seus
irmdos e irmas.

Durante muito tempo o pai faz parte do ambiente da

mie e, por pouco (ue saiba ralhar e recompensar criteriosa-
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mente, estd investido de uma grande afei¢io. Além disso,

quando alguma coisa é dificil, a mae diz: “Pediremos ao pa-

pai que faga.” E ele quem carrega as coisas pesadas e, comy
muita freqgiiéncia, ronca de noite. Para o filho, é um ser forte;
mas, pouco a pouco, converte-se num rival, junto de quem a

mide se demora de bom grado, sem prestar atengdo as recla-

macdes do filho, a quem ela estd agora menos sujeita do que:

nos primeiros tempos da infincia. Dizem-lhe: “Vai brincar,
meu bem. Deixa-nos agora trangiiilos, sim?”

Face aos irmios e irmas, essa rivalidade serd a mesma e

a medida que ele lhes atrlbua com ou sem razdo, uma res-
ponsabilidade na menor afeicdo da mae, expenmentara em re-
lagdo a eles sentimentos conflitantes. E essa a razdo por que
ndo discutiremos especialmente os conflitos familiares, cujos.
mecanismos se sobrepdem, préitica e fundamentalmente, aos
conflitos parentais.

Pode-se dizer que, na grande maioria dos casos € se os
pais sdo psiquicamente saudaveis, a filha é mais docil, menos
agressiva e menos barulhenta do que o rapaz.

A partir da fasc anal, entre os brinquedos, o seu interesse
incide predommantemcntc sobre as bonecas, ao passo que o
intercsse do rapaz vai para os cavalos, os automoveis. Ela
gosta de brincar com dgua, lavando trapos, banhando as bo-
necas, enquanto que o rapaz prefere jogar-lhe pedras, por
barcos a navegar etc.

Na fase falica, ela brinca de fazer comida para a boneca,
de vesti-la, banha-]a, embala-la, deitd-la etc., enquanto que o
rapaz, se gosta de uma boneca (o que nio é muito raro), ndo
sabe “brincar com ela”. A menina ja se interessa pela
sua toilette, suas roupas, adorna-se com trapos, furta o pé-
-de-arroz da miae e gosta-de: pavonear-se com a bolsa dela
pendurada no brago. Em resumo, identifica-se o mais possivel.
com a mie, imitando seus atos, gestos e palavras. Trata-se de
comportamentos sexuados em harmonia com o génio préprio
do seu sexo, ainda em estado intuitivo no plano genital .

Durante esse tempo, o rapaz entrega-se a todos os jogos
agressivos, banca o déspota, armado de um pau que batiza de
fuzil ou revélver, adora causar medo e comandar. Quando
pode, adorna-se com algo do seu pai, o chapéu, a bengala.
Em suma, identifica-se o mais possivel com ele e com os ho-
mens que tenha podido observar, um comportamento sexuado

EvoLugAo pOs INSTINTOS 47

social, diretor do plano genital masculino que comega a de-
finir-se.

Todos vimos criangas brincando de papei ¢ mamio e como
os respectivos papéis ji sdo repartidos tal qual o serdo na
vida. O rapaz assume, naturalmente, o papel do pai e a me-
nina o da mie, (O contririo é sintomatico de uma reagio neu-
rética.)

Por volta dos 4 anos, 4 anos e meio o mais tardar, o
rapaz entra em luta emocional aberta com o pai; brinca de
maté-lo, tenta agambarcar toda a ternura da mie, diz-lhe que
casard com ela, que a levara para longe de sva casa, de avido,
e que terdo muitos bebés. Entra no periodo de Edipo.

A menina vive um periodo analogo. Talvez a atitude do
pai que, habitualmente, gosta mais da filha que do filho, con-
tribua para despertar nela mais depressa esse periodo. De
qualquer modo, é entre os 3 .anos e meio e os 4 anos, um
pouco mais cedo na filha do que no rapaz, que ela comega
comportando-se em relacio ao pai como uma pequena amo-
rosa, coquete, sedutora, afetuosa, concentrando todo o seu in-
teresse libidinal no pai. Mostra-se ciumenta, nio tem maior
alegria do que sair sozinha com ele, absorver suas atengdes e
seu afeto. Confessa-lhe projetos maravilthosos; o pai-serd o seu
marido, leva-lo-4 para uma bela casa ¢ terdo muitos meninos.

Infelizmente, a triste realidade ai estd, o pai e a mae ape-
gam-se um ao” outro, ocupam-se de coisas comuns €, embora
tratem seu, filho com ternura, rechagam-no muitas vezes, man--
dando de ‘volta a seus brinquedos; e a crianga sente-se im-
potente para desalojar o seu rival.

Que fazem juntas essas duas pessoas grandes? Outra in-
terrogagio que a crianga tenta resolver; passa a espid-las, es-
cuta-lhes -as conversas sem compreender o que dizem. Mas os
adultos enxotam-na e, algumas vezes, ficam irritados quando
ela chéga. E esse mistério da intimidade dos pais junta-se a
um outro ainda sem resposta: O papel do pai na concepgao
dos filhos.

Se a crianca assiste as relagdes sexuais dos pais, ou por-
que dorme no quarto deles, o que €, infelizmente, muito fre-
giiente,'® ou porque os surpreende, interpreta-as como um ato

18 A crianca deveria deitar-se sempre num outro quarto, com a
porta fechada, a partir dos 6 meses, o0 mais tardar Evitarse-a desse
modo a mais importante causa do “nervosismo” na crianga.
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sadico, uma batalha em que o pai € o mais forte; e o papel
da miae deixa-o perplexo. Sua deusa tabu e estremecida é ven-
cida, talvez morta. O sangue menstrual, quando a crianga o

vé, confirmara essa hipOtese. Ha qualquer coisa que ultrapassa

o seu entendimento e o langa em profunda confusdo. Mas a
crianca nio estabelece qualquer vinculo entre essa batalha e o
mistério do nascimento, por causa da incapacidade em que se
encontra de conhecer a existéncia do esperma e da vagina, se
ninguém for em sua ajuda.® ' '

Fm que se convertera essa situacdo edipica, que se ins-
talou aos 4 anos e atingird o seu desenvolvimento méiximo por
volta dos 6 anos?

Para submeter-se 2 natureza, a crianga deverd ndo sé
abandonar a rivalidade, por vezes rancorosa, com o genitor do
mesmo sexo, como também identificar-se com ele. Deverd de-
senvolver as qualidades que fardo do rapaz um homem e da
menina uma mulher. Além do complexo de castragiio, do qual
estudaremos mais adiante as modalidades energéticas incons-
cientes em acdo nessa tarefa de estruturag@o, o declinio do im-
pulso libidinal, inerente & fase de laténcia, concorrerd também
para ajudar a crianga nessa dificil transigdo.

Essa retirada libido-pulsional, nitida depois dos 9 anos,
acalma os conflitos, mesmo que nio estejam inteiramente solu-
cionados; e, até os 12 anos, aproximadamente, um recalque,
que jamais falha, empurra para o inconsciente todas as curio-
sidades e todos os desejos sexuais que tinham sido tdo vivos
no segundo periodo da inféincia.

19 Assim como em toda a psicandlise de adulto encontramos
sonhos em torno da “cena primordial® (o coite dos pais}, também
nas criancas, quer tenham presenciado ou ndo o coito de adultos,
encontraremos, quando chega a fase félica e se esboga a situagdo
edipica, ‘no rapaz, fantasmas de posse sédica refletidos no simbo-
lismo de penetragdo cruel {ver o desenho n~° 5, pag. 163). Na me-
nina, a posse ndo & menos efetiva em seus fantasmas, mas se a
filha nao for neurdtica e alcangar a situagdo afetiva edipica, o sim-

bolismo dos seus sonhos e dos seus fantasmas representard a posse

sem sofrimento-para o ser possuido, que se poderia defender se qui-
sesse mas que nio quer; e a aceitagdo de que a sua agressividade
nio destréi aquele que é o possuidor falico (ver obs. de Claudine,
pag. 230, e o fantasma “mudo” de Tote, nas relagdes com seu irméo,

pag. 221).
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FASE DE LATENCIA

A fase de laténcia, normalmente muda, ou quase, do ponto
de vista das manifestagdes e curiosidades sexuais, é empregada
na aquisicio dos conhecimentos necessdrios a luta pela vida,
em todos os planos. »

As faculdades de sublimagdo vido entrar progressivamente
em jogo.

A repressdo do interesse sexual erdtico permitird a pessoa
libertada que desenvolva toda a sua atividade consciente e pré-
consciente & conquista do mundo exterior, velas abertas a todos
os ventos ou, se nos permitirem tais imagens, chapa sempre
sensivel a todas as impressdes. E o aspecto cultural da fase
de laténcia, face ndo s6 passiva mas também ativa, porquanto
verd a sintese dos elementos assim recebidos e a sua inte-
gragio no conjunto da personalidade, irrevéersivelmente mar-
cada pelo timbre da pertenga ao grupo masculino ou feminino
da humanidade.

Se no inicio da fase de laténcia a crianga se encontra no
estidgio de um complexo de Edipo bem desenhado, bem acen-
tuado, ndo permanecerd no inconsciente daqueles pares anta-
gdnicos ligados aos investimentos arcaicos. A libido, ndo imo-
bilizada no inconsciente (como no caso da crianga neurdtica,
para manter em respeito os afetos recalcados), estara inteira-
mente ao servigo de um Superego objetivo. O incOnsciente tam-
bém participard da aquisigdo cultural, a conquista do mundo
exterior. ‘O complexo de Edipo serd progressiva e inteira-
mente dissociado, o tabu do incesto claramente integrado na
vida imaginaria.

E quando chegarem os sobressaltos afetivos e erdticos anun-
ciadores da puberdade, e a masturbagio tercidria, em vez de

_reagir conio se fosse culpada, a crianga abrir-se-4 ainda mais

-+ .- e, sabera, sem timidez nem embarago, conquistar a sua liber-

"dade; progressivamente, dia a dia, sem reagoes autopunitivas.

A importéncia e o valor das sublimagdes 'da fase de latén-

c¢ia sdo muito grandes. Ndo sé porque é nessa época que se
eésbogam as caracteristicas sociais do individuo, mas porque.a
maneira como uma crianga ufiliza, neurdtica ou normalmente,
esse periodo faz com que ela fixe ou no, exagere ou elimine,
os componentes arcaicos da sexualidade e seus componentes
perversos. f '
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No despertar da puberdade, as mas aquisigdes sociais (es-
colares, se o meio for intelectual; esportivas, se 0 meio for ope-

rério; industriosas praticas gerais, seja qual for o seu meio)
tornardo dificil o progresso, em toda a sua pujanga, visto que

a cnanga ndo poders, legitimamente, ter confianca em si. E
dir-se-4 dela, com razdo, que “essa crianga ndo progride”, que
estd na tdade ingrama. ,

A causa poders ser uma deficiéncia real das disposices
naturais da crianga, o que é raro. Com efeito, nesse caso, ela
terd procurado por si mesma — se for sauddvel — superar
a sua inferioridade num ponto pelo desenvolvimento compensa-
tério de outras dlsposK;ocs A culpa também poderd caber a
causas exteriores A crianca (mudancas constantes de escola,
que as mies inconscientemente castradoras impdem aos seus
filhos, doengas, acidentes pessoais, catastrofes familiares, lutos,
reviravoltas de fortuna) que perturbam a atmosfera afetiva da
crianga. '

FASE GENITAL

. Portanto, segundo a evolugdo anterior a fase de laténcia
tiver sido saudéivel ou nfio, ou sentimentos de inferioridade
tiverem impedido, no alvor da puberdade, a liquidagdo de
um niicleo conflitante residual ou feito regredir a libido do
individuo para fases anteriores. a félica, assistiremos a eclosdo
de uma sexualidade normal ou perversa — ou a uma neu-
rose mais ou menos pronunciada.

A masturbagdo (tercidria) faz-se acompanhar agora de
fantasmas que serdo dirigidos para objetos escolhidos fora da
familia, por vezes aureolados de um valor excepcmnal que,
providencialmente, os torna ainda inacessiveis e suscita um
desenvolvimento cultural no trabalho.

A puberdade proporcionard, com o aparecimento da eja-
culagio no rapaz, do fluxo menstrual e do desenvolvimento
maméario na menina, os elementos que faltavam para a com-
preensio do papel reciproco do homem e da mulher na con-

cepgéo.

S6 lhes falta agora aprender a concentrar sua ternura e suas
emogdes sexuais num mesmo ser, como no tempo de sua in-
fancia esquecida; depois, fixar uma escolha, apds a desmisti-
ficacdo de sucessivas escolhas, fixagdo essa de que depende a
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seguranga vital dos filhos que nascessem, eventualmente, de um
encontro ajustado, inter-humano, corporal, emocional e genital
bem sucedido.

E se o filho, objeto do investimento genital desse periodo
final do desenvolvimento, vier a faltar, o seu substituto afetivo
serd a obra social comum do casal, porquanto a fecundidade é
a caracteristica da necessidade de realizagdo desse periodo.2°

A Inteligéncia

Se bem que haja freqiientemente relagdes estreitas e uma
correspondéncia manifesta entre o desenvolvimente afetivo e o
nivel mental, a experiéncia nos ensina que nem sempre assim €.
A fortiori, a apreciagdo numérica de um “nivel mental” ndo
permite, de maneira alguma, deduzir se se dispde assim de um

“meio de apreender e ajuizar a “inteligéncia”.

Parece-nos que as predisposicdes para a possibilidade de
sublimagdes intelectuais (aquilo em que, em geral, consiste pro-
priamente o trabalho escolar e intelectual) dependem de ele-
mentos pré-formados, constitucionais, postas de parte todas as
reacoes inibitérias. Mas essas possibilidades de sublimagdes in-
telectuais dévem, para ser utilizadas, comportar um maximo de
adaptacdo corporal e emocional que permita e respeite o livre
desenvolvimento da peéssoa, individuo relativamente auténomo,

\lugar_de integragao das leis de sua prépria coesfo libidinal e

das que asseguram a coesdo da sociedade.

Quando uma neurose é acompanhada de um nivel mental
inferior ao normal, esse fato pode ser devido tanto a uma au-
téntica debilidade intelectual quanto a uma inibicio brutal do
direito a libido —. oral, anal, uretral, filica — na época em
que o hedonismo dessas zonas era a finalidade eletiva da ati-
vidade.

Com efeito, o interesse intelectual é despertado nessas su- -
cessivas fases pela adesdo afetiva aos substitutos do objeto "se-
xual, 3 medida que se registram as frustragbes (orais, anais,

20 ‘Consideramos estranho ao ambito do presente estudo o caso
do celibato de vocagdo, como em tantas regras religiosas e que,
nas suas modalidades humanamente coroadas de éxito, pode-se expri-
mir, em linguagem psicanalitica, como um triunfo do individuo na
simbolizacdo da sua pessoa e da sua fecundidade libidinal.
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uretrais) impostas pelo educador e o mundo exterior. O in-
teresse intelectual decorrente da pulsdo libidinal requer que o

individuo tolere essa pulsdo, pelo menos, durante o tempo neces-

sario a formagdo de interesses substitutivos e até que esses in-
teresses proporcionem, por si mesmos, satisfagdes afetivas, além
da estima dos adultos. Sé entdo é que o interesse sexual cor-
respondente poderid acabar extinguindo-se por si mesmo, me-
diante um recalque sem perigo. A possibilidade de sublimagio
foi assim adquirida. ’

A hipertrofia da “inteligéncia” em relacdo ao resto da
atividade psicofisiolégica de um individuo merece, em nossa
opinido, o nome de “sintoma neurético”, isto €, de reagdo a
angistia, “ao sofrimento. A inteligéncia, débil, normal ou su-
perior, tanto pode existir no neurético como no individuo
afetivamente sio; mas, com possibilidades originalmente iguais
de sublimagio, o individuo sfo dispde, em relagdo ao neu-
rético, de faculdades intelectuais melhor adaptadas a realida-
de e mais fecundas. Os seus interesses sdo mais numerosos,
sem serem dispares, e visam, ao mesmo tempo que a sua
satisfacio e ao seu enriquecimento pessoais, a obtenc¢do tam-
bém de uma eficiacia objetiva para o seu meio social.

Em tais individuos, a época filica, a fase de laténcia,
assim como o inicio da fase genital, na puberdade, sdo assi-
nalados pelo interesse afetivo, a adesdio espontdnea e sucessiva
a todas as atividades de que podem (em seu meio) ter a nogio.

Com a maturidade da sexualidade genital, o individuo sa-
crificard entdo, deliberadamente (e ndo reprimird), aqueles in-
teresses que sdo nitidamente incompativeis com a linha da vida
por que optou. Alids, isso ocorre sem qualquer azedume re-

sidual em face dos objetos a que terd renunciado e que vera,

sem angistia, serem eleitos por outras pessoas.

O que acabamos de dizer sobre o desenvolvimento da in-
teligéncia nada mais é, alids, do que uma aphcagao particular
do desfecho bem sucedido do desenvolvimento libido-genital ca-
racterizado pela “Vocagdo”, o engajamento, 0 COMpPromisso, a
opgdo deliberada, que, quando ¢ integral até no inconsciente,
faz-se acompanhar do. desenvolvimento psicofisiolégico e da fl-
xacdo libidinal, segundo o modo a que se d4 o nome'de obla-
tivo, no objeto de amor, no trabalho, em uma obra, em um
filho.
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O Pensamento na Fase Genital

J4 vimos como, no inicio da situagdo edipica, o pensa-
mento ainda participava do modo anal captativo ou repelente
triunfante, colorido de ambigdo. S6 com a liquidagdo do com-
plexo de Edipo é que o pensamento pode colocar-se ao servigo
da chamada sexualidade oblativa, isto é, ultrapassar a busca de
satisfacOes narcisistas sem que, entretanto, as encerre.

Na fase genital, o pensamento caracteriza-se pelo bom senso,
a prudéncia, a objetividade de observagdo. E o pensamento
racional.

A objetlwdade para a qual o individuo tenderd é a que
consiste em apreciar todas as coisas, todos os afetos, todos os
seres e ele préprio em seu justo valor, isto é, pelo seu valor
intrinseco, sem perder de vista o valor relativo, em face dos
outros seres. O individuo s6 se aproximari dessa objetividade
total se, de uma parte, tiver liquidado em seu intimo os con-
flitos neurdticos e, de outra parte, se ndo tiver conservado
no seu inconsciente qualquer niicleo de fixagdo arcaica.

O pensamento ‘objetivo total e consciente, apandgio da
fase genital completamente realizada, parece ser incompativel,
alis, com a introspecgdo, tanto quanto, mas por outras razoes,
o pensamento narcisista da fase oral, pré-consciente e incapaz

- como era de toda e qualquer objetivagdo. A fase genital obla-

tiva caracteriza-se pela fixagdo libidinal no objeto heterossexual,
para uma vida a dois, fecunda, e para a protecdo do fitho
(ou do seu substituto) .

Essa fixagdo sexual genital pode ir, no adulto realizado,
até o abandono sincero e total, quer dizer, até o inconsciente,
dos seus préprios instintos de conservagdo, para asssegurar a
proteg:ao a conservag¢do e o livre desenvolvimento da vida fi-
sica e psiquica (afetiva e intelectual) do filho, do fruto. E

'uma fixagdo oblativa em um objeto exterior ao préprio indi-

viduo e cuja sobrevivéncia e sucesso lhe importam mais do

“que se fossem dele.?!

21 QOblativo ndo deve. ser entendido como virtuoso ideal, mas
como uma maneira de amar o outro; 0 amado, a obra, o filho, com
um amor instintivo, protétor, igual e muitas vezes superior em inten-
sidade libidinal a um instinto de autopreservacdo. E a deslocagédo
adulta do narcisismo para a descendéncia.

S
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Com um modo de pensar total e constantemente a servigo
da libido genital, ja ndo é mais possivel tentar “se” conceber.

Para que tal pensamento possa ser formulado, é preciso

um minimo de interesse por si mesmo (auto-erético) mesclado
no interesse objetal oblativo; portanto, nio é uma motivagio
préopria da fase genital. As tentativas’ de reflexdes em torno
desse pensamento atingem as regides do inefavel; elas saem do
dominio do pensamento racional humano. A introspecgio, por-
tanto, depende sempre, mesmo no estidio genital, de um modo
de pensar que é peculiar da fase anal e jamais pode ser ra-
cional nem obijetivo. '

O modo de pensar totalmente oblativo é incontroldvel por
parte do individuo; e talvez seja o que acompanha a total sub-
versdo psicofisiolégica do orgasmo genital no coito com um
parceiro sexual “amado”, no adulto que atingiu o estidio ge-
nital oblativo no duplo plano’ consciente e inconsciente. Mas
o préprio do orgasmo sexual é, precisamente, exprimir o inex-
primivel e proporcionar emogdes ndo-pensiveis, ndo-controli-
veis € incomunicaveis .

O modo genital oblativo do pensamento pode ainda re-
gredir, depois de ter sido atingido, e os fracassos ou erros na
escolha do outro eleito ou as provagdes que sobrevém a um
filho ou uma obra criativamente concebida podem induzir, por
intermédio da angistia de castragdo sempre associada, desde a
idade edipica, ao valor ético-narcisista do individuo, uma regres-
sdo neurética. Os modos de pensar e reagir das fases anteriores
podem reaparecer. E o caso das neuroses trauméticas, cujos
sintomas traduzem a reniincia objetal, acarretando a perda do
gosto de viver, a recaida na situagdo emocional edipica critica,
transferida para objetos sentidos como homélogos .

Mas até a velhice as pulsdes libidinais estruturadas pelo

complexo de Edipo reencontram sua ordenagio criadora no rea- -

cendimento da luta que fora articulada durante o conflito
edipico. Baseadas no mesmo modelo existencial dessa crise re-
solutéria humana, as pulsées libidinais e as pulsdes de morte
confrontam-se agora, mediante os vestigios que permaneceram
estruturantes do complexo de castragdo. Assim como o sono
e seus sonhos de desejo saciado sustentam, pelo ritmo necessa-
rio do repouso, a vitalidade consciente da terceira parte da
vida humana, também, no caso de provaciio importante na vida
genital real, a regressdo na doenga serve de compensagao nar-
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cisista. A libido genital, que o fracasso impediu de suas’ rea-
lizagGes criadoras, ai encontra um substituto castrador pater-
nante, a dor que a orienta para um novo esfor¢o dindmico da
sua pessoa, reconfirmada em seu destino, sem azedume resi-
dual como no tempo do complexo de Edipo.

A alegria criadora ratifica o reencontro da libido genital,
novamente criadora.

2. O Papel da Sexualidade no Desenvolvimento da
Pessoa

Tentamos tragar uma visdo geral do aparecimento para-
lelo de todas as atividades na crianga, assim como da sua ma-
neira de apreender a realidade. 4. busca do prazer erdtico sen-
sual ndo é, portanto, a unica ocupac¢do da crian¢a, nem mesmo
aos olhos dos psicanalistas, como alguns querem acreditar.

Mas em cada idade, desde o nascimento & morte, nio hi
pensamento, sentimento ou ato do individuo que nao comporte
em si a_busca hedonista, isto é, uma pulsio libidinal. Nio existe
vida sd sem vida sexual si e, inversamente, ndo ha vida sexual
sd num individuo doente ou neurético.

A saide sexual ndo se mede pela atividade erética fisio-
légica do individuo; esta constitui apenas um dos aspectos da
sua vida sexual. O outro aspecto é o seu comportamento afe-

_tivo em face do objeto de amorosidade, o qual se traduz, na

auséncia desse objeto, pelos fantasmas em que ele intervém.

Sé o estudo desses fantasmas e do seu simbolismo permite
conhecermos a idade afetiva do individuo e o modo de sexua-
lidade que preside a sua atividade, Nio existe atividade que
ndo seja sustentada afetivamente pelos sentimentos, em relagdo
com a finalidade consciente ou inconsciente dessa atividade.

E o objetivo de toda a educacgfio (profilaxia dos distirbios
do comportamento), como de toda a psicoterapia (cura dos dis-

tiirbios do comportamento), é a utilizagio da libido do indivi-
‘duo de maneira que ele se sinta feliz e que esse bem-estar sub-

jetivo se harmonize com os dos outros ¢ inclusive o promova,
em vez de sustd-lo.

Vamos tentar demonstrar a exatiddo clinica do que aca-
bamos de dizer e extrair conclusdes educativas priticas desta
verificagdo clinica: é a energia libidinal, derivada de seus fins
sexuais, que anima lodas as atividades do individuo.
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A tendéncia para esfregar ritmicamente uma parte qual-
quer do corpo para a obtengdo de um prazer existe na crianga
desde os primeiros meses de vida. Na fase oral passiva, a

sucgdo sem degluticio ¢ uma manifestagio sem outra fina-
lidade sendo o hedonismo; na fase oral ativa, morder ou

mordiscar é, em si, um prazer.

No inicio da fase anal comega o prazer de beliscar, agre-
dir, esmagar, “empurrar”, isto é, de fazer um esforco. E
porque a crianga esta fisicamente capacitada para realizar um
esforco muscular que ela sabe “empurrar” e “reter” que se
pode, fazendo-a ouvir a onomatopéia que acompanha esse es-
forco e colocando-a, a0 mesmo tempo, no bacio, ensinar-lhe
a disciplinar esse esforgo até entdo lidico e proporcionar-lhe
0 que serd a primeira conquista da vida social, simultanea-
mente com o seu primeiro meio de dar prazer ao aduito
amado.

Infelizmente, a fase sidico-anal da organizagdo psiquico-
-afetiva € muito atuante e a tensdo libidinal da crianca nao
encontra, por vezes, como deslocar-se inteiramente, nessa
fase, para os derivados que o adulto propde ou permite. Isso
acontece porque a idade da fase anal é, a0 mesmo tempo,
aquela em que a crianga arranca as peles em torno das unhas,
mete os dedos no nariz, arranha a pele — mesmo si — e
pode chegar a causar pequenas lesdes que, naturalmente, estdo
fadadas a infecgdo (ver a observagio de G., pig. 171). Um
ou outro  desses hdbitos pode entdo prolongar-se para além
da fase anal, dado que oferece menos facilidades a uma re-
pressdo adulta. E isso provard que a polarizagdo de toda a
libido do individuo para novas conquistas ndo esti efetuada
ou que, pelo menos, ndo esti inteiramente consumada.

Assim se explicam aqueles gestos aparentemente ab-
surdos e desprovidos de prazer, integrados & mimica carac-

teristica de cada um de nés (em lingnagem corrente, di-se- -

-lhes 0 nome de “manias”). Eles se manifestam & nossa re-

. velia, por ocasido de meditagdes, de preocupagdes, esforgcos ou
concentragdo de atenc@ao. Qualitativamente, tém o mesmo va-
lor inconsciente dos sintomas obsessivos, pois tém a mesma
origem e s6 diferem deles quantitativamente, Do ponto de
vista afetivo, servem de apoio a sentimentos do mesmo valor
que os da infincia e a fantasmas que se relacionam, incons-
ciente ou simbolicamente, com os conflitos do. periodo sidi-
co-anal.
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A prova disso é que, quando vemos uma pessoa meter
o dedo no nariz, roer as peles das unhas ou as proprias unhas,
morder os ldbios, brincar com as chaves ou com as moedas
no bolso, em primeiro lugar isso amola-nos e, por outro lado,
sc fizermos alguma observacdo a respeito, é essa pessoa quem
ndo pode parar sem sentir-se irritada e em dificuldades para
coordenar seus pensamentos; por outras palavras, a tensio
que a reflexdo acarretava era mais tolerdvel com o alivio pul-
sional do gesto. _

Além desses gestos, que equivalem, em suma, a uma mas-
turbagdo “degradada”, existem particularidades de comporta-
mento que estdo integradas no “carater do individuo”: acessos
de colera, rancores, inveja, citime, vaidade, que sdo outros
tantos sintomas, visto que, apesar das justificacdes l6gicas que
o individuo d4 para tudo isso (racionalizagGes), aparecem in-
variavelmente em todas as relagbes humanas afetivas que o
individuo cria.

Essa atitude sentimental da crianca em face dos seus edu-
cadores reflete, na maioria dos casos, a atitude inconsciente
deles a seu respeito, a qual permite ou nio a utilizagdo das
pulsGes para fins culturalmente fiteis; estio nesse caso a au-
dacia, o gosto pelo risco, quando sio recompensados pela ad-
miragdo da mie; a vitoria obtida contra o adulto, no decorrer
de brincadeiras agressivas ou de jogos de destreza, quando

~envolvem um encorajamento, por parte' do adulto, se a crianga

fracassou, «em vez de acarretarem para o adulto um triunfo
mesquinho; € ainda o caso das caricias ou elogios nos con-
flitos inevitaveis com os outros; e ndo quando censuras ou
recriminages severas visam a reprimi-la, ndo levando em
conta que ela estd naturalmente dotada de uma libido mais
rica' que-a dos oltros. : _

‘.{Por' conseguinte, as pulsdes e descargas libidinais sé sdo

_inlrinsecamente importantes em virtude dos afetos que elas en-
' gendram. |
.7 Para a ctiarigd que ndo tem ainda a “idade da razdo”,

e

isto é, senso moral (o Superego), as conclusdes experimentais

sdo - reguladas pelo principio rudimentar do prazer-desprazer .
O que proporciona prazer sefa repetido; o que provoca desa-
grado sera evitado. _ :

Mas as pulsdes instintivas da crianga deparar-se-do com
obstdculos. Se esses obsticulos sio consentineos com a “con-
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dicio humana”, tomada em sua mais ampla acep¢do, ou sdo
Jevantados sem necessidade racional pelo meio familiar, cuja

2

atitude decorre de uma 6ptica moralmente deformada, € algo

de que a crianga ndo estd apta a aperceber-se. Ela se aper-

ceberd um dia, na puberdade ou mais tarde, de que as suas

veleidades de rever os valores elevados a categoria de dogmas
pelo seu meio educacional e pelo seu préprio Superego cria-

rio conflitos entre o seu senso moral e o seu Ego. Essa re-

visio de valores, na puberdade “afetiva”, &, entretanto, in-
dispensivel. Uma revisdo de valores, alids, ndo significa for-
cosamente destrui-los; consiste, tdo-s6, em fazer o -seu inven-
tirio, a triagem, e conservar os que convém. E inevitdvel que
essa crise pubertiria traga conflitos familiares mais ou menos
acentuados e isso mesmo no caso dos pais serem muito to-
lerantes, sobretudo se eles se desinteressarem da crianga. Com
efeito, para o adolescente, a angistia interior dessa luta normal
dos seus instintos contra o seu Superego ¢é dificil de suportar. E
o é ainda menos quando o jovem ser pode fazer com que ou-
tros suportem a responsabilidade do sofrimento dele e com que
os pais sejam o Superego vivo, os “responsiveis de servigo”.

Bem entendido, hi pais que acentuam a intensidade do
conflito pubertirio, mas nem por isso este é menos, em si pro-
prio, fisiolégica e afetivamente normal. E por isso que esses
conflitos da adolescéncia, quer se passem na idade fisiolégica ou
mais tarde, se o individuo ja ¢ ligeiramente neurdtico antes da
puberdade, isto &, culpado de seus sobressaltos sexuais, podem
desencadear neuroses mais ou menos agudas. Estas dltimas ir-
rompem entre os 18 e 25 anos e coincidem com as primeiras
tentativas de relagdes amorosas “fora de casa” e com os senti-
mentos de culpabilidade que acarretam.

A arte do educador e do médico reside em conduzir a

crian¢a ao desenvolvimento p_léno e eufdrico de todas as suas.

possibilidades " afetivas e fisiolégicas naturais que sejam com-
pativeis.com as exigéncias fisicas e psiquicas do seu meio so-
cial. N3o é isolando a crianga para evitar o risco de contrair
doencas que isso se conseguird mas, pelo contrario, armando-
a contra elas. O-mesmo ocorre com a satide moral: ndo sera
de préstimo algum para a crianga que se lhe evitem os riscos
da vida. Ela deve aceitar o sofrimento inevitdvel, a angustia
humana provocada pelas interdigdes que a sociedade estabe-
lecerd para as suas pulsdes libidinais desordenadas. Serd aju-
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dada, sim, se lhe permitirem o desinteresse livre e espontdneo
pelos prazeres proibidos ou pouco favorecidos no meio onde
ela é chamada a viver. Esse desinteresse obtém-se nao pelo ri-
gor, mas gragas as amplas compensacdes libidinais e sentimen-
tais que a submissdo proporciona a crianca em troca das res-
tricbes aceitas. '

O adulto nunca deve esquecer que a riqueza libidinal de
uma crianga pode ser igual mas também superior ou inferior
a dele; que a personalidade que existe em poténcia na crianga
pode ser muito diferente da sua e que nunca deverd comparar
a personalidade de uma crianga com uma outra senio do es-
trito ponto de vista das realizacBes priticas, da saide e da
felicidade subjetiva de uma boa adaptagdo afetiva.

N3o existe e jamais existird, sem davida, um meio huma-
no que permita apreciar o valor intrinseco de um ser. Todo o
adulto, seja ele pai, médico ou educador, deve ter bem vivo
em si o respeito pela liberdade individual da crianga em todas
as atividades legitimas que a tentardo; e a preocupagdo de na-
da acrescentar as restrigdes instintivas que o bom entendimento
com o seu meio social contempordneo ji exige do individuo.

Essas restricdes nio sdo sempre as mesmas e, com fre-
giiéncia, sdo menos do que as que o adulto se impde volunta-
riamente por ética pessoal ou por submissio a condi¢des de vi-
da, por vezes'penosas, das quais a crian¢a nio é responsavel

-nem deve,acostumar-se a considerar “normais”.

A crianga pode muito bem amar e admirar o educador
sem ser por isso obrigada a julgi-lo infalivel em todas as suas
opinides e juizos. Pelo préprio fato de amd-lo e sentir-se res-
peitada por ele, a crianga gostara, por seu turno, de respei-
ta-lo, de lhe dar prazer € imitd-lo, enquanto essa atitude se
harmonizar com o seu desenvolvimento original espontineo.

Ao crescer, ela poderd permitir-se a escolha de um mo-

do de vida que, as vezes, serd inteiramente diferente daquele

que lhe escolhera o adulto educador. Nessas divergéncias de

ponto de vista, sempre penosas para o jovem, ele serd ainda

sustentado pela certeza de que o seu éxito e a sua felicida-
de, no caminho que escolheu, mesmo. que este o distancie do
adulto que o formou, proporcionario ao educador a profunda
alegria de ver a obra de sua vida levada a bom termo e ca-
paz, por sua vez, de fecundidade.
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Se o adulto ndo for neurdtico, possuird naturalmente, em
relagdo ao seu filho, aquela “arte” toda afetiva que acaba-

mos de dizer que deve ser apanigio do educador e do médico, .
sem prejuizo dos conhecimentos intelectuais que estes poderdo

adicionar-lhe. Com efeito, o adulto psiquicamente saudive] en-
contra-se no estddio genital, oblativo; portanto, esti determi-
nado, para seu préprio progresso fisico-afetivo, a consagrar
suas energias libidinais a sua obra, aos objetos da sua “voca-
¢d0”, ao seu filho. Saber que este é feliz da-lhe a alegria de
viver e a possibilidade de envelhecer sem azedumes.

Se acabamos por falar de educagio é porque a educacgio
representa, para o comportamento pratico do individuo, o que
a profilaxia das doengas é para a saide geral orginica. A “ar-
te” que faz o valor de um educador é-lhe dada em partilha,
. desde que ele seja dotado de bom senso natural; ¢ um médi-
co ndo lhe pode ficar estranho.

Sejam quais forem os defeitos e qualidades de um adulto,
ele pode ter uma atitude afetiva objetiva de simpatia humana,
feita de estima e respeito pelos seus semelthantes, quer os
aprove ou nfo pessoalmente, em seu foro intimo. Esta atitude
€ a unica valida para o médico a quem levam uma crianga que
apresenta distirbios de comportamento ou perturbagdes orgi-
nicas, ou ambas as coisas juntas,

E entdo que ele poderd, na condigdo de possuir também
conhecimentos ' cientificos, formular um diagnéstico e tentar
um progndstico. Mas o seu papel apenas comegou. Ele deve
também assistir, isto é, fornecer um concurso material ou mo-
ral (ou ambos reunidos) para ajudar o doente a curar-se, es-
timulando os seus mecanismos de defesa naturais, a fim de
superar com €xito ou reparar (com o minimo de perda de

substincia, como dizem os cirurgides) as perturbagdes funcio- -

nais ou os desgastes lesionais que levaram o paciente a con-
sulta-lo.

Por isso, todos os que se ocupam de desordens do com-
portamento, de perturbagdes funcionais orginicas, os educado-

res, os “médicos”, no verdadeiro sentido da palavra, devem

ter nogbes sobre o papel da vida libidinal e saber que a edu-

cacdo da sexualidade é o fermento da adaptagio do individuo
a sociedade.
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3. Importancia da Epoca Fdlica na Patogenia das
Neuroses

Nas primeiras épocas da sexualidade, oral, anal, os adul-
tos ndo exigem a supressio 1otal das satisfagies hedonistas,

Se a mide ou a educadora ndo é neurdtica, ela ndo visa-
ré obter sendo progressivamente a relativa regularidade neces-
sdria, simultaneamente, a4 boa saide da crianga e as comodi-
dades da vida, a obrigagdo flexivel de comer com proprieda-
de, a disciplina das fungGes digestivas excrementicias, sem que
ela seja absoluta nem obsessiva. A aprendizagem esfincteriana
imposta com um rigor inflexivel é o fruto de uma educacgio
neurdtica, isto é, que se choca com a finalidade que se pro-
poe: desinteressar o Ego da pulsdo para que os afetos que lhe
estdo vinculados possam ser utilizados em finalidades substitu-
tivas de interesse social. Ora, se o funcionamento intestinal se
converte numa preocupacio, isso representa para a economia
inconsciente o mesmo que se o erotismo anal reinasse como
senhor absoluto da repressio cultural; mas nfio é a mesma
coisa, absolutamente, para o conjunto da personalidade e sua
adaptagio pritica. Ao individuo j4 nfo & permitido o prazer
que é condenado; mas nem por isso esta livre de preocupagdes
anais. Pelo contréario, a prisio de ventre ou a diarréia tornam-
-se o fato importante do dia; uma grande quantidade de libido

b_é utilizada no recalque da pulsdo sexual, ela prépria investi-
‘da de um4 ijgual quantidade de libjdo. A libido assim bloquea-

da no inconsciente deixa de estar disponivel para investir nas
atividades sociais préticas do Ego ou para investir na zona eré-
gena félica que deve, cronologicamente, suceder 3 zona anal
na primazia do hedonismo. _

Nas épocas oral e anal, a crianga encontra, pela aceitaciio
da rentincia patcial a satisfagio de suas pulses instintivas, um
meio de conquistar a amizade dos adultos, sem que por isso

~ seja_obrigada a reprimir completamente o interesse pelas suas

fungbes digestivas, indispensdveis que sio A vida orghnica.
‘Além disso, o que sofre o recalque, no interesse afetivo que
dedicava aos seus excrementos, serve para investir em outros
objetos de amorosidade. A fhde, quando a crianga aprende a
dar-lhe presentes, é a primeira beneficiaria; depois, novos ob-
jetos, cada dia mais numerosos, sio acolhidos no mundo afe-

2

tivo da crianca. i
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A libido, colorida de sadismo e de masoquismo, desviada
do seu objetivo erdtico primitivo, pode ser entdo colocada ao
servico da musculatura e da inteligéncia, fisiologicamente aptas

a utilizar, separada e simultanecamente, a- agressividade e a pas-

sividade nas atividades pragmaticas. As aquisi¢des culturais e
as experiéncias pessoais que ensinam ao individuo os limites
e as regras impostos pelo mundo exterior as suas pulsdes in-
dividuais também servem para criar o nicleo consciente de
uma personalidade: o Ego da crianca manifesta as suas livres
iniciativas em tudo o que niio é alvo das interdigdes do adul-
to educador; ela se defronta com essas interdicdes do mesmo
modo que se choca com as leis fisicas do mundo exterior. Es-
ses embates inevitdveis ddo origem ao sofrimento a que se da
o nome de angistia primdria. A energia libidinal reprimida,
desviada dos seus fins hedonicos orais e anais, servird para re-
forgar a adesdp as tradugdes permitidas, que assim serio meios
de defesa do Ego contra a angistia primiria, ao mesmo tem-
po que satisfagcBes narcisistas, e serdo ainda meios faVvoraveis
ao desenvolvimento no sentido da fase genital.

Se o educador ndo € neurdtico e atingiu a fase genital do
seu proprio desenvolvimento sexual; se, por outra parte, a cri-
anca é somaticamente normal, ndo haverd acidentes “neurdti-
cos” sérios na adaptacdo da crianga a vida social. Os seus me-
canismos de defesa mostram-se adequados. Eles se organizam
no sentido do deslocamento dos afetos para objetos de inte-
resse culturalmente importantes. Do lugar a atitudes reaciona-
rias, sob a forma de tragos de cariter e de sublimagdes, de
acordo com o meio social ambiente, com o educador ou o
meio familiar, os quais estdo eles préprios de acordo com esse
meio ambiente. E o que se designa por reagdes “normais”.’

Os resultados das frustragbes do desmame e da discipli-
na esfincteriana sdo, .portanto: de uma parte, a formagdo na
crianga normalmente educada de uma esbogo de personalida-
de diferenciada, cujos interesses e sublimagdes ja sdo aprecia-
veis; de outra parte, o estimulo da evolucio sexual no sentido
da primazia da zona erdgena filica, a qual vai sendo pouco
a pouco investida, a medida que os novos impulsos libidinais
j4 ndo encontram saida para as zonas orais e anais, ora de-
sinvestidas de interesse sexual. o

Na época fdlica, sobrevém um novo fato que di as frus-
tragdes erdticas niio compensadas o valor de traumatismos psi-
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cofisiolégicos mutiladores. Trata-se da impossibilidade, para a
crianga, de deslocar (sem regressdo) para uma outra zona erd-
gena o investimento libidinal atribuido ao fato, elevado ao
nivel de zona erégena eletiva. Se, para a menina, o desloca-
mento pode e deve ser feito do clitoris para a vagina, a pro-
ximidade anatémica dessas duas zonas ‘faz com que uma in-
terdicdo visando 4 masturbacdo clitérica seja freqiientemente
valida (alids, ¢ bem essa a intengdo do adulto reprovador) pa-
ra a masturbagdo vaginal.

Para o rapaz, tanto quanto a menina, a zona genital con-
verte-se no centro de interesse sexual, se bem que nio fique
inteiramente separado das suas antigas fixagdes eréticas (gu-
lodices, gracejos escatoldgicos, sexualidades tateis, auditivas e
olfativas, hedonismo muscular, destreza, danga, esportes, agres-
soes lidicas de morder, arranhar, bater etc.).

O remate da sexualidade infantil na primazia da zona ge-
nital € fisiologicamente primordial. O respeito de sua evolucdo
natural € culturalmente necessério a adaptagio normal da cri-
anga a vida social ulterior, a qual exige a expansio fisioldgioa
e sentimental do individuo, isto é, a sua plena floragio libidinal .

Infelizmente, acontece muitas vezes que o adulto, igno-
rante ou neurdtico, mina na crianga em suas primeiras mani-
festagdes, o investimento de interesse erético-afetivo para a
esfera genital. Esse interesse, contudo, é a prova de uma evo-
lugdo instintiva natural em relagdo com o desenvolvimento bio-

-16gico do,ser humano. Interditar & crianga a masturbagio e as

z

curiosidades sexuais espontineas é obrigi-la a prestar uma
atengdo indtil as atividades e sentimentos que sio normalmen-
te, antes da puberdade, inconscientes ou ‘pré-conscientes. E
uma evidéncia moral (¢ mesmo um lugar comum teoldgico, de
que & prova a nogdo de “idade da razdo”) que certos compor-
tamentos ndo tém o mesmo significado para o adulto que pa-
ra a crianga pequena. Uma conscientizagio prematura, numa
atmosfera de culpabilidade, é grandemente prejudicial ao de-
senvolvimento da crianga, porquanto ela priva do direito de

- utilizar de outro modo, no plano genital, a libido inconsciente-

meate encerrada nessas atividades espontineas.

A crianca psiquicamente si, chegada a fase falica, possui
o dominio das suas necessidades, € habil em seu corpo e des-
tra com as mdos, fala bem, escuta e observa muito, gosta de
imitar o que vé fazer, formula questdes, espera respostas cer-
tas, na auséncia das quais fabula explicagdes magicas.
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4. As Interdi¢coes Correntes Feitas a Masturbagdo

De que meios se serve o adulto, quando surpreende na
crianga o gesto “horrivel” que o choca pessoalmente?

Em primeiro lugar, hd a simples interdicdio sem explica-
¢ac. Se ela nio foi acompanhada de um tom reprovador nem
partiu do adulto preferido, serd a menos traumatizante, Com
efeito, como todas as interdicbes que envolvem a crianga, es-
ta s6 as leva em conta na presenga das “pessoas grandes” ou
entdo quando se apercebe, por si mesma, do risco verdadeiro
e racional que a sua desobediéncia a faz correr. Ora, cémo es-

“perigo verdadeiro” jamais se evidenciard, no-que concer-
ne 3 masturbagdo, a crianga podera satisfazer as exigéncias da
sociedade que, de fato, esta ¢ a realidade, ndo tolera que a
masturbagio seja pablica, mas ndo a interdiz a ninguém na in-
timidade.

Nio sé6 o adulto repreende a masturbagdo mas é raro que
o adulto ndo justifique a sua interdigdo, pois a crianga inocen-
temente lhe pergunta o motivo. O embarago comega aqui pa-
ra o adulto, que geralmente responde: “Nio ¢é bonito” ou
“N#o. é asseado”, sem se dar conta de que tais respostas po-
dem abrir um fosso entre ele e a crianga, que até ai lhe dis-
pensara toda a sua confianga. Se, por infelicidade, a crianga
admite e faz seus esses falsos juizos de valor, o seu “bom sen-
so” fica definitivamente alterado; reverteremos mais adiante a
este ponto.

" Quando o adulto recorre a meios de intimidacdo, fala se-
gundo o seu proprio Superego e ndo de acordo com a moral
racional, isto é, em conformidade ~com as exigéncias sociais
reais do seu meio. E por isso que uma mie ou uma educado-
ra neurética (frigida, por exemplo) ¢é profundamente nefasta

i primeira educagiio de uma crianga, mesmo quando esta es- .

quece totalmente a sua primeira educadora.

“Entdo, dir-se-4, vocé é daqueles que deixariam a crianga
em estado inculto, sob pretexto de ndo lhe causar sofrimento
algum!”

Nio, de maneira algum'l Mas existem maneiras de solici-
tar rendncias instintivas. e tais maneiras dependem da perso-
nalidade profunda da educadora. Ela pode aJudar a crianca a
desenvolver-se felizmente ou, pelo contririo, sob. pretextos edu-
cativos, a entravar a sua evolugéo.

- rosto
y passa a ser perséguida pelas ameacas castradoras, até na sua
: sohdao
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De fato, é raro que a criangca nio- reitere o gesto conde-
nado, por muito “feio” e “sujo” que se procure mostri-lo. O
adulto recorre entido a meios de coer¢do e intimidagido. Em pri-
meiro lugar, hi uma série de puniges corporais ji em uso pa-.

.ra a educagdo precedente, os bofetdes, os agoites, as privagoes

alimentares etc. Em certos meios refinados, onde ndo se con-
sente agredir a crianga, as mdes acham ser mais brando —
quando, na verdade, é mais sadico do que as puni¢des corpo-
rais — atar as mios da crianga quando ela esti deitada. Isso
de modo nenhum lhe faz esquecer a sua triste condi¢do de vi-
tima. A menor valeidade de mover as mios, sem qualquer in-
tuito masturbatério, recorda-lhe por associagdo o prazer inter-
dito. Toda_a sua atividade manual esti desse modo condena-
da. Nido ¢ dificil imaginar os sentimentos de revolta que essa
imobilidade forgada pode provocar num ser dotado de forte
agressividade natural, donde resulta a perversio masoquista
que assume valor inicidtico na crianga que suporta essa imobi-
lidade sem revolta. ,

Segundo a idade da crianga, hi ainda a ameaga migica
de entrega-la ao “bicho-papdo” ou ao “policia”, até a de en-
trega-la nas maos castradoras do “doutor” que a “operard”
ou, como se diz mais categoricamente, “lhe cortard” (a mio
culpada ou o orgao sexual ).

As ameagas de doengas localmente mutiladoras (o pénis
apodrece ou cai, a mio culpada seca ou paralisa), de doengas
debilitantes (fadlga, tuberculose, idiotia, loucura) ou mesmo
doengas mortais, quando ni3o a prépria morte.

Achando que seu filho estd com “olheiras”, certas mies
responsabilizam a masturbagdo por esse fato; e, embora nunca
tenham Surpreendido a crianga na pratica, admoestam-na a
réspeito. Como ndo existe uma crianga que ndo se tenha, pe-
lo menos uma vez, “tocado” (seja ou ndo um costume), a
criarica é impressionada pela idéia de que “isso se vé em seu
»?, angustiada pelas graves conseqiiéncias profetizadas e

Acrescentemos amda o castigo divino incorrido por essa

falta grave, da qual é preciso que se acuse em confissdo. In-

felizmente, o padre sofre, por vezes, neuroticamente, o seu pa-
pel e, em vez de conceder o perddo apaziguador para a cons-
ciéncia angustiada da ‘crianga, ralha e désempenha — em fa-
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ce do rapaz — o papel de substituto, ele préprio castrado, do
pai castrador. 22 . '

Atras de todas essas explicagdes destinadas a apoiar a
interdigdo da masturbagio, existe, formulada ou implicita, a
nogdo de sofrimento, de magoa profunda, que a crianga cau-
sa ao adulto. E isso é novo. A educagdo visando ao asseio pes-
soal e a educagdo geral ndo tinham, até entdo, provocado no
adulto sendo interdigdes proferidas num tom violento, irado,
-veemente, depreciativo, mas nunca se registrara essa contri-
buigio do embaraco intimo, que acompanha o tom reprova-
dor do adulto, quando fala 2 crianga de questdes que tocam 2a
educagdo sexual genital.

Alids, a severidade em relagdo 4 masturbagiio infantil é
um produto dos que possuem um Superego arcaico, da fase
anal e que, ainda obstinadamente aplicados em rechagcar em
si préprios o hedonismo excrementicio, recusam-se a tomar co-
nhecimento de algum outro. Eles falam verdade “para eles pré-
prios” quando acham a masturbagdo feia ou suja, ao passo
que um Superego genital a julgaria apenas imperfeita e insa-
tisfatéria. Isso explica por que as mulheres frigidas sdo, na
maior parte do tempo, intestinalmente adstringentes e compor-
tamentalmente obstinadas; e por que, no tocante a saide de
seus filhos, o seu interesse se concentra no funcionamento in-
testinal. 23

22 O verdadeiro pai s6 € castrador em virtude da sua posse se-
xual da mae, sobre a qual proibe definitivamente a concupiscéncia
do filho. A interdigdo do incesto abre o caminho ao desejo vélido
pelas fémeas extrafamiliares.

Todo o celibatdrio por funcdo estd inconscientemente ressentido
em face de uma crianga, como eunuco por doengca ou por destino
infeliz. £ dificil, sendo impossivel, antes da idade adulta, admitir
que o celibato seja produto de uma vocagdo de sublimagdo genital,
isto é, compativel com a valorizagdo ética das emogdes e satisfa-
coes da vida do par heterossexual; todas as restrigdes sexuais acon-
selhadas pelos educadores e educadores celibatarios também sao
recebidas como estimulagdes da erética pré-genital, oriundas de uma
autoridade reconhecida. Nao é esse, evidentemente, o propdsito pro-
curado! . ; .

23 J4 me aconteceu trés vezes encontrar mies que s6 toleram
para seus filhos, até uma idade avangada, calgdes fechados na frente,

~ porque “isso era mais conveniente”. Todas as trés cosiam & maéqui-

na a braguilha, quando eram obrigadas, por falta de tempo, a com.
prar roupa feita, em vez de fazerem elas mesmas os calgdes dos
seus filhos. (Essas mulheres confessaram-me que eram frigidas.)

'
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Quanto as crengas sobre 0s perigos da masturbagio — a
doenca, a loucura, a imbecilidade, até mesmo o ‘“amolecimen-
to da medula espinhal” (sic) — elas estio de tal modo divul-

~ gadas em certos meios que ¢ licito crer que tais “boatos” ti-

nham sido espalhados por médicos pouco sensatos, autores de
livros nefastos, nos quais, sem diavida, descreviam sem rebu-
¢os o que pretendiam tornar mais impressionante para eles
préprios, sidicos e obcecados pela masturbagdo que eram,

A verdade é que a masturbagiio normal, longe de fatigar
a crianga, apazigua a tensio libidinal falica que ela sente e da
qual as cregdes sdo a prova. A masturbagio proporciona a
crianga uma distensfo fisico-afetiva que niio atinge, em inten-
sidade, o organismo do adulto, visto que nio hid ejaculagio,
mas que constitui um apaziguamento psiquico e fisico, desde
que aos seus fantasmas masturbatdrios ndo se misture a idéia de
uma desobediéncia culposa ou de um perigoc ameagador.

Como ja dissemos, o que importa, na fase filica de 3 a 5
anos (como, alids, em muitas outras épocas), ndo sdo tanto as
manifesta¢des exteriores da sexualidade quanto o modo de re-
lagdo Objetal de que elas sdo testemunho. O que importa é o
modo como o individuo se conduz em relagio ao seu objeto
eletivo, ao~interesse afetivo de quem ele investiu com sua li-
bido e para quem dirige suas emogdes, seus pensamentos €
seus fantasmas, para fins eréticos e sentimentais.

E por esse motivo que, na época edipica, o respeito pe-

 la masturbagdo é capital; é por isso que a sua supressdo, im-

posta antes da crianga ter realizado intimamente o trabalho
afetivo pessoal e inconsciente de reniincia aos objetos inces-
tuosos, entrava a sua adaptagfio ulterior, mais ou menos total-
mente.

E também por isso que as ameacas de mutilacdes sexuais
mais ou menos explicitas, que os adultos proferem na presen-
¢a da masturbagdo, no segundo periodo da infincia, tanto na
menina como no rapaz, ttm uma importancia tio grande.

O tnico argumento vdlido, que seria racional empregar,
é o pudor, se a crianga se masturba ostensivamente demais em
publico, o que é rarissimo.

O melhor é niao fazer adverténcias quanto a masturba-
¢do; a maioria das vezes fugaz, ela cessard por si mesma. E
se for considerado necessirio intervir, isso sé6 pode ser feito
em particular, a fim de ndo ferir o amor-préprio da crianga; €
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deve ser feito num tom natural, que se incluirdA numa observa-
¢do banal sobre o vestuirio ou a foilette, por exemplo, recor-
rendo A nog¢io de pudor, isto é, do que se admite que cada um
faga privadamente mas nio diante de outras pessoas, quer se
trate de adultos como de criangas, E esse argumento basta
sempre, nos casos em que tivemos experiéncia, para suprimir
sem perigo, na crianga, a tendéncia para se masturbar em pu-
blico.

Quer a masturbagdo seja ostensiva ou oculta, o que im-
porta é que o adulto ndo se lhe oponha, nem totalmente nem
‘em nome de falsos principios, para que seja preservado o fu-
turo afetivo da crianga. Esta deve poder praticar a masturba-
¢do quando essa necessidade se lhe faz sentir, sem que in-
tervenha, oriunda do mundo exterior, e jamais necessiria a
educagdo, a nogdo de culpabilidade ou perigo. Essa perfeita
liberdade intima deixada & crianga preservard a sua liberdade
afetiva, isto é, o livre jogo dos seus sentimentos ternos ou
hostis, seus fantasmas conquistadores, belicosos, sedutores, pe-
los quais a menina ou o rapaz motiva tudo o que & “feito”,
de modo direto ou indireto, para a conquista passiva e ativa
de seus objetos de amorosidade.

J4 dissemos que essa atividade sexual incompleta sofria,
por volta dos 7 anos, normalmente e por causas enddgenas
(orginicas e efetivas), uma retirada natural. E o periodo pré-
-pubertirio de sonoléncia mais ou menos completa do erotis-
mo genital. O respeito por essa evolugdo normal é a tinica -ati-
tude favoravel que o educador pode adotar.

ITI

O COMPLEXO DE EDIPO

Nos casos normais, a crianga de 3 anos de idade nada
mais tem, portanto, como nds a vemos, de um pequeno selva-
gem. Ela ja esta “policiada”, possui um caréter, hébitos, ocupa-
¢oes favoritas, um modo de pensar e numerosas possibilidades
afetivas que sdo canalizadas para relagdes sociais com o meio
circundante e, freqiientemente, nas eventualidades mais feli-
zes, com algumas criangas da sua idade, meninas e rapazes.
Por conseguinte, a sua libido ji é bem empregada.

A maneira como o adulto respondeu as suas exigéncias
amorosas ¢ soube reagir pela afeicdo terna, justamente medi-
da, as reprimendas e os elogios criteriosos, proporcionou a
crianca satisfagbes afetivas que, nos casos ‘“‘normais”, sdo com-
pensagdes suficientes das rentncias que lhe foram solicitadas e

_que ela aceitou.

A facilidade com que se desligou da zona erégena anal
provém dela ter podido descobrir o prazer resultante da exci-
tagdo félica (pénis ou clitéris).

Em resumo, j4 niao é um “perverso instintivo”, isto é,
um Id 4vido de gratificagbes hedonistas desordenadas e ime-
diatas; agora possui um Ego. O seu sentido moral pessoal ain-
da ndo existe; entretanto, a necessidade que a crianga tem da
sociédade dos outros leva-a a comportar-se quase intuitivamen-
te de acordo com as regras morais do seu ambiente. Os mo-
mentos em que se entregard i masturbagdo serdo, por um la-
do, aqueles em que ela “se entediard”, em que nada terd de
mais ou dé tdo atraente a fazer (na cama, quando ndo ador-
mece ¢ que deve “ficar quiétinho”), isto €, os momentos em
que a sua imaginagio funciona em seco, se assim podemos di-
zer, sem encontrar um apoio lidico para o relaxamento fisio-
16gico sexual (na amipla acepgio da palavra) que a pulsdo li-
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bidinal exige; sobretudo, se o seu estado fisiologico for de
excitacio (erecdo do pénis, tensdo do clitéris). Isso quer dizer
que, na crianga normal, gozando de boa satide, a masturbagio
nunca serd puiblica nem freqiiente; e que, sendo assim, o adul-
to deverd desinteressar-se completamente da questdo, Essa ne-
cessidade serd tanto menos imperiosa quanto melhor a mae
souber estimular seu filho na conquista de todas as atividades
liteis e lidicas de que é capaz. A escotha far-se-a, sobretudo,
para aquelas atividades que servem a destreza fisica, a ativi-
dade muscular e intelectual da crianga, a imitagio das meni-
nas e rapazes mais velhos do que ela. :

Decorre dai que, numa crianga freqiientemente surpreen-
dida se masturbando, trata-se, no caso em que ela é “normal”,
de uma crianga de cariter excepcionalmente dotado e que de-
veria desde ji ser iniciada em ocupagdes superiores, em for-
ca e em nivel mental, as que sdo reservadas as criangas de sua
idade. Mas, muito mais habitualmente, trata-se de uma crian-
ta ja neurotizada, na qual a masturbag@o se converteu numa
necessidade obcecante, Essa crianca deve ser tratada e nido
admoestada. Os meios de intimidagdo, visando proibir a mas-
turbagio — no caso da crianga obedecer — inibirdo o seu
desenvolvimento (pouco a pouco, ela contraird um ar ‘“estu-
pido” ou “imbecil”’) e, se nao obedecer, tornar-se-a um indi-
viduo instdvel, colérico, indisciplinado, exigente e revoltado.
Nem um nem outro desses resultados ou -eventualidades sdo,
acreditamos, o que o adulto procura e deseja; entretanto, é o
que ele, infelizmente, obterd e que, sem o saber, fez tudo por
conseguir.

J4 falamos da questdo das interdicoes habituais da mas-
turbagio. Chamamos-lhes “castradoras” porque visam a su-
pressio da atividade genital da crianga. Inversamente, muitas
intervengdes aparentemente anddinas, ‘por parte dos adultos,
visando igualmente a interdigdo de certos modos de comipor-
tamento espontineo da crianga e caracteristicos da sua sexua-

Jidade normal, terdo também o valor de interdigdes “castrado-

ras”; por exemplo, a curiosidade da crianca de ambos os se-
xos, instinto batalhador né rapaz e coqueteria na menina, sim-
plesmente porque essas interdigdes terdo tocado em elementos
substancialmente carregados de valor afetivo libidinal.

Toda e qualquer intervencdo dos adultos, tendente nio
s6 a suprimir totalmente a masturbagdo mas também a imis-
cuir-se inutilmente nas imaginagdes infantis e em seus proje-
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tos fabulosos (que .mascaram sempre fantasmas sexuais), pa-
ra passa-los pelo crivo da raziio, deverd tomar o nome de in-
tervengdo castradora. Ela s6 poderd aumentar a angustia ine-
vitivel e normal do individuo nesse momento naturalmente di-
ficil do seu desenvolvimento.

Admitamos, para maior simplicidade de exposi¢do, que,
contrariamente ao uso comum e muito divulgado, nio se faz
observagio alguma a crianga sobre a sua atividade masturba-
téria, quer o adulto lhe fique indiferente, quer ndo se aperce-
ba disso. '

Vamos ver que ndo hi necessidade alguma da interven-
¢ilo dos adultos para que a crianca sofra de uma angistia de
castragdo, em face da qual deverd aprender a defender-se ¢
ainda ndo a capitular. Essa defesa, como veremos, tera inevi-
tavelmente por efeito fazer entrar em jogo a rivalidade edipica, a
qual, por seu turno, desencadeard um complexo de castragio.

E a luta contra essas sucessivas modalidades de angustia
da castracdo que vamos estudar.

Digamos, em termos genéricos, que, nos casos mais feli-
zes, a crianga liquida o complexo de Edipo antes da fase de
laténcia, na’qual ela podera assim ingressar em plena saiude
fisica e moral, o que lhe pgrmitird as melhores aquisigbes cul-
turais, as quais, subseqiientemente, lhe facilitardo o desenvol-
vimento sentimental e fisiolégico normal na puberdade, na

. adolescéncia e, enfim, na sua maturidade.

Mas, freqiientemente, a crianga nido consegue liquidar o
seu Edipo antes de entrar no periodo de laténcia; ela é entido
levada — que nos permitam a expressio — a “assinar um
armisticio” com o complexo de castragdo que, na puberdade,
reassumird o seu papel castrador: o individuo poderi ainda
desfazer-se dele nesse momento ou nunca mais. 24

A ANGUSTIA DE CASTRAGAO
O mal-estar que a crianga sente ao verificar a auséncia
de pénis na menina leva-a, primeiro, a escotomizar o testemu-

nho de seus préprios sentidos. Como ji dissemos, o rapaz
continua convencido de que a menina tem um menor e que

24 Sem psicanalise.
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crescerd, ou que o conserva escondido entre-as pernas, co-
mo um dos nossos pacientes adultos sonhara, a respeito de
uma mulher, o que lhe recordara o seu fantasma infantil. Mas
embora procure tranqiiilizar-se com essas esperangas consola-

-doras, o rapaz nem por isso deixa de sentir medo de que isso

também lhe acontega, porque “isso é possivel”.

E que, como j& dissemos, o modo de pensamento dessa
fase estd sob o signo da magia. A crianga procura, segundo a
sua prépria logica ou o seu nivel mental, se preferem, expli-
car essa lei da naturera que o choca conscientemente como
sendo uma anomalia. Isso ndo lhe parece estar na ordem na-
tural das coisas, porquanto, ndo se tendo apercebido dessa di-
ferenga madis cedo, concluird que “caiu”, ou que “foi corta-
do”, ou que “se perdeu”. Segundo cada uma dessas explica-
¢oes, a crianga constréi uma histdria, isto é, um fantasma em
qie as coisas sdo representadas simbolicamente; os desenhos
de criangas ilustram esses fantasmas (ver o desenho n° 1,
pag. 159, em que o animal tem o nariz e o rabo cortados; e cf.
0 caso de Tote, pag. 221).

Michel, um pequeno paciente que tepho em analise, con-
tou-me a -seguinte histéria (para explicar-me o desenho n® 3,
pag. 161): “E um senhor chinés que pelou uma banana e que
estd muito contente com a banana e depois olha para uma
arvore, e ele joga fora a sua banana porque julga que é uma
pedra, a senhora apanha a banana.” A minha pergunta: “Essa
histdéria é verdadeira?”, Michel respondeu: “Sim, isso me acon-
teceu. Eu tinha uma mag¢d para comer e depois fiz pipi con-
“tra uma &rvore e depois dei mais atengdo. Pensei que era uma
‘'pedra que tinha na mio, joguei -a fora sem fazer de propésito
e dep01s j4 ndo tinha mais magd para mim e ndo sabia co-

mo isso aconteceu.” Vemos como uma histéria verdadeira ser-

i ve de base ao fantasma. A magd, que ji era fruto proibido

no paraiso terrestre, Michel sabe-o, foi substxtulda pela bana-
na, simbolo filico, e a histéria se relaciona com o seu pipi.

A mamde de Michel é uma daquelas maes que cosem as bra-
guilhas, o que obrlga Michel, . evidentemente, a despir o cal-
¢do para fazer pipi — portanto, a jogar por ‘terra o que ele
segurava nas duas mdos, para deixd-las livres — e, depois,
esqueceu-se de voltar a apanhar o que segurava com gosto,
provavelmente por um ato falho neurdtico.
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Quando a crianga se apercebe de que a auséncia de pénis
s6 se observa nas meninas, o primeiro resultado é desvalorizi-
las.

Mas nem por isso admite que as mulheres e, sobretudo, a
sua mde possam estar desprovidas de pénis. Menina e rapaz
continuam ainda imaginando-a infinitamente superior a eles e,
portanto, munida de um grande falo. Com efeito, possuir um
pénis é “ser mais forte do que as meninas”; ora, os adultos,
homens e mulheres, sdo ainda mais fortes do que os rapazes.
A crianga sente-se em estado de inferioridade em face do adul-
to e tem razdo, visto a sua condi¢do infantil,

Ver o capacete empenachado da senhora no desenho n?
3, pag. 161.

Cf. a observagdo de Claudine (pag. 230): “Ela é aquele
(sic) que ndo tem nada”, no desenho em que “os rapazes e os se-
nhores tém, cada um, um negoc1o grande para olhar o mar”.

Ver o desenho n® 6, pag. 164 (de’'um rapaz enurético de
11 anos). Essa grande 4rvore, fantasia de pura imaginacdo,
avizinha-se, nesse desenho edipico, de uma exata observagio
do transatlantico “Normandie”, que ele fora ver; o simbolis-
mo era tdo claro que lhe dirigi a pergunta: Ele sabia que as
mulheres ni3o eram feitas como os homens? Ele o ignorava, se
bem que soubesse que a sua irm3d e as meninas nio eram fei-
tas como os rapazes. Mas, quando se tornavam ‘“mami3es, se-
nhoras”, acreditava que “isso se arranjava”.

Uma .vez admitido o fato, a crianga pergunta “por qué”.
Ela explica para si mesma: é porque foram “castigadas”, pron-
to.como estd sempre o rapaz, nessa fase, a ver san¢des no pla-
no destruidor agressivo, por causa do seu préprio sadismo,
que projeta nos outros. Com efeito, é incapaz de conceber que
os seres sintam e pensem de um modo diferente dele préprio.

“Quem as castigou?”’, e encontrard uma resposta atra-
vés de histérias conhecidas ou inventadas, ou de fantasmas

-+ criados em torno de um fato narrado pelo adulto.

Em um de meus pequenos pacientes, os simbolos castra-

... dotes apareceram todos. em desenho. Houve, sucessivamente,

0 avd com sua navalha de barba, Madame FlChllll, a fada ma
de Branca de Neve, a mie ma4, o pai que d4 agoites, o ogro, o bi-
cho-papdo, o guarda-civil, o policial, o papa (l), o oficial com
seu sabre, o homem da floresta com sua armadilha, o homem-
-peixe, o homem do miar, o escafandrista. Todos esses seres po-
derosos, mégicos, erdam abundantemente fornecidos de cha-
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péus e capacetes extraordindrios, de varapaus e de um gran-
de saco para meter as criangas. .

Em todas essas historias, a crianga cai nas mdos desses
ogros devoradores, desses seres onipotentes € perversos. Por
que é que se castiga as criangas, cortando-thes a “biquinha”
ou “a torneira” — explicagio que ela dd 4 auséncia de pénis
“infligida” as meninas? Porque nio se portaram bem ou de-
sobedeceram. E a severidade dos adultos em relagdo a uma
crianga barulhenta ou agressiva, em seus jogos, brincadeiras
ou ocupagdes, como se é normalmente nessa idade, aumenta
inutilmente a angistia, porque as pessoas grandes sdo, para
as criangas, aqueles seres maravilhosos que, justos, tém scm-
pre razio ¢ ¢ a seu bel-prazer, segundo parece, que a crian-
ca deverd ser menino ou menina. E o adulto quem fabrica
uma menina is custas de um sef primitivamente intato a quem
se retira uma parte do seu corpo que, sem essa operagao cas-
tradora, continuaria sendo o corpo de um rapaz.

Vemos, portanto, que a angustia da castragdo tem por
ponto de partida uma falsa interpretacio da realidade; mas
é uma interpretacdo a que nenhuma crianga pode escapar, vis-
to que o perigo que ela inventa é motivado pela for¢a mdgica
que outorga aos adultos e pela sua verdadeira inferioridade em
relagdo a estes.

Mas essa descoberta da diferenga dos sexos tera para a
crianga a \til fungdo de estimular o seu desenvolvimento, A
crianga recusa a castragdo de que se julga ameacada, sem ra-
730, mas essa recusa nio coloca em perigo a sua sexualidade,
pelo contririo. :

O importante, nesse conflito, é que se desenrola no Ego,
é consciente. A crianca tem consciéncia do seu mal-estar e o
recusa cientemente . Interpreta-o como proveniente do exterior
e a sua razdo exige-lhe que encontre uma causa,

Eis 'no que consiste a “angistia” da castragdo; devemos

' distingui-la completamente do que chamaremos o “complexo”

de castracio. O complexo de castragdo serd um fendmeno in-
consciente.?5 Veéremos que, ao contrario do complexo de cas-
tragio (fendmeno inconsciente e vinculado ao de Edipo), a

25 Para a compreensdo do que vai ser a parte mais dificil da
exposicio, é importante que o leitor tenha distintamente presente no
espirito, cada vez que ela se apresente, a diferenga entre angiistia
(consciente) e complexo (inconsciente). o .
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angistia de castragio (fendmeno consciente e pré-edipico) &
rica de conseqiiéncias felizes para a sexualidade, cuja floragio
favorece. O complexo de castragdo, inversamente, serd para a
crianca uma fonte de sofrimento, sem outra saida habitual se-
ndo o abandono momentineo dos seus interesses sexuais, no
periodo de laténcia. Nés vimos, entretanto, que, em certos ca-
sos muito felizes, a crianga pode liquidar o seu complexo de
Edipo e o de castragdo antes da fase de laténcia.

A Luta Contra a Angiistia de Castracdo

SUA COONSEQUENCIA: O NASCIMENTO DO COMPLEXO DE EDI-

PO, QUE DESENCADEIA, POR SEU TURNO, O COMPLEXO DE
CASTRAGAO

De acordo com o que relatamos precedentemente, pode-

mos afirmar que a angiistia de castragdo depende de trés fa-
tores: '

19 A4 descoberta da diferenca fdlica segundo os sexos;
20 O'J‘poder mdgico atribuido aos adultos;
3%  Uma inferioridade geral e verdadeira diante do adulto.

O primeifo desses fatores é o tunico imutavel, podendo
os outros dois ser reduzidos.

O segundo fator, o poder maléfico e magico do adulto,
pode ser passado pelo crivo da Razdo e dissociado. O adulto
declarado “mau” sera o pai castrador (ou méie castradora),
enquanto que o outro, o adulto bom, buscar-se-4 por todos os
meios provocar a sua ajuda e protegio.

Quanto ao terceiro fator, a inferioridade auténtica da cri-
anga, esta procurari remedii-la — seja negando-a consciente-
mente, de uma maneira categérica, o que subjetivamente a au-
menta, pela verificagdo da diferenca entre o que é e o que
se' gostaria que fosse, seja superando-a por meio de aquisi¢des
culturais aprecidveis. A vantagem desta tltima atitude é que
ela confere maior soma de meios de sedugiio para conquistar a

ajuda e a protecio do objeto edipico.

Mas, nessa luta contra a angiistia de castragio, as atitu-
des do rapaz e da menina vio ser diferentes.
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O RAPAZ

Luta Contra a Angiistia de Castragdo. Obstdculos

Para ele, o fato de ser favorecido pela natureza, ?¢ ao pas-
so'que a “pobre menina” é desvalorizada, torna-lhe ainda mais
precioso o seu pénis. O falo, ji anteriormente investido de li-
bido narcisista, por causa das satisfagdes sexuais que a mastur-
bagdo proporcionava, sofreu .um investimento libidinal suple-
mentar da ordem da confiang2 em si. _

" Mas como a sexualidade ainda é qualitativamente sadica,
captativo-agressiva, as manifestacdes de triunfo do rapaz se-
rio exageros dos componentes sadicos: jogos ruidosos e bru-
tais, dentro de casa, corridas, incursGes aventurosas pelos bos-
ques das cercanias, busca de pedras para joga-las o mais lon-
ge possivel (sempre uma nota agressiva e um tema de aven-
tura), fantasmas belicosos nas brincadeiras de soldados, mo-
cinhos e bandidos etc. Nos seus fantasmas, os oficiais ¢ os ca-
becilhas tém direito de vida ou de morte sobre os seus solda-
dados e prisioneiros. -

Entretanto, o objeto de amor efetivo continua sendo a
mie, tanto mais adorada pelo rapaz porquanto atribui a um
valor especial da parte dela o fato de ser rapaz. Ele quer con-
quistar a sua afeicdo terna e admirativa e os meios de que dis-
pOe sdo os meios agressivos que, afirmando a sua sexualida-
de, devem — segundo a sua éptica — tornar a mie orgulhosa
do seu filho — o pai também, secundariamente. “Vocé tinha
muita razdo em considerar-me digno de ser um rapaz.”

'A sua inferioridade verdadeira de rapaz é-lhe menos pe-
nosa de suportar quando a mi3e o aprecia e ele pode até —
gracas a uma identificagdo com o seu pai — sentir que parti-

cipa da sua forca magica. Ele é um cavalo, um ledo, um tigre,

em seus fantasmas ladicos. _ .
Mas, como ji vimos, a sua dedicagdo pela mie vai au-
mentar, enquanto que esta se liberta da constante sujei¢do que

a mantinha vinculada A crianca. A sua ternura, benevoléncia -

e atencdo maternal continuam, entretanto, envolvendo o filho.
Estimula-lhe o orgulho de fazer amigos entre os pequenos e
os grandes e de comportar-se com eles de acordo com as con-
vengOes sociais do seu meio. Mostra-se contente e vaidosa dos

26 Alids a mde, e uma mae falica.
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progressos que o rapaz realiza no dominio da resisténcia fisi-
ca, das iniciativas bem sucedidas, das conquistas intelectuais.

O rapazinho encontra entdo, no mundo exterior, objetos
de atragdo, amizades, brinquedos, interesses a que adere, in-
telectual e afetivamente, com entusiasmo. E por isso que tam-
bém os seus fracassos ou suas insatisfagdes afetivas o atingem
profundamente em intensidade. -

Todas as suas atividades sdo animadas pela presenga da
mie. De suas relagdes com ela depende a coloragio das emo-
¢Oes, através das quais entra em contato com os novos obje-
tos de amorosidade. Isso explica a tristeza das criangas quan-
do pressentem que sua mie estd apoquentada ou contrariada,
mesmo quando elas sabem o seu motivo, porque nfio entendem
o valor afetivo desses estados; e, sobretudo, quando a mde,
absorvida em suas préprias preocupagdes, deixa a crianga na
solidio sentimental. Sem que os pais desconfiem disso, a cri-
anga julga-se responsivel; a menor de suas 1 aquinices que
mereca uma admoestagdo assume logo para ela o valor de um
crime e ‘0 seu sentido moral intimo vé-se deformado pelos es-
cripulos. Assim ocorre com a sua alegria, por exemplo, ou a
sua indiferénca, quando toda a familia estd entristecida por
um Juto, dado que a crianga ndo tinha amorosidade captativa
em relagdo ao.ser desaparecido ou ainda porque ndo se iden-
tificara com ele. Um pesar de cujas razdes a crianga ndo com-
partilha ndo pode entristecé-la e se o desaparecido lhe parecia
um rival na afeigdo de sua mae, ou um opressor, a crian¢a nio
poderd mostrar-se afetada pela sua perda; pelo contrério, sen-
te-se libertada de um grande peso e demonstra-o pelo seu com-
portamento. Embora ja saiba “fazer trapaga”, isto é, negar um
fato que lhe Seja desfavoravel, a crianga ainda ndo sabe “fa-

. zer de conta”, quando se trata de um fato que 4 deixa indife-
., rente, Compete a educagfio ansinar-lhe a “fazer de conta”, nio

por malignidade hip6crita, mas por respeito aos sentimentos de
outrem. E por isso que os pais ciosos do bem-estar de seus
filhos deveriam, sem lhe ocultar o fato brutal da morte, respei-
tar a despreocupagdo que mostram a tal respeito e rejubilar
pelo fato de ndo experimentarem ainda uma dor que bem ce-
do os pungira, porquanto nenhum de nés pode viver sem co-
nhecer o abandono intimo em que nos deixa a perda de um
ente querido. Nio evifemos o contato da crianga com a reali-
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dade, mas respeitemos nela a sua insensibilidade espontanea
ou os seus meios de defesa naturais, quando a sua atitude nao
deve acarretar, mais tarde, um sofrimento real.

O rapazinho que deixamos confiante em si, rico de pos-
sibilidades libidinais integras, era ainda incapaz de “jogar com”
outros, se bem que gostasse da companhia de seus contempo-
raneos. Pouco a pouco, abandona os seéus fantasmas e suas
brincadeiras solitarias, trocando-os por jogos em grupo e his-
térias que gosta de contar e recontar. Gosta de todas as ati-
vidades em que se¢ misture o gosto do risco, a audicia, e sen-
te prazer em mostrar-se cOrajoso € astucioso.

Procura entio a companhia de outros rapazes da sua ida-
de ou mais velhos do que ele e nfio gosta de admitir os mais
pequenos nem as meninas no circulo de suas amizades. Quan-
do as meninas querem misturar-se nos jogos dos rapazes, nao
faltam as reclamacdes indignadas: “N&o, vd para junto das
mogas. ..”", “Meninas, elas sio de manteiga” etc. Se um dos
rapazes se mostra menos aventuroso que Os Outros, nip gosta
de bancar o valentdo, tratam-no de “menina” com um ar de
desprezo, e passa a ser o bode expiatério do bando desen-
freado.

Incidentes penosos para- o seu amor-préprio, desventuras
(ferimentos, queimaduras, “galos”), alguns acidentes, sdo o
onus das aquisicdes viris. O rapaz tudo suporta corajosamen-
te, orgulhosamente, diante do pai e dos camaradas; feliz por
poder chorar sem vergonha no regago da mae que, sem humi-
lhi-lo, o trata fisicamente, minimizando sempre a importéncia
do fracasso ou do revés, estimula para o futuro o seu espirito
de desforra sobre si mesmo e os outros, estudando com ele os
meios de superar as causas -de sua inferioridade:

O rapaz chega assim — 'naturalmente — a dominar as
verdadeiras dificuldades, sem ter necessidade de recorrer a ma-
gia dos socorros imagindrios. “Mau” ja nao tem na sua lin-
guagem o sentido pejorativo de “diabdlico” mas, pelo contra-
rio, € sindnimo de inteligente e de ardiloso, cheio de sutis ex-
pedientes para a boa causa. Ele sublima na “habilidade” prag-
mética a agressividade pulsional rudimentar, gracas a previ-
sio das conseqiiéncias das varias modalidades do seu com-
portamento em relagdo as exigéncias da realidade. E a base
do bom-senso pritico. As suas proezas, no modo ladico sim-
bélico ou no modo cultural, social, escolar, sdo para ele rela-
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xamentos c;uféricos das suas pulsGes sexuais. A finalidade he-
donista primitiva é sublimada em objetivo sentimental (agra-
dar e causar prazer). Isso permite que conquiste a estima das
pessoas grandes, a0 mesmo tempo que a sua autoconfianga, ba-
seada agora ndo em fantasmas de poder magico mas em’ va-
lores reais e objetivos. E a idade cavalheiresca.

Esse‘ comportamento cavalheiresco, préprio dos rapazes
acarretara conseqiiéncias afetivas importantes, O rapaz vai su:
peresnmc}r O pai e causar-lhe ciiimes porque, se este for nor-
mal, scrd o seu rival em relagio A mie, que ele protege e sus-
tenta.?’ Portanto, o rapaz tentara levar a melhor sobre 0 pai
esforcando-se por ser util & mie por todos os meios e “aprI:n:
der”.tudo o que for necessirio para conseguir fazer como o
papai, ler, escrever, ganhar pelas suas boas notas os tostdes
com que comprard um ramo de flores, um presente que le-
vara triunfalmente 4 maie. Empenhar-se-4 engenht)sarr,lente em
fazer por suas m?los os objetos que lhe dariio prazer. Assim se
ljor.mara 0 primeiro esbogo do Superego, isto &, em seu foro
intimo, da sua “consciéncia”, que lhe apontard as melhores
coisas a fazer; as que deveri evitar, nio mais de acordo com
o principio do prazer direto, mas segundo o senso moral que
¢ preciso ter parg ser levado em consideragdo por sua mae pa-
ra ouvir dela “aqui estd um auténtico homenzinho” . ’

Mas, quanto mais o rapaz se desenvolve com a finalidade
declarada dq agradar a mae, de ser como o pai, mais os fan-
tasmas edipicos se tornam claros.?® Em suas imaginacdes, o
rapaz leva a mide de viagem, sozinha com ele; vé-se ao vol;m-
te de um automoével, pilota um avido, constréi a casa de am-
b~os, es.colhe uma profissdo para ganhar dinheiro para ela; se-
rdo felizes e terdo filhos. Esses fantasmas edipicos chocar’n-se
constantemente com uma realidade contriria e inexordvel: a

inferioridade da idade. A mie “pertence ao pai”.

27 Sustentar deve ser entendido na acepgdo mais lata do termo
E o seu com_panheiro de vida, mesmo que a mae trabalhe. '
18 Sublmh%mos que, em muitos casos, o complexo de Edipo &
de_sempephado em relagdo a uma tia, irmd da mae, ou uma irma
maior, a fim de evitar o. perigo da rivalidade com o pz'ai~ esse perigo
nem por isso deixa de existir porquanto, embora a crian'g:a “jo ue"go
seu complexo de Edipo sobre uma outra pessoa, é em sua még pos-

suida pelo seu rival, que ela pens 30 2
S . . a e reage em relacdo a
como se papai a defendesse”. ¢ outra mulher
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— Tu — diz o pai — quando fores grande, terds tam-
bém uma mulher.

— Mas é a mamde que eu quero.

— Nio, isso ndo & possivel porque a mamde ¢ minha e,
além disso, ela serd velha como a vové quando tu fores gran-
de para ser um papai. '

O filho ndo é ainda capaz de admitir a penosa Feahda-
de. Pois se a mie pertence ao pai, se o pai nao existisse ela
ndo seria de ninguém e eles dois estariam tranqiiilos. Dai de-
correm os fantasmas belicosos, agressivos, brutais, »dedxcados
ao pai, ou “ndo precisamos de ti, eu e a mamae” etc.

Admitamos que o pai ndo se zanga e que conserva uma
total indiferenca diante da atitude e das palavras agressivas e
mitomaniacas da crianga.

Pois bem, mesmo nesse caso, a culpabilidade do f'ilho tor-
na-se crescente, absolutamente independente de uma interven-
¢do exterior: ela é devida exclusivamente ao funcionamento do
inconsciente. .

Pois pelo simples fato do pai existir, adulto que tem di-
reito sobre a mie e que esta ama, néao existe um sé rapaz nor-
mal que ndo experimente, sob a aparéncia Fle um Qesmteresse
afetado, um temor e um cilime reais. Ele diz-se .entao, em seu
fntimo, que o seu pai é ciumento (porque EI'OJCta 29 ne}e 0s
seus préprios sentimentos) e queixa-se E%‘ mie da severidade
do pai. Cuidem-se as mies que fazem o jogo Flesses pequenos
Edipos, recriminando o marido pela sua se‘verxda.de. E~las per-
derdo o seu prestigio e provocardo verdadeiras dlscussoe:s_ com
o pai, o que dard ainda maiores sentimentos de culpabxhdad.e
A crianga por ter provocado essas brigas (c}f. o caso de Pe}?q-
ce, pag. 187). Além disso, em seu foro intimo, o que a crian-

¢a admira é, precisamente, a firmeza € a superioridade do seu.

rival-modelo. Se a mide o ataca e o pai cede 4 mie, é como se
esta ndo permitisse ao seu filho tornar-se “o seu. h<)~menzmho.”
sendo para manté-lo sob tutela. As mz’i.es que ndo sao neur().t_x-
cas e que deixam ao homem a iniciativa 'fifetlva sabem muito
bem que, se o pai é severo, isso nao significa que ele. ame me-
nos o seu filho. E se, por acaso, ndo o amasse ou tivesse, In-

29 “Projetar” significa “atribuir inconscientemente & outrem o que
a prépria pessoa estd experimentando”.
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conscientemente, ciimes dele, nio serd recriminando-o que a
mée o fard mudar, pelo contrario.

Pouco a pouco, uma agressividade ciumenta se manifes-
fard nas atitudes ostensivamente hostis, nos conflitos por tudo
‘e por nada com o pai, nas desobediéncias abertas, destinadas a
provocar reprimendas paternas, de que o rapaz ird se queixar
a mae. Essa atitude encontra-se sempre num momento do de-
senvolvimento de todos os rapazes.

Se o pai ¢ viril, firme em suas atitudes e severo, sem dei-
xar de ser justo, o complexo de Edipo nio tem dificuldade al-
guma em ser inteiramente normal, pois a imagem do pai é
de “envergadura” suficiente para suportar a agressividade in-
conscientemente violenta do filho, sem criar para este a ne-
cessidade de procurar a autopunigdo através de um sentimento
de culpa. .

Se, pelo contrario, o pai é um ser fisicamente débil, de-
masiado condescendente e afivel ou excessivamente severo, is-
to é, uma criatura moralmente fraca, serd muito mais dificil ao
rapaz tornar-se viril. Mesmo os éxitos em atividades derivadas
e legitimas sdo concebidos por ele como éxitos culposos e o
seu Superggo reage-lhes como se fossem reais.

Numa familia normal, em que o pai é quem comanda e esti
ligado por uma ternura amistosa 4 mae, a tnica maneira do
filho resolver a situagdo é renunciar definitivamente ao obje-
to primitivo, que é o alvo da competi¢io, e sublimar as pul-
sGes que visavam a conquista da mie. '

E em nome de interesses interiores que o individuo é for-
cado a abandonar a luta com o pai a sublimar em outros obje-
tos a libido primitivamente empregada na fixagdo afetiva a
mde. O incesto é libidinalmente castrador. Vou tentar demons-
tra-lo. '

— Com efeito, se a_agressividade a respeito do pai con-
Seguisse triunfar no plano consciente e na realidade, o filho no

~mais poderia identificar-s¢ com ele; ora, o rapaz tem necessi-

dade de investir seu pai, o auténtico possuidor da mde, de li-
bido passiva. Ele quer ndo s§ substituir mas imitar o seu pai.
ESsa dupla atividade rival ¢ passiva s6 se harmoniza, pratica-

‘mente, numa familia “normal”, isto é, sem neurose, em que o
filho é autorizado a comportar-se como um rapaz, em que

inevitdveis e necessirias altercagdes explodem com o pai sem
interven¢des maternast (“que eles se arrangem como homens”).
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Isso porque a competi¢do edipica do filho e do pai néo-¢é real,
em decorréncia do préprio fato da mie jd ter escolhido o pdi.
Ele pode entio dispensar ao rapaz, sem recriminar o pai, as

ternas consolagdes maternas, mas desvinculadas de libido erd-

tica, que dedicard ao ‘“homenzinho”, que tem necessidade de
uma afei¢io feminina nos dificeis tempos de sua adaptagao so-
cial. Assim, a mie contribuird para estimular no rapaz a for-
macio do Superego genital auténtico. O rapaz renunciard tan-
to mais facilmente 2 rivalidade com o pai quanto mais depres-
sa se aperceber da inutilidade do seu comportamento; a ausén-
cia dessa garantia é wma fonte de angustia. Seja o que for que
ele faga, a sua mie ama-o em segundo lugar e permite-lhe que
se dedique a outros objetos femininos. Se o rapaz liquida o
seu complexo de Edipo, pode sentir-se orgulhoso, pelo con-
trario, de tudo o que conseguiu e faz com que se sinta pareci-
do ao pai; ja ndo alimenta sentimentos de culpabilidade, o que
favorece o advento da sua puberdade sa. e

— A competicdo do filho com o_pai pode ent&\‘"omg;lwmejar
livremente a conquista de objetos de deslocamento. O rapaz
sublima a sua libido genital, primitivamente ao servico da con-
quista edipica, nas mesmas _atividades intelectuais, artisticas,
esportivas ou a mesma carreira que o pai, na imitagdo do seu
comportamento. Ele renunciou as satisfagdes eréticas seduto-
ras, busca de beijos, caricias maternas, jogos travessos e ternos
com ela, porque a sua inferioridade real em relagdo a ima-
gem paterna, que queria igualar, despertaria no inconsciente a
angustia de castragdo. Mas pode deslocar a sua libido erética e
suas intengdes sedutoras para os amigos do seu pai ou mo-
¢as a quem ele superestima porque elas admiram o seu pah
Essas amizades amorosas devem ser platdnicas, senfdo a angus-

tia da castragdo reaparece. A competicdo com o pai s6 pode

acarretar a angustia de castragio.

— Se a concorréncia edipica entre filho e pai fosse real,
ndo sublimada, isso exigiria, em primeiro lugar, que o pai fosse
investido de uma forte agressividade consciente. Ora, isso nio
é possivel nas familias “normais”. O fato de entrar em riva-
lidade real com o pai, sem que isso se faca acompanhar de
autopunigdo, prova que o filho encontrou um outro rival: edi-
pico (amante da mie ou outro qualquer) -com quem pdde
se identificar e, por outro lado, o triunfo sobre o pai ndo lhe

conferiria maior poder real sobre a méde. Esta tampouco se
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]he_ esquivaria menos; e o resultado pratico de um tal sucesso ‘
seria uma culpabilidade em face do pai, por causa da iden- -
tificagio com o seu rival vencedor, sem outra conseqiiéncia
além de um recrudescimento da angfistia de castrago.

— Admitamos ser possivel a agressividade consciente e
que ela triunfa, a ponto de afastar o pai da mie.3 O indi-
viduo ndo pode tirar proveito da sua vitéria, porquanto nio tem
mais_meios de se identificar ao pai. O mecanismo da identi-
ficagdo com o pai rival exige, com efeito, que o possuidor mas-
cglmo da verdadeira mie seja um rival feliz. Hd rapazes que
ficam amorosamente fixados na mae deles; o seu comportamento
caracteriza-se pelo fato de nio procurarem “‘seduzir” ativamente
mulher alguma. Se o pai estid vivo, os dois homens estio em
continua disputa, visto que o fato de nio ter podido despren-
der-_se de sva mie para dirigir-se a outros objetos de amor
afegwos e sexuais demonstra que o rapaz nio sublimou — na
qmnzade fie igual a igual pelo seu pai — a sua homossexua-
lea.de pré-edipica. Portanto, estd inconscientemente decidido a
deixar-se bater” pelo seu pai nas altercagbes que ele busca.

Quando o pai ja ndo existe e o rapaz se “consagra” inteira-
mente a mie, esse comportamento poderi ser acompanhado de
verdadeiras sublimagdes sociais, em relacio com as atividades
derivadas da repressdo da sexualidade genital e pré-genital; mas
esse rapaz ndo se podera comportar sexual e afetivamente ::omo
um adulto. Sofre de sentimentos de inferioridade em face dos

- homens que identifica, inconscientemente, com o pai; pode ser

um 'hipergenital, sempre 4vido de novas companheiras pelas
quais ndo sente qualquer dedicagdo real, mas se mostra im-
potente nas tentativas de coito com toda e qualquer mulher a
quem ame sentimentalmente, pois ela est4 associada, no incons-
ciente do individuo, ao objeto incestuoso tabu. A

[}

A Liquidagdo do Complexo de Edipo. Obstéculos

-« Eis por que o Superego, no rapaz, adquire muito cedo um

grande rigor;}! isso é devido A necessidade, vital para a viri-

- lidade, de recalcar as pulsdes heterossexuais que visam ao ero-

tismo falico na “esfera” maternal.

30 Para o inconsciente, separar 08 pals equivale a “matar o pal”.
31 Reslde af, como veremos, uma grande diferenca com a estru-
tura da mulher; ela decorre do fato desta ter por primeiro objeto de
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Mas ndo se pode ainda dizer que o complexo de Edipo
esteja liquidado, se o rapaz, renunciando a fixagdo ertica na
mie, conserva a necessidade de procurar satisfagdes afetivas ho-

mosscxuais de ordem passiva (sedugdo do pai); a ‘mais insig-

nificante das suas atividades agressivas ou simbdlicas, associadas
que estdo as coisas “proibidas”, faz-se entio acompanhar q’a
angustia de castragdo. O Superego fala' “como fal'ana 0 pai”,
ao qual o filho esta afetivamente submetido. As satlsfagqes erd-
ticas acarretam angistia e a puberdade torna-se dramética. A4
reniincia as pulsdes agressivas, relativamente a mﬁe,_ deve ser
acompanhada, portanto, da reniincia ds pulsées passivas sec?u-
toras, em relacao ao pai. A aceitagdo, pelo rapaz, da superio-
ridade paterna na familia, simultaneamente com a tensdo de
todos os seus esforgos para tornar-se, no mundo dqs seus con-
tempordneos, um “tipo simpatico” aos out,ros e msplrar-ll}es
confianca, assinardo essa renuncia. Ela serd seguida do desin-

3 M H 2 (13 I .
teresse afetivo pelas “coisas das pessoas crescidas”, o “quarto

dos pais, e de um interesse crescente pelas “outras” casas, as
“outras” familias. O abandono dos pais & sua vida de adultos
far-se-a sem azedume, na expectativa de um futuro para o qual
se fazem mil projetos realizdveis e que se prepara através de
atividades dirigidas — escolares, sociais, ludicas. '

O desinteresse pelas questbes sexuais acontece por si
mesmo, sem choques. A crianga aceita nio sgber mais sobre
isso e se ouve outras criangas falarem a respeito, escuta e re-
flete sem se julgar culpada e, depois, freqﬁeptement’e, esquece,
porque, nessa fase de repouso erdtico que & o peArlodo de la-
téncia, as conversas sobre questdes sexuais ndo tém mais in-
teresse para ela. Isso provém da retirada flSlOlO,gl(.:a da.hbxdo
que caracteriza esse periodo ou, melhor, de um débito uniforme
de corrente libidinal, que prefere empregar-se inteiramente nas

atividades que o Superego colocou a sua disposicdo. A retiradz} h
fisiolégica da libido na crianga dura dos 7-8 anos de idade até

a puberdade. ' '

Se a retirada libidinal fisiolégica ocorre antes da crianca
ter completado o seu desligamento afetivo em relagdo ao gai,
as aquisigdes do periodo de laténcia terdo todas como objetivo
agradar ao pai e ndo ficar igual ao pai, conquistando a sua

amor um ser do mesmo sexo; veremos também qtie isso na?\.o deixa dg
comportar outras dificuldades: a freqiiéncia da homossexualidade femi-
nina latente. _
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propria estima e a de outros. E o despertar, na puberdade,
das pulsdes agressivas libidinais masculinas, remeterd o rapaz
para a situagdo de angustia. X a atitude qualificada, por vezes,
como o “complexo de feminilidade” no homem. Se forem as
pulsdes biolégicas normais heterossexuais que, na puberdade,
levam a melhor sobre a angistia, ele dever4 entdo renunciar ao
€xito no plano das sublimagdes do periodo de laténcia, incons-
cientemente culpadas que elas sdo a respeito das mulheres, pois
que a aquisicdo dessas sublimagdes tivera por finalidade incons-
ciente afastar a mie da atencio e afei¢do do pai. Ou entdo o
rapaz deverd abster-se de toda a veéleidade de desenvolvimento
libidinal no sentido do comportamento rival masculino, tanto
na vida social como na vida sexual, para conservar, a esse
prego, a livre disposi¢do das suas sublimagdes intelectuais .

Essa atitude de complexo de Edipo “larvado”, se assim
posso dizer, é relativamente compativel com a vida social em
sua forma atual, mas faz-se acompanhar de uma forte inibigio
de agressividade no inconsciente. Favorece a eclosio de neu-
roses no decorrer da vida, por ocasiio de fatos e circunstin-
cias que desencadeiam uma entrada em ressonincia do complexo
de castragdo, ainda inconscientemente ativo. Estio nesse caso
as circunstincias em que é preciso rivalizar normaimente com o
pai ou os contemporineos na competicio intelectunal, cultural ou
social; € a causa inconsciente das angistias e fracassos nos con-
cursos e exames, quando o individuo tem as capacidades e ha-
bilitagdes necessdrias para ser aprovado. Se o filho “triunfa”
na vida, pecuniariamente falando, nio pode ser nas mesmas
atividades do pai ou naquelas atividades que ele aprovaria; se
isso acontecesse, seria ao preco da sua virilidade sexual. O
fato de se casar, isto é, de anunciar socialmente a conquista de
uma parceira sexual, também é motivo de angistia. E se casa,
teme a chegada de-filhos. Estes despertam no individuo uma

7

tal angistia que ndo é capaz de comportar-se “como pai” em

.relagdo a eles. Tem citime deles. Quer “ignord-los”, sendo des-
“trui-los.

Esse comportamento est4 sempre mais ou menos vinculado

‘a0 “complexo de feminilidade” do homem ou, melhor ainda,

¢ a marca de uma atitude inconsciente passiva e homossexual,’?

32 Psicanaliticamente, fala-se de homossexualidade latente (in-
consciente ou recalcadad) para diferencis-la da homossexualidade “ma-
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. derivada de uma repressdo da rivalidade edipica e ndo da sua

liquidagdo. Encontramo-lo em homens aparentemente viris mas
que, em sua atitude em face dos filhos, se os tiverem apesar
da pobreza afetiva de suas vidas genitais heterossexuais, com-
portam-se como “possessivos” € nio como “oblativos” ou “re-
ciprocitdrios”. A presenca dos filhos em torno deles e sob a
sua dependéncia neutraliza nesses homens o complexo de cas-
tragio que, nessc caso, se desenrola no modo regressivo da
frustracdo anal. O distanciamento de seus filhos provoca neles
a agressividade ou a melancolia acompanhada de sentimentos
penosos de abandono, os quais, pela projecio de sua agressi-
vidade vingadora, poderd ir até o sentimento de serem per-
seguidos pelos préprios filhos. Sdo esses os homens abastados
que cortam a mesada ou os meios de sustento aos seus filhos,
desde que estes queiram criar para si uma situacdo fora da
6rbita paterna. S@o os pais que desacreditam seus filhos, ne-
gando-lhes todo o valor pessoal e toda a possibilidade de se
“arrumarem” na vida sem eles. Tais idéias sio necessarias para
neutralizar a angéstia desses pais. Com efeito, se essas idéias
fossem racionais e ndo tivessem, pelo contrério, ao servigo de
um motivo inconsciente, o sucesso de seus filhos, apesar dos
obsticulos que tentam muitas vezes semear-lhes pelo caminho,
trangiiiliza-los-ia definitivamente ¢ apaziguaria a sua angistia.
Mas, pelo contrario, eles parecem julgar-se diretamente frustra-
dos e reagem como se o €xito dos filhos despertasse neles os
sentimentos de inveja e de inferioridade contemporinea do com-
plexo de castragdo. De fato, é bem uma castragdo no modo
anal, uma frustragdo de objetos que lhes pertenciam e que
haviam investido de uma libido ao servigo da amorosidade ego-
possessiva da fase arcaica anal, ainda em atividade no incons-
cienfe desses homens. Se as filhas os abandonam, sdo ‘menos

profundamente atingidos e reagem com uma aceitagio desa--

busada, que compensa suficientemente os qualificativos agres-
sivos enderecados aqueles que as mogas seguiram.

A atitude de homossexualidade sublimada}® e ndo repri-

mida, é a atitude de igual sexual e social em relacio aos in-

nifesta”, aquela que rege as relagdes amistosas entre individuos do
mesmo Sexo sem outro componente inconsciente afetivo que ndo sejam
“os componentes oblativos da fase genital objetiva, isto é, sem ambiva-
{éncia e sem citime. . :

33 Ver a nota precedente.

—— -

(@) 'COMPLEXO pE EDIPO 87

dividuos (os pais ou outros) do mesmo sexo que ele. Isso
implica uma amizade real pelo pai e .pela mae, baseada numa
estima objetiva, na ternura se eles lhe correspondem, em todo
o caso, a mesma simpatia a priori tanto em relagéo a eles como
aos outros. Tal atitude sé & possivel. (do ponto de vista de de-
terminagdo inconsciente) quando o filho abandonou inconscien-
temente a busca de sua mie como objeto de conquista, no modo
agressivo, ¢ do seu pai como objeto de conquista, mas no
modo da seduciio passiva. Ele se permite, em seu foro intimo,
nio ser da opiniio do seu pai, sem que isso necessitc que ele
procure fazer-se punir, arvorando inutilmente idéias subversivas.
Sente-sc interiormente livre. E, sobretudo, deslaca o interesse
exclusivo dedicado ao pai ou aos outros homens da sua fa-
milia para outros homens e rapazes, seja porque, como rival,’
tenta “baté-los” — éxitos escolares, esportivos, brigas — seja
porque, como discipulo, admira-os objetivamente, permitindo-se
julgé-los. :

De tudo isso decorre que, em relagio ao pai, a inferioridade
do filho é entio admitida muito naturalmente no que ela tem
de real, exatamente como relagio a qualquer outro individuo,
e sem qug isso desperte a rivalidade agressiva sidica de sen-
timentos dolorosos de inferioridade, de recusa em admiri-lo tao
objetivamente quanto merece”— muito pelo contrario.

No moiento do seu complexo de Edipo, aos 6 anos, o
rapaz é realmente inferior ao seu pai, em forca e em meios de
conquista; por conseguinte, terd de admiti-lo e abandonar, nao
adiar, a luta pelo objeto de amor materno; por outras palavras,
tera de sublimar o seu complexo de Edipo. Os rapazes que
nio liquidam o complexo de Edipo ndo conseguem julgar seus
pais tal como s@o, com seus defeitos e qualidades, ainda que
os amem, sem despertar a anglstia do Superego castrador.

» E evidente que a crianga, no momento do seu ingresso no
periodo de laténcia, ndo pode possuir uma atitude totalinente

" objetiva, mas pode ter abandonado todos os sentimenos de in-

ferioridade ndo-fundamentados e toda a agressividade em rela-
¢do aos pais. Aceitar a sua verdadeira inferioridade, no que

“ela tem de irremediével, lutando por vencer toda a inferioridade

de que, na sua idade, possa triunfar; viver para os outros e
para si mesmo; preparar o caminho do futuro, eis a tnica ati-
tude compativel com o advento de um modo de amorosidade
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génito-oblativa da sexualidade, tanto no homem como na
., .
mu}h2ssa liquidacdo completa do conf.lito edipico, que liberta
a sexualidade do rapaz até no inconsciente, faz-se acompcfnhar
de um desligamento. Nio se trata de um protesto consciente
contra um dos pais, ou contra os~don’s, nem de uma destruigdo
(“queimar aquele a quem se adorou”); é ir mais lopge no seu
desenvolvimento com as mesmas energias libidinais que ser-
viram para investir nos objetos que ora se a{)andona. Portanto,
é “fazer o seu luto”, aceitar a morte interior de um pa'ssa(ilo
findo, em nome de um presente tdo rico quanto aquele, sendo
mais, em satisfagdes libidinais, ¢ de um futuro pleno de pro-
messzgiirdcamen‘te, essa liquidagdo do con'lplexo de Edipo’ tra-
duz-se por um comportamento social, fa}_mlllar, escolar e h‘l‘dlCO
que ¢ caracteristico de uma boa adaptagao,’pc.)r um estado “ner-
voso” normal, sem instabilidade, sem angistias, sem pesadelos
nem terrores noturnos, e pelo desaparecimento cc')mplet_o’ d‘c‘ toda
a curiosidade, preocupagdo e atividade sexuais soh}z.mas. A
vida afetiva do rapaz decorre, sobr?tudo, fora da fa-mlha. Nao
hi conflitos assinaliveis com o pai nem com a maée. .
O comportamento social é marcado pelos numerosos in-
vestimentos — camaradas, professores —_sobre os quais sd0
deslocadas as pulsdes ambivalentes, agressivas e passivas, an-
teriormente dedicadas ao pai — meninas, irmas e colegas, em
relagdo as quais sente prazer em comportar-se como um pe-
queno campedo que se faz admuax:. .
Os jogos sdo doravante coletivos e a crianga se en}retérp
sozinha e em atividades pragméticas objetivas, construgdes di-

. ficeis ou leitura, mas de histérias verdadeiras. Entre os jogos

coletivos predominam os de regras complicad~as: jogos de guetra
em que se anda sempre enfeitado com: galoes, pf:nachos etc.,
cheio de autoridade belicosd, com o direito de Yld_a ou Iporte
sobre os subordinados e prisioneiros do campa inimigo; jogos
de pélicias e ladroes, jogos brutais, ruidosos e, se ao ar hvrt?,
ha sempre nas regras do jogo cldusulas que envolvem corri-

das, perseguicdes, exploragdes aventurosas. As regras compor- -

tam status, a atribuigio de graus administrativos, de sangées
penais. As meninas sdo admitidas nesses jogos mas sempre

como “duplas” de um rapaz, isto é, substituindo-o, quando ele -

tem de entrar em agdo, no exercicio. de algumas fungdes se-

- S ———_'
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cundérias. Iniciam-se as amizades mistas ¢ “as mogas” parti-
cipam para guardar as bases, ficar de atalaia, fazer de enfer-

" meira. Chama covardes as que o atacam efc., ao passo que
se diverte em intimid4-las, em aterrorizé-las e, depois, em con-
soli-las ¢ protegé-las, oferecendo-lhes bombons, em resumo,
usando o seu poder sedutor e conquistador, no modo de amo-
rosidade ainda cavalheiresco e ciumento, colorido de sadismo
infantil até a puberdade, que assinalar4 o advento e a busca
de relagdes afetuosas reciprocas entre o rapaz e as mogas.

O Peso da Castragdo no Rapaz

Ja vimos como se comporta, diante da angidstia de cas-
tragdo, um rapaz em quem os mecanismos de defesa sdo res-
peitados.

Vimos no capitulo anterior as interdigdes habituais que
se fazem a masturbacio. Mas digamos que uma simples re-
provagdo do onanismo excessivo, isto é, da sensualidade sexual,
que ndo se faz acompanhar de ameacas mégicas ou que ndo &
proferida pelo adulto amado (a mde), ndo é excessivamente
traumatizante. (Poucos rapazes lhe escapam: as empregadas
domésticas, os outros rapazes, se encarregardo, na “‘falta” da
mde, de prevenir a crianga. )

A verdadeira mde “castradora” é aquela que se opde, de
algum modo,”a afirmagéo exterior corporal do que caracteriza
8 - um rapaz. (calgdes com braguilha, cabelos curtos, sobriedade de
gosto no vestudrio) e, simultaneamente, as manifestacdes afe-
tivas e lidicas que caracterizam o comportamento de um ra-
paz (audécia, forga, rudeza afetada, orgulho do seu sexo, vai-
dade em triunfar em novos empreendimentos intelectuais ou
musculares que comportem um certo risco) .

Se a mde condena ou deprecia as atividades masculinas ca-
racteristicas, por “medo de que ele se machuque”; se ela lhe
da constantemente como exemplo um rapaz mais novo ou mais
péssivo (“olha-como ele é bem comportado”); se ela suspira
. ao ver o filho crescer (“j4 ndo és o meu pequenino”), ou la-
ménta que ele nio seja a filha que. tanto tinha desejado, antes
- dele nascer; tudo isso, vindo da mae, a personagem mais im-

portante de todo o seu ambiente, equivale, para o rapaz, a
torna-lo culpado de todas as atividades, por mais insignifican-
tes que sejam, derivadas da sua sexualidade falica. Implicita-
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mente, isso é dizer-lhe, mesmo quando a interdigdo da mas-
turbagio nunca tenha sido formulada: “Eu te amaria se nio
tivesses virilidade visivel.”

Para agradar a4 sua mde, o rapaz tenta submeter a sua
libido a essa mutilagdo; o resultado é uma superativagio da sua
angustia de castragdo, visto que o segundo fator de que ela
depende 3* sofre um reforgo. Numa palavra, tudo o que cons-
trange a crianga em seus mecanismos naturais de defesa contra
a angistia de castragio acarreta reagdes afetivas nocivas, anti-
-sociais, manifestas ou ndo, caracterizadas pela recusa de es-
forgo e de submissdo as regras comuns. Na esfera erética, as-
siste-se a deslocamentos regressivos da libido para as zonas
erogenas de fases anteriores. Haverd enurese, apetite capri-
choso, gulodice, nas melhores hip6teses; ou, se essa regressio
erdtica inconsciente envolve a severidade do adulto, perturba-
¢bes gastrintestinais, tiques, que obrigam o adulto a apiedar-se
da crianga e a cuidar - dela. O fim justifica os meios. O meio
(doenga), desagradavel, justifica o fim: “possuir” o adulto,
captar a sua atengdo piedosa, na falta de uma estima admira-
tiva, Sdo as reagcbes masoquistas, para as quais, infelizmente, se
consulta o médico e ndo o pstcoterapeuta Contudo, tratam-se
de sintomas neuréticos regressivos. O medicamento trata do
efeito, ndo da causa.

Uma mie ou um pai desse tipo, quando a angistia provém
dele, é um agente patogénico e estd indo contra o seu papel
parental, que consiste em “criar” o filho. Sdo eles que obrigam
a crian¢a a regressar a fase passiva, uretral, anal ou oral, com
o comportamento afetivo concomitante desses estddios pas-
sados. N

A interdigdo sistematica, pela troga ou com “argumentos”,
das divagagbes infantis de ompotencla pode desempenhar o
mésmo papel castrador que as ameagas de mutilagdes sexuais.
Se a crianca tem necessidade de i 1mag;mar-se poderosa para com-
pensar a sua inferioridade, ndo é suprimindo-lhe artificialmente
essa compensagdo, ou a sua exteriorizagdo, que se a ajudara; &,
outrossim, perrmtmdo -lhe que conquiste, na realidade, pequenos

- triunfos que sejam valorizados e apreciados. Alids, a credu-

lidade afetada pelos adultos quando se divertem a colaborar
ativamente na edificagdo de fantdsmas ou quando desempenham,

34 Ver pég. 75.
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no plano da realidade, as imagina¢Ges mitomariacas da crianca,
sdo igualmente castradoras (‘“casamentos” simulados durante o
complexo de Edipo, por exemplo), pois a crianca sers obrigada
a perceber, um dia, que a ludibriaram, que se riam dela. Perdera
‘a confianca que deposntava nos adultos e ndo poderd mais pro-
curar conquistar-lhes a sua aprovagio, que se mostrou destitui-
da de valor real. Negativismo, amuos, revoltas agressivas, ini-
bi¢cGes de amorosidade, retardamento afetivo, podem resultar
disso.

Mais tarde, no plano de todas as atividades intelectuais e
sociais, entrard em jogo o complexo de castragiio; o interesse
da crianga decorre da sua curiosidade intelectual e da sua
ambicdo em igualar o pai, curiosidade e ambigdo culposas, en-
quanto o complexo de Edipo n#o tiver sido liquidado.

No dominio escolar, sobretudo, haveri inibicées no tra-
balho; o rapaz tornar-se-4 incapaz de fixar a sua atengio. E
a instabilidade do escolar, tdo freqiiente, e origem para ele de
tantas censuras e admoestagdes.

O cdlculo, principalmente, parecer-lhe-i dificil; no incons-

" ciente, ‘o célculo estd associado as “relagées” (semelhanga, di-

ferenca, superioridade, igualdade, inferioridade), aos “proble-
mas” — sejam eles quais forem; e a ortografia esta associada i
“observagdo”, gracas a qual “se vé&’ claro. (Cf. o desenho
n® 1, pag. 159, sobre as relagbes entre as palavras.’%)

A impossibilidade de ligar-se, na época em que lhe inte-

' ressavam; aos problemas de ‘“relagbes” parentais, de mnasci-

mento das criangas, em nome de sentimentos de culpabilidade,
teri provocado, com a repressdo da libido que servia a essas

curiosidades, uma associa¢do inconsciente: atencdo — curiosi-
dade = falta = punigdo = frustracio de amor do objeto de
amorosidade = angiustia. O Superego que se forma entdo

desencadeard, para evitar o retorno da angistia, o0 mecanismo
inconsciente de defesa: a desatencdo que, por seu turno, tam-
pouco ¢ insuperdvel sem angistia.

35 As paginas de deveres de célculo, em um de meus pequenos
pacientes neuroticamente inibidos na aritmética, estdo rabiscadas de
facoes e de cenas representando um sujeito que planta uma faca ao
nivel do sexo num personagem mais pequeno, que esta estendido e
agrilhoado; ora, a primeira vez que essa crianga me falou de seu pai,
foi para d:zer-me que ele estava sempre munto ocupado em casa
fazendo nameros.
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Nesses casos, as ligées particulares podem — sem resolver
coisa alguma — ajudar o rapaz a adquirir alguns conhecimentos
escolares, pois a situagdo normal, social, de rivalidade com
outros deixa de existir para acrescentar um elemento de an-
gustia suplementar. Mas, em todos esses rapazes, encontrar-se-3
um puerilismo agressivo, uma persisténcia do comportamento
afetivo (agressivo ou terno) infantil, uma falta de’ indepen-
déncia ou, pelo contririo, uma independéncia de insubmisso
instdvel ou agressivo, isto é, uma independéncia que ndo os
liberta nem lhes permite ligarem-se a novos objetos de inte-
resse afetivo, fora da familia, ou a atividades pragmadticas. Em
todas essas criangas, a masturbagdo é uma “preocupacio”, quer
porque se escondem para pratici-la, quer porque resistem
“tentagdo”. O seu erotismo, fixado neles préprios, a sua afetivi-
dade bloqueada nos conflitos internos da familia, sdo a chancela
da neurose.

A inferioridade -verdadeira da crianga acentua-se, pois
deixou de ser somente a de todas as criangas em face dos
adultos. Agora sente-se menos forte, menos esperto, do que
Os rapazes da sua idade, e reage invejando-os, furtando-se ao
seu convivio, ou as duas coisas ao mesmo tempo. Exterioriza
esse sentimento de acordo com a tnica atitude agressiva que
ainda lhe é permitida, aquela em que o risco é menor: torna-se
fanfarrdo, contador de vantagens, mitdbmano. Faz-se descon-
fiado, para restabelecer o equilibrio da ambivaléncia incons-
ciente. O rapaz tem medo dos outros, nio pode rivalizar com
eles. E por muito pouco que a masturbagio lhe tenha sido proi-
bida, em nome de um perigo, ele apresenta fobias e terrores
noturnos em contrapartida da sua agressividade recalcada e pro-
jetada sobre outros. Se consegue renunciar completamente &
libido do seu sexo, o rapaz foge ao convivio dos da sua idade,
prefere andar com os mais jovens, com os quais se comporta
ou como ditador ou passivamente, segundo a sua mie o “mima’
ou nio, isto é, segundo lhe permite ou nio a regressio neu-
rética. Dando largas a4 sua ambigio no plano magico sidico-
-anal, pode furtar pequenas quantias de dinheiro, objetos que
Ihe paregam preciosos. _ S '

Obrigatoriamente, o complexo de castragéo entrari em jogo
cada vez que o rapaz tentar triunfar em alguma coisa, no do-

‘minio das atividades viris; sobretudo se amar a sua mie cas-

tradora, o rapaz fracassard, ferir-se-4, por exemplo, o que equi-

t
4

O CoMPLEXO pE EDIPO 93

’

vale simbolicamente a provar & mie que ele ji é castrado e
ndo hé necessidade de puni-lo, como foi feito com as meninas.
De fato, os seus fracassos, acompanhados de ferimentos e ca-
lombos, quando o rapaz vem-se queixar em vez de suporti-los
em siléncio, desempenhardo o papel que estavam destinados a
desempenhar inconscientemente: punir a crianga, aumentando
os seus sentimentos de inferioridade. O adulto amado a humi-
lhard, trogara dela: “Eu bem que te disse, ndo devias ter de-
sobedecido”, o que equivale a uma retirada de amor, ou entio
a lamentari exageradamenté, cuidari dela, enché-la-4 de mimos
e caricias. O adulto servir-se-4 desse fracasso para fazer en-
trever a crianga os riscos ainda maiores que a esperam no fu-
turo, se ela insistir em suas experiéncias esportivas ou aguer-
ridas, ao passo que a passividade e a obediéncia imével lhe
granjeariam o amor da mamée ou do papai, o que é pior.

Sexualidade Comparada da Menina e do Menino,
Durante as Fases Libidinais que Precedem a Fase Fdlica

Descrevemos o desenvolvimento da sexualidade da menina
paralelamente a do rapaz, até a fase falica. Essa descrig¢do
simultinea. € licita porque, para as criangas, seja qual for o seu
sexo, a busca de prazer nas relagdes libidinais com a mie e
as relagdes libidinais com o mundo exterior inanimado sio, no
comego, as mesmas. Enquanto as gbnadas ndo atingirem a ma-

. turidade,, o hedonismo libidinal encontra em si mesmo a sua

finalidade. E um egoismo profundo que determina o comporta-
mento, visto que representa o mejo mais econdmico para o psi-
quismo de alcangar o apaziguamento das pulsdes.
Pode-.s*e'vdizer que nas fases oral e anal o Ego é “neutro”;
séndo ainda incapaz de objetividade, a crianga projeta no mun-
do exterior as suas préprias emogdes, as suas préprias pulsdes,
a sua prépria maneira de ser e de pensar. O adulto é con-

" -cebido como genitalmente indiferenciado, porque a crianga
" ainda ndo conhece as caracteristicas morfoldgicas dos sexos.

A menina, entretanto, no decurso desse primeiro periodo

~da infancia, a partir da fase oral no seu periodo ativo, faz-se

notar pela menor quantidade de pulsdes agressivas, em rela-
¢do as pulsdes passivas. N#o creio que a menina seja menos
dotada de atividade puisional do que o rapaz, mas nés ajuiza-
mos exteriormente a, atividade pela tradugio que o comporta-
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mento dela nos proporciona e, nesse caso, é inegivel que o ra-
paz ¢ mais “manifestamente” ativo do que a menina, pois as

suas pulsdes exteriorizam-se mais, esgotam-se menos rapida-

mente do que as da menina, no caso de ndo atingirem de-
pressa o seu objetivo hedomsta Quanto ao comportamento ex-
terior, este traduz-se pelo fato da menina se desencorajar mais
depressa na luta ativa, mas isso ndo quer dizer que ela aban-
done a luta passiva. Quer as pulsdes passivas predominem,
durante a amorosidade ambivalente normal, quer as pulsdes
ativas sejam menos dotadas de agrcssw:dadc o resultado na
menina € que o seu comportamento prdtico e afetivo &, com ener-
gia libidinal correspondente, especificamente mais estdtico do
que o do rapaz.

Na fase sidica anal, qualificada de monopolizadora, o ra-
paz serve-se da sua agressividade muscular para raptar, a me-
nina serve-se dela para caprar. (Um sé exemplo: o gesto na-
tural para lancar uma bola é a pronagfo para o rapaz, a su-
pinacdo para a menina. )

Na fase filica, caracterizada pela ambigdo, o rapaz sai
em busca daquilo que quer obter, a moga espera ardentemente
aquilo que deseja e ambos pdem em suas respectivas atitudes
toda a libido agressiva de que dispdem. Nas mesmas ativida-
des e comportamentos aparentemente semelhantes, mesmo na
época “neutra”, se quisermos chamar-lhe assim, da sua sexua-
lidade, a moga diferencia-se nitidamente do rapaz. A prépria
maneira como as criangas, por exemplo, se comportam num
teatrinho de fantoches é caracteristica dessa diferenca. Sabe-se
que o fantoche vai receber pauladas; os rapazes agitam-se, im-
pacientam-se, gritam, vaiam; as mogas espiam, imobilizam-se,

ndo tiram os olhos do bonifrates, estio prontas a dizer uma

palavra para preveni-lo, mas ndo se atrevem a perder de vista
cada paulada. Mais tarde, nos jogos ativos, com areia, por
exemplo, a menina gosta de fazer bolos numerosos ou mol-
dagens de toda a espécie, ornando-os de conchas, e abandona-os
sem os destruir. O rapaz gosta de fazer buracos profundos,
montanhas, que destréi em seguida com manifesta¢des de
alegria.

Na idade dos jogos sociai$, as meninas jogam amareli-
nha, dangam de roda, enquanto que os rapazes competem para
ver quem atira mais longe uma pedra, correm uns atris dos
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outros e fazem vdrios jogos de bola, em que as regras com-
portam sempre um simulacro de caga ou de pugilato. '

Essa preponderincia de libido passiva e de pulsdes agres-
sivas atrativas, que caracteriza a atitude positiva do Ego da
menina, tem o seu coroldrio na maneira pela qual ela se mostra
negativa. No rapaz, hi sempre uma fuga para a frente ou
uma resisténcia agressiva, enquanto que na moga, a menos que
ela seja neurdtica, h4 uma recusa em avangar, uma resisténcia
passiva. Nos fantasmas das mulheres vamos reencontrar as
mesmas caracteristicas: elas “véem-se” ricas, atrizes célebres
etc.; os rapazes imaginam-se “‘comegar” por baixo da escala
social e “tornar-se” poderosos por suas proezas, triunfando de
todos os seus rivais que lhes solicitam favores.

A MOCA
Luta Contra a Angiistia de Castracio. Obstdculos

Na fase falica, a menina descobre haver criangas munidas
de um “negécio” que ela ndo tem. Isso ocorre por volta dos 3
anos e meio. O rapaz ainda nio desconfia. Eia comega por
negar o fato. Quanto mais invejosa se sentir, mais convencida
estard de que aquilo vai crescer. Na maior parte do tempo,
sobretudo s¢ houver um irmdo em casa (mais velho ou mais
jovem),.a menina tenta “ver” esse famoso “negbcio”, brincar
com o de um irmdo pequeno. Porque ‘“ver” e “brincar com”
j@ € um pouco “possuir”, para uma libido predominantemente
passiva.
Mas ela se sente desfavoremda e, tal como o rapaz, atribui
o fato de estar sexualmente mutilada 4 mie. A inveja do pénis
passa a constituir o tema dos seus fantasmas masturbatérios fa-
licos e, de acordo com o modo de ambicio que a caracteriza,
“aguarda”, com ardente esperanga, que aquilo cresga.
~ E raro que a menina nio passe por um periodo de exi-
‘bicionismo: levanta as suas saias e’ quer-se mostrar nua, para
que todos a admirem, como se o fato de ser admirada lhe

- permitisse identificar-se aqueles que a olham. Se eles a olham

sem espanto, € porque existe algo a “ver”, o sexo de um rapaz.
Se a menina exibe “nada”, ¢ a sua maneira de “negar que
nada tem”
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Uma menina de 3 anos, normal, despindo uma boneca
que eu acabara de lhe dar, diz num tom meio trocista, meio
desdenhoso, e olhando para mim como se me tomasse como
testemunha desse ridiculo: “Ela ndo tem botdo”, “ela ndo estd
contente”. Depois, voltando a vesti-la, decretou-secamente, al-
guns instantes depois: “Ela é ma.” Largou a boneca num canto
e saiu imediatamente.

Esta pequena cena mostra de maneira tipica a reagdo nor-
mal do Ego da menina a angustia de castragdo fdlica.

Comega por tentar negar a inferioridade, valorizando o
“botdo”; despe incontinenti a boneca, antes mesmo de olhi-la,
uma boneca que é presente da mulher-mde. Esta despeitada e
vexada, projeta os seus sentimentos (“Ela é ma”) na boneca
e declara-os em voz alta, olhando para o adulto; depois, ar-
vorando desdém pelo presente que despertou nela o fator pri-
mordial de angustia de castragio — auséncia de falo — de-
sinteressa-se- por esse presente da mulher e tem o cuidado de
mostrar claramente a causa. “Ela é ma” significa também que
a boneca é, para ela, nesse momento, como os rapazes. (No
sentido de que, como eles, a boneca “recorda-lhe a sua prépria
dor”. “Eles ndo sdo espertos, os rapazes, eles sdo maus, nido
sdo interessantes.””) Tudo isso e mais as ressonéncias profundas
— culpabilidade — que acompanham sempre, na filha, a an-
gistia de castragfio filica (“Ela [a crianga] é m4”).

Enfim, desinteressar-se por um presente proveniente de

uma mulher é ainda mostrar que a mie € ma quando lhe di

uma boneca que sofreu a mesma sorte dela e muito pior.

Mas o complexo de castra¢dio na menina ndo pode ser
inteiramente paralelo e inverso ao do rapaz porquanto, no caso
dela, é uma mulher que desempenha o papel de rival adulto;
ora, a castracdo fdlica nfo constitui para a mulher apenas uma
ameaga (como no caso dos rapazes) mas um fato concreto.

Dessa ameaga decorre uma seguranca; € que a menina
pode sem perigo para a sexualidade identificar-se “com aquela

que ndo tem”; a “ameaga” de castrag@o félica 3¢ nfo a atinge.-

3¢ Nio se pode dizer 0 mesmo, como veremos, sobre a castragdo
viscero-vaginal. O complexo de castragdo na menina comporta duas fa.
ses distintas, a primeira fédlica, a segunda vaginal; s6 esta dltima é
que se entremistura com o drama da rivalidade complexal com a mae.
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Dai os seguintes e importantes dados diferenciais:

Se o complexo de castragdo pde em perigo a sexualidade
do rapaz, estimula, pelo contririo, o progresso da sexualidade
da moga. ‘

No rapaz, a angistia de castragido é uma coisa “feliz” que
precede o complexo de Edipo e o introduz.

O complexo de castragdo, pelo contririo, mistura-se com
o de Edipo; é perigoso e nocivo se perdurar.

Na menina, a angiistia é perigosa antes do Edipo; pode
impedir que o complexo de Edipo se instale normalmente. 3’

Quando a menina se apercebe da sua castragdo filica, in-
veste sua mie de um recrudescimento de libido passiva, a fim
de captar a sua ternura. Utiliza uma maior parte da libido
agressiva sublimada na conquista dos conhecimentos das pes-
soas crescidas. Talvez seja essa a razdo pela qual as meninas
falam melhor e tém, mais cedo do que os rapazes, um voca-
buldrio mais rico. A menina reage a frustragdo filica por me-
canismos analogos aos que empregara na fase anal para captar
a ternura dos adultos. ’

Mas, por mais paciente que seja a espera, por muito pro-
piciatério passivo que seja (ou agressivo exigente) o compor-
tamento da menina, a m#e-fada ndo se compadece e ndo lhe
traz o presente pedido; e, o que é mais, a filha descobre que
deve renunciar para sempre a essa esperanga; as meninas ja-
mais terdo pénis; a mée tampouco o teve nunca.

Visto que a realidade acabou contradizendo os fantasmas
masturbatérios clitorianos, a excitacdo do clitéris ja s6 pro-
porciona decepgdes: a recordagdo de uma inferioridade sem

z

esperanga; e a masturbagdo clitoriana é abandonada. Mas, co-

37 Embora correndo o risco de me repetir, insisto, por outras pa-
lavras, nessa passagem relativamente dificil que é, com a distinggo

- complexo-angustia (ver acima, nota 25), a pedra angular de toda a

exposicdo; pafa a menina, “& honroso”™ ser castrada falicamente. Isso

- nao significa qug, mais tarde, deva ser castrada viscero-vaginalmente.

Mas ai estd precisamente a articulagdo: que se uma excessivamente
grande angistia de céastragdo falica a impede de ingressar no com-
plexo de castracdo (que, como ja dissemos, mesmo na menina € inicial-

“mente falico — cf. riota 31), o investimento vaginal ndo se produzira.

Por isso dizémos que “se o complexo de castragdo p6e em perigo
a libido do rapaz, estimula o progresso libidinal da moga”. Ou ainda,
por outras palavras: “O rapaz nada tem a fazer quanto ao complexo

~de castragdo; a moga, pelo contrdrio, tem nele o que a define como

mulher.”
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mo sabemos, a libido insatisfeita deve encontrar uma outra
saida. '

O desinvestimento da zona erdgena fdlica ndo se pode fazer

na menina sem compensagdo. Com efeito, o abandono da mas-
turbagdio clitoriana faz-se acompanhar de um deslocamento
para o rosto e o corpo todo do interesse outrora concentrado
no clitéris. Aparece entdo, muito acentuado na moga, o amor
aos adornos, as fitinhas, coroas, flores nos cabelos, penteados,
aderegos, de que se enfeita para compensar, inconscientemente,
o falo conscientemente abandonado. No inicio, é para ‘“agra-
dar” a si mesma que a moga se enfeita e, com freqiiéncia, do
ponto de vista objetivo, seus atavios sdo muito pouco esté-
ticos; mas ela se acha bela e remira-se no espelho com ad-
miragao.

Essc desejo de agradar que lhe proporciona satisfagdes de

amor-préprio ¢ lhe permite renunciar as prerrogativas falicas,

reconcilia-a, simultaneamente, com o sexo masculino. Renuncia
a considerar os rapazes “maus”, porque tinha vontade de cas-
tra-los ou de fazer com que fossem castrados por sua mae
(“denunciando-o0s”); readquire confianga em si mesma e pode
entdo dizer que os rapazes e os pais fario com que ela bene-
ficie da forga deles. Procura entdo conquista-los e € o inicio da
situagéio edipica, ainda sem nada de conflitante. £ por inveja
do pénis que a menina vai ao encontro dos homens, para captar
a admiracdo daqueles que ela considera superiores e atraentes
para a sua mie.’® Esta perdeu o seu prestigio, depois que a
filha a sabe castrada como ela. Deixou de ser aterrorizante
mas apenas mais capaz ¢ maior; é “uma senhora”, mas a culpa-
bilidade intensa que podia despertar na crianga, com suas re-
criminag¢des ou suas punigdes, perdeu todo o caréter doloroso &
angustiante.

E da maior importincia que a menina faga o “seu luto”™

pela morte dos seus fantasmas masturbatdrios clitorianos, da
ambicdo falica que eles ocultavam, e que ela.admita defin. tiva-
mente, sem azedume, ndo ter sido um rapaz. Caso contrério,

38 Na condigdo de que o par parental ndo seja neuroticamente
invertido: pai fraco, aniquilado em casa pela esposa. Neste caso, a
sexualidade masculina (que é apenas uma questzo de morfologia ge-
nital para a crianga, mas uma questdo de sup~rioridade agressiva no
comportamento) ;continuard sendo atribuida & mae, mesmo depois de,
mais tarde, a crianga tomar conhecimento da anatomia objetiva.
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ela poderd recalcar, em nome das interdicdes do seu Superego,
a sexualidade falica, mas ficard sempre um ser de sensibilidade
dolorida, suscetivel, propensa a sofrer sentimentos de culpa-
bilidade e sentimentos pungentes de inferioridade, adicionados
a uma ambivaléncia afetiva que nunca lhe permitirdi um mo-
mento de relaxamento apaziguado.

A libido, cuja corrente energética niio se esgota, serd for-
¢ada a regredir ¢ a reinvestir posicdes erégenas e afetivas an-
teriores, dai resultando certos distirbios de cardter, sintomas
perversos ou neurdticos, segundo s¢ verifique uma repressio ou
ndo da sexualidade. :

A solugdo feliz é ¢ investimento vaginal. A menina que
chama espontaneamente ao clitéris o seu “botdo” (como muitas.
meninas o designam), que s= recorda das sensag¢des voluptuo-
sas que a sua excitagcdo lhe proporcionava, descobriu também,
pela inveja dos seios maternos, a excitagdo dos corpusculos eré-
teis dos mamilos, outros “botdes”. Fui testemunha muitas ve-
zes, em consultas de pediatria, da freqiiéncia da masturbagdo
do mamilo enquanto o “doutor” ausculta as moc¢as. Quando o
masturbagdo genital ndo foi interditada, em nome da vergonha
e da sujeira, ela desloca certamente a inveja de ter um pénis
para a inveja de ter “grandes barrigas como a mamie” (ver
Tote, pag. 221), para se satisfazer por serem parecidas com as
senhoras, para agradar aos papais e para “alimentar” suas bo-
necas. E licito pensarmos que a masturbagio maméria, por si
s6, pode despertar uma correspondéncia vaginal que leva a
menina & descoberta do “buraquinho do armério” (ver o caso
de Denise, pag. 224) e do recepticulo vaginal que a bolsa
de mdo simboliza como atributo caracteristico. _

No caso da zona vaginal erégena se converter no centro
dos sobressaltos libidinais da menina, acompanhados como sdo
de fantasmas edipicos, assiste-se a um desenvolvimento afetivo

‘e.cultural expansivo, sem entraves ao seu florescimento. A -
;_mcnina continua tentando cada vez mais uma identificacio com
" a mie, porquanto nada mais de irremedidvel, de “infamante”,
-a-desfavorece fisicamente em relagfio a ela, sendo a sua idade.

A identifica¢do por ambigdo, que ja ndo é colorida de fantasmas
filicos mas de fantasmas de ambicdo feminina, torna-se uma

fonte de alegria e ndo mais de culpabilidade. Se a mae é fe-

minina, autorizard a menina a aquisicdo de todas as atividades
que, pouco a pouco, fardo dela sva igual: costura, arranjos do-
mésticos, musica, danga, cangdes, desenho, aquisigbes lidicas
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escolares, aquisigbes sociais de boa educagdo, ndo por mero
passatempo mas para incuticr maior autoconfianga na menina,

naturalmente timida e ainda propensa, diante de um fracasso,.

a sentir sobressaltos angustiantes da frustragdo falica.

O fato de desinvestir libidinalmente a mde ainda néo se
faz acompanhar de agressividade, visto nav haver conflito; a
menina esti menos sensibilizada para .0 que diz e faz a sua
mie do que para o que vem do pai; e se. a m3e ndo mostrar
ciime real, a ternura, a admiragdo profunda e a confianca to-
tal da menina pelo seu pai ndo serdo ainda nocivas 2 docili-
dade correta e a uma afeigdo bastante “platénica” que consti-
tuem as caracteristicas normais do comportamento da meni-
na de cinco a seis anos, em relagdo a mie.

Assim sublimadas, as pulsdes agressivas da menina serdo
todas utilizadas e as suas pulsdes passivas, postas ao servigo
da afetividade, servirdo ao seu desejo de agradar e seduzir os
adultos fortes que poderdo protegé-la e, sobretudo, os homens
e os rapazes crescidos, os que tém um poder que as mulheres
nio possuem, O seu meio para seduzir ¢ lisonjear o pai (se-
gundo o mecanismo de projecdo, ela lisonjeia para que a li-
sonjeiem) . E assim que luta contra a mde e os rapazes. ‘“Pa-
pai é muito mais forte do que eles e papai me prefere. Portan-
to, é porque eu sou melhor.”’ Passa a orgulhar-se do seu sexo.

Os fantasmas ludicos femininos “vaginais” influenciam os
brinquedos com bonecas., Aos 3 anos, a menina preferia as bo-
necas pequenas, numerosas, velhas, esfaceladas.® Aos 5 anos,
gosta de ter apenas uma ou duas bonecas, com freqiiéncia, tan-
tas bonecas quantas criangas houver na familia. Atribui as bo-
necas as mesmas reagles que tem inconscientemente, Proje-
tando assim os seus sentimentos de culpabilidade sobre ou-
trem (a quem ela ralha ou castiga, por vezes muito sadicamen-
te), a menina desembaraca-se das pulsdes agressivas que o seu
Ego nio pode tolerar. Desse modo, comega a construir o seu
Superego, que “fala” como a mde mas cuja severidade é tdo-
~56 o reflexo da agressividade interior da crianga. *° :

No simbolismo dos . fantasmas masturbatérios vaginais ja
nio figuram ladrdes, dedos cortados (ver desenho), mas um

anel no dedo, um anel com um diamante que desfere mil raios -

39 Bonecas-fetiches, decorrentes do Investimento anal e uretral
excrementicio desiocado. .
40 Contra a Inigualdvel mulher adulta que agrada ao pal.

S
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como o sol (simbolismo paterno) e que foi um principe quem
Iho deu, porque ele a acha com todas as qualidades de uma
princesa, isto ¢, de uma “‘mulher” suscetivel de tornar-se rainha.

Ao mesmo tempo, a menina mostra-se cada vez mais co-
quete com o pai ou com um dos seus tios que substitui o pai,
e declara abertamente que ele seri o,seu marido, que terdo
filhos. Infelizmente, a realidade persiste ainda. A mie é uma
fada m4 que o principe vai desmascarar: é a mulher do pai e
a menina é manifestamente inferior a ela. O complexo de Edi-
po € menos dramitico na menina do que no rapaz, visto que,
se a hostilidade em relagdo & mie é grande, ela é mais surda,
menos espetacular. Existem os fantasmas em que a menina “ma-
ta” a mie, ou em que a “esmaga’”; ndo faltam os conflitos fa-
miliares, no decurso dos quais se mostra impertinente com a
mide e tenta comprometé-la em suas travessuras para suplan-
ti-la abertamente na efeigdo do pai; mas apercebe-se de que,
afinal de contas, o pai a recrimina por isso. E, menos déspota
do que o rapaz, na fase de rivalidade edipica, a menina nio
estd dotada, naturalmente, de uma prolongada agressividade
empreendedora, Consegue, amitde, renunciar 2 rivalidade edipi-
ca antes do periodo de laténcia, sem que se possa realmente
dizer, por esse motivo, que tenha liquidado o seu complexo de
Edipo; com efeito, pode muito bem manter-se em boa harmo-
nia com a mnide, ainda que supervalorizando o pai, um pouco a
maneira de uma amorosa que aguarda *' ardentemente a vinda
daquele que ama, preparando-se para acolhé-lo.

Na maioria dos casos, quando o pai nido é neurdtico e se
mostra naturalmente terno com a filha, isso basta a felicida-
de dela, pelo menos até a puberdade, e também para facilitar
suas boas relagdes sociais com os rapazes da sua idade. Sé
nesse momento é que se anunciam os conflitos edipicos um
pouco mais acentuados e, mesmo entdo, se o pai estimular a
filha.a criar amizade$ entre os rapazes e ndo sentir ciimes por
$so, a filha passara insensivelmente do pai para o seu substi-

. tuto de amorosidade: o jovem. Ela liquidar4 entdo o seu com-
- plexo ‘de Edipo, sem que sofra por isso uma grande angustia,

11 E precisamente porque a menina “aguarda” que a rivalidade

" edipica serd para ela merios* dramatica do que para o rapaz. Encontra

no seu préprio intimo_uma iniciativa bem menor para a hostilidade,
portanto, para a angustia e a culpabilidade, em relagdo ao genitor do
mesmo sexo.
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porquanto, protegida pelo pai, a filha jd ndo temerd mais ne-

- gligenciar os entraves que sua mée poderia colocar-lhe no ca-

'

minho da sua vida sexual genital.

Ao descobrir o mistério do nascimento, a menina inquie-
ta-se com o sofrimento que isso deve provocar e tem medo:
eis a segunda fase do complexo de castragdo na menina; é 0
medo de castracdo vaginal ou, melhor dizendo, viscero-vagi-
nal. 4

Se a mile nio é neurdtica e deixa sua filha se emancipar
normalmente, as coisas correrdo sem novidade. Se, pelo con-
trario, a mie abala a confianga nela que a filha tem necessl-
dade de sentir, se, por exemplo, a impede de vestir-se de acor-
do com suas idéias, de escolher as suas distragdes € ocupagoes
culturais que, embora se harmonizando com o meio soglal da
familia, estejam de acordo com o sexo da filha; se a mie, en-
fim, fa-la entrever a vida materna como uma série de eventos
dolorosos (o que ndo € raro), o amor como uma armadlll?a,
a vida conjugal como uma série de obrigaQQes sem alegrias
compensadoras, entdo os sentimentos inconscientes de culpa-
bilidade em relagio & mée levam a menina a aprqsentag um
complexo de castragio vaginal patoldgico. Isso traduzir-se-a por
fantasmas aterrorizantes: uma fera que vai devoré-la, uma fa:
ca que lhe penetra no corpo, o seu ventre foi perfurado e vai
explodir. Pode resultar uma regressio libidinal, mas a menina
tem ainda possibilidades de lutar contra essa castragcao vagz-n('zl,
essencialmente feminina, mediante a rendncia ao seu narcis:s-
mo feminino normal ou a projegio da sua agressividade con-
tra a mie na “fatalidade”, isto é, convencendo-se de que é feia,
de que nada tem de atraente, de que nao tem a poss1bi1idade
de rivalizar com as mulheres — ao que, entretanto, se nao for
masoquista, ndo quererd renunciar conscientemente.ANos sO-
nhos, tais situaces podem ser simbolizadas pela auséncia e a
queda de dentes, de cabelos (a menina estd desarmada peran-
te a mie). Nos casos mais favoraveis, contudo, aqueles em
que nio houve uma regressdo excessivamente forte mas ape-
nas uma repressio exterior suportada pacientemente sem aban-

.42 Atualmente, prefiro falar de angtstia de violaqég estriPa'dora.
Ver “Rapport pour les journées d’Amsterdam sur le destin féminin de
la libido génitale”, setembro de 1960, em La Psychanalyse, P.U.F.
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donar a resisténcia passiva, a menina, no momento em que
for cortejada, retomard o seu desenvolvimento onde ele tiver
parado. O periodo da laténcia implica, entdo, uma retirada
libidinal que apazigua as preocupagdes sexuais erdticas e o
Superego autoriza o livre jogo da agressividade e da passivi-
dade, sem angidstia e sem vergonha. A sexualidade deixa de
ser considerada um horror para ser vista como um mistério
reservado 4 menina-moga que se prepara para ser com a na-.
turalidade e a desenvoltura de um ser ndo-neurético. 4

43 Num pensionato religloso, uma menina esperava a noticia da
chegada ao mundo de um irméozinho ou de uma irmazinha. A conversa
no dormitério girava em torno do assunto, Uma garotinha de 10 anos,
viva e inteligente, advertida por sua mae sobre as realidades da con-
cepgdo e o nascimento natural pelas vias genitais maternas, viu ser-lhe
oposto, diante de todas as colegas, um desmentido formal por parte de
uma jovem religiosa muito estimada das colegiais. Acusada de menti-
rosa por ter dito que os seus conhecimentos tinham.lhe sido dados
pela mae, incapaz de dizer semelhantes horrores, a crianga sustentou
as suas afirmagbes e o incidente “adquiriu proporgées ruidosas no
pensionato.

A mie, chamada urgentemente, viera procurar sua fitha. Esta
acolheu-a com a recriminagéo:

— Por que é que me disseste coisas que ndo sdo verdade?

A mae, silenciosa, diante da superiora embaracada e de sua filha
revoltada, ndo sabia que responder.

— Mamae, entdo o que é que é verdade?

A superiora tomou entdo a palavra e disse:

— A tua mae contou a verdade, minha filha, mas é um segredo.
As tuas,colegas melhor criadas do que tu ndo tém por que sabé-lo.

A menina langou-se entdo nos bracos da mée e disse:

. — Entdo é isso? E terrivel que ela saiba agora, ndo é, mamae?
Eu néo lhe devia ter dito, como a Irma nZo tem o direito de ter jamais
um filho, eu causei-lhe um grande desgosto dizendo-the como poderia
ter um. Oh, como poderei agora consolar a Irma? Ela agora val ficar
sempre triste, ela, que é tdo boazinha comigo. Se ela tivesse sabido
disso, certamente nao seria uma boa irma e agora é muito tarde!

E como a mde e a Superiora, muito surpreendidas, ndo dissessem
uma palavra, a garota continuou, pensando apenas na jovem religiosa
que a desmentira, escandalizada:

. — E preciso que ela ndo acredite no que eu disse, prefiro que

‘esqueca. Oh, sim, se eu tivesse sabido que ela ndo sabia como nascem

as criangas, eu nao lhe teria contado, mas as outras meninas estavam
dizendo que era nojento fazer filhos. Diz, mamae, fazer filhos ndo é
sujo, pois ndo? Tu me disseste que era belo e a Irma disse que tu
tinhas mentido. :

Uma vez ‘mais, a superiora, muito comovida com a cena, Interveio
para consolar a crianga, dizendo-lhe:

— A tua. mée tem razdo, minha filha. Ser mamae é muito belo.

E, voltando-se para a mae, desculpou-se:
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Quando, na puberdade, tomar conhecimento, com orgu-
lho, através das regras e do desenvolvimento dos seios, de que
se tornou mulher, a rivalidade com a mée saldar-se-4 por uma

conquista da sua liberdade de gostos, de vestuério, de sublima- -

¢des culturais. Estas, freqiientemente, gravitardo em torno de
filhos e o nascimento de filhos em consegiiéncia do “amor”
deixar4 de causar-lhe medo, muito pelo contriério.

O predominio passivo da libido ndo permitird a menina
que se lance sozinha na vida social. Ela pode apenas prepa-
rar-se para agradar, utilizando a sua libido agressiva para imi-
tar todas as mulheres que vé agradarem aos homens, para va-
Jorizar as suas qualidades de sedugdo e para esperar aquele
que vier e que, em fantasmas romanescos, vé sob 0Os tragos de
tal ou tal homem que ela admira, ticita e ardentemente. En-
tretanto, quando se apresentar, ela receard segui-lo espontanea-
mente e far-se-4 merecer e conquistar. Se o rapaz for normal,
eles aprenderdo juntos o prazer reciproco de estimularem o de-
senvolvimento um do outro; sera esse o perfodo do flerte, que
preparar4d a fase do amor genital oblativo.

Se houver uma caréncia de afeigdo paterna e de presen-
cas masculinas, a menina-moga poderd sublimar a sua afeti-
vidade sem eco num misticismo ativo ou contemplativo, ou
entdo ficar perpetuamente na expectativa e incapaz de modi-
ficar os eventos exteriores se um homem, substituto do pai,
nio acudir em sua ajuda para despertar a bela adormecida.

No alvorecer da prépria fase oblativa, ** o modo como o
homem souber incutir confianga nela, possui-la sem brutaliza-
-la, rematari o investimento na zona vaginal pelo conhecimen-
to do organismo, que vinculard sensualmente a mulher aquele
que lho deu a conhecer e afetivamente aquele que lhe tiver
dado um filho. Ela seri entdio capaz de se desligar inconscien-

temente da mie, de quem se tornou uma, igual; entretanto, -
mesmo depois de ter atingido a mais perfeita objetiva de que’

é capaz, na fase genital, a filha mantém-se ligada ao seu pai

com uma ternura toda particular; e as suas -atividades, sejam

quais forem, estdo subordinadas i aprovagdo e encorajamentos
do homem que ela ama. '

— Nem todas as criangas sdo tio puras quanto a sua filha, minha

senhora, e muitos pais ficariam chocados se os seus filhos tivessem

sido elucidados sobre a realidade.
44 Ver nota 21.
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O rapaz, pelo contririo, quando é jovem, pode, sem con:
trariar o seu desenvolvimento libidinal normal, orientar-se num
caminho social que sua mie nio aprova e suportar o sofrimen-
to que para ele representa essa desaprovagdo. Na idade adul-
ta, pode levar uma vida sexual totalmente genital e oblativa
seln ser aprovado, no dominio estritamente material da sua
profissao, pela mulher que ama.

A obra da mulher é, essencial e unicamente, uma obra co-
mum com aquele que ama. na fase. genital oblativa. A obra do
homem é aquela que descrevemos, mas ainda lhe resta suficien-
te. libido disponivel para empregi-la em atividades estritamen-
te pessoais, embora lhe sirvam também para dar mais de si
mesmo & obra comum.

Por outras palavras, nas fases mais acabadas que conhece-
mos, o mébil afetivo do homem é “dar de si” & obra comum do
casal e o mébil afetivo da mulher é “entregar-se” a essa obra.

O Peso da Castracdo na Menina

Ve-se, pois, que os verdadeiros perigos da castracdo, na
menina, precedem o c¢omplexo de Edipo e impedem-no até de
instalar-s€¢ normalmente. . ‘

Duas coisas podem acontecer: ou a inferioridade félica
da menina jamais € aceita por ela, nunca se conformando por
ser menina ¢ lamentando sempre nf@o ser rapaz; ou O meca-
nismo de defesa (investimento narcisista do corpo) que acom-
panha a desvalorizagio do pénis niio é autorizado (pelos adul-
tos — ou por uma inferioridade fisica manifesta que nédo per-

" mite a identificacio com a miae). Essa identificagio com a

mie ou uma mulher normal é indispensavel ao advento da ca-
pacidade erégena vaginal, o dnico fator que permitirdi que se

. inhicie a situagdo edipica. Esta levantard entdo as barreiras da
' frigidez vaginal da mulher, que é, em todos os casos quc te-
“nho observado, um ndo-investimento vaginal, muito mais do
*que uma impoténcia por regressao. :

Primeiro obstdculo: complexo de virilidade (insensibilida-
de vaginal). ; '

No caso em que a zona erdgena vaginal nunca foi inves-
tida de libido, o que ocorre quando os mecanismos de defesa
do Ego contra a arguistia primiria da castragiao falica fracas-
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saram, verifica-se, além da frigidez vaginal, um comportamen-
to captador que se pode dirigir sé para a mde — isso sempre
com um certo grau de masoquismo inconsciente, orginico ou

moral — para os dois genitores ou s6 para o pai, mas sem’

tentativa de rivalidade com a mie por meio das armas femi-
ninas, Essa luta trava-se entio com armas culturais e intelec-
tuais que sdo, no meio social da menina, apanagio dos rapa-
zes. Freud deu o nome de complexo de viriidade & sindro-
me neurdtica dai decorrente. E wuma neurose de cardter. Ha
sempre uma grande suscetibilidade, por vezes oculta, uma in-
veja agressiva’ em relagiio aos que “tém mais” do que cla,
uma atitude afetiva ambivalente em face dos dois sexos ¢ wn
desinteresse consciente pela sexualidade genital, que se tra-
duz por uma total frigidez vaginal ¢, segundo o Ego for forte
e mais ou menos dotado de uma grande possibilidade de su-
blimagoes, um desinvestimento masturbatério clitoriano rais
ou menos acentuade. O clitéris permanece investido no caso
em qué¢ a agressividade for interdita, por causa da utilizagdo
passiva das pulsdes em face de adultos severos ou indiferentes.

O complexo de virilidade pode assim dar lugar, segundo
a tolerancia maior ou menor do Superego, a masturbacdo cli-
toriana na infincia e a homossexualidade manifesta na pubcr-
dade, com quadros clinicos diferentes,

Se o clitéris permanecer investido de libide, a sua inferio-
ridade morfoldgica real é uma constante ocasido de sofrimen-
to inconsciente, de vergonha consciente para a menina por ser
aquilo que € -— por seu “feia”. 4 Reage pela negagdo da an-
gustia e a “fuga para a frente”, numa luta ambiciosa de riva-
lidade com os rapazes nos mesmos esportes, nas mesmas ati-
vidades, nos mesmos estudos a que eles se dedicam. E uma re-
gressdo libidinal ou uma estagnagdo libidinal nessa fase, du-
rante o periodo de laténcia, que dd as mulheres o gosto pe-

las carreiras masculinas; durante o impulso pubertario, a libi-

do deve regressar a fase anterior ou satisfazer-se com priticas
masturbatdrias solitirias, ou melhor, lesbianas. 46

45 Assim se exprimern as mogas ainda que sejam muito bonitas e
invejadas por sua beleza. Descobrem um defeito estético qualquer
com que fiquem obcecadas, '

16 Mais tarde, se casarem, sdo essas as mulheres frigidas reivin-
dicadoras ou sacrificadas em face do homem e mais ainda em sua
maternidade, com seus filhos de mées castradoras, geratrizes de neu-
roses familiares. :

N et e e e e
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Se o Superego ndo autoriza a masturbagdo, observar-se-a>
essas meninas, na puberdade, tornar-se cada vez mais “enver-
gonhadas”, de uma timidez doentia, fObicas, sem confianga
em si préprias, a ponto de ndo poderem triunfar em qualquer
das atividades em que anteriormente tinham-s¢ mostrado do-
tadas, pois ,0 menor fracasso as tornaria — por causa dos
sentimentos de culpabilidade e de inferioridade inérentes a an-
giistia de castragiio falica — de uma intransigéncia desumana a
respeito delas préprias. A essa timidez extrema em publico (ou
a essa fanfarronice extrema, o que é a mesma coisa para o
inconsciente, a prova de uma inferioridade ressentida) succde
na adolescéncia e idade adulta uma incapacidade para rivali-
zar com as outras mulheres, O mecanismo de defesa narcisista
nio teve o direito de atuar (visto que a masturbacdo félica te-
ve de ser abandonada prematuramente na infincia) e, por con-
seguinte, o Superego proibe-thes utilizarem as possibilidades de
seducdo feminina que as faria entrar, inconscientemente, em
rivalidade com a mde onipotente, mdgica, castradora, adora-
da e detestada, da qual o Superego dessas mulheres se conver-
teu num eco ampliado. Além disso, hd uma regressdo para zo-
nas erégenas arcaicas, nas quais se consuma, de modo sim-
bélico, a, recusa da sexualidade genital (pricdo de yer}tre, es-
pasmos, perturbacdes gastrintestinais, indigestdes, vOmitos).

Em suma, o complexo de castracio falica € desempenh.ado
no plano anhal e oral por meio de reinvestimentos nas antigas
zonas erégenas. Cada vez que se registra um novo impulso li-
bidinal instintivo, a toda e qualquer solicitagio do mundo ex-
terior (excitagdo pré-menstrual, relagdes sexuais, casamento,
parto), no plano das atividades orginicas e afetivas, em vez

- de investir na zona erbgena vaginal, a mulher reage neuroti-

camente por meio de um sintoma funcional negativo, ao nivel
das antigas zonas erégenas: anorexia-prisdo de ventre-dores.
Os sentimentos de frustracio mais proximos da frustracdo
filica tém, com efeito, cronoldgica e afetivamente, sua origem
na aprendizagem da higiene anal e, provavelmente, é essa a
razdo pela qual a inaceitagdo do seu sexo, inconscientemente
sentida pelas mulheres frigidas, associa-se quase sempre a uma
obstinada adstringéncia intestinal, o- nico sintoma que as le-
va a consultarem os médicos. Estes admiram-se pelo fato de
seus - esforgos terapduticos nio serem coroados de Exito. Al-
guns poderdo aperceber-se de que 'suas pacientes ‘‘sustentam’
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sua prisio de ventre por meio de purgacdes intempestivas ou
pela inobservéncia do receitudrio. “Queimado” um médico, clas
vio consultar um outro ou mudam constantemente de remé-
dios. Este exibicionismo anal, essa constante preocupagio com
o funcionamento intestinal é uma necessidade para essas mu-
lheres. Constitui um meio gragas ao qual elas se “masturbam”
simbolicamente na zona erégena anal e subtraem, desse mo-
do, o Ego aos interesses libidinais genitais, tdo dolorosos pa-
ra o seu narcisismo. Sujeitam-se contra gosto e com repug-
nincia as investidas do marido, se forem casadas; s6 tém
amantes para tirar deles vantagens materiais — ou pres-
cindem deliberadamente dos homens, rivalizando com eles nas
mesmas carreiras profissionais. Aparentemente, sio mulheres
“pormais’’; inconscientemente, porém, sio homossexuais que se
ignoram, fortemente fixadas no objeto maternal contempora-
neo da fase anal, cujo amor elas buscam e cujo abandono nio
podem suportar. Se tiverem filhos, sdo as chamadas “mées
exemplares”, cornelianas, que ‘“sacrificam tudo” (quer dizer,
sua vida genital, portanto, os homens e a felicidade deles) a
esses filhos, tal como sacrificam a propria sexualidade. Mas ai
daqueles que se ligarem a essas criangas ou ai delas proprias,
se o seu desenvolvimento as desprender de tais maes, pois se-
ré uma nova frustragio que sofrerdo com a perda do seu
amor possessivo desses filhos.

Nessas mulheres, a sua fixagdo ambivalente homossexual
na mie ndo permite agressividade livre em relagdo as suas fi-
lhas (“como se essa filha fosse a mde dela”), enquanto estas
nio tiverem efetuado o seu desenvolvimento sexual. No mo-
mento em que as fithas se dirigem no sentido dos homens, es-
sas mies reagem pela projegdo nas filhas de seus préprios sen-
timentos agressivos, que elas experimentavam a respeito ds
suas mdes, durante a fase anal, com os sentimentos de culpa-
bilidade concomitantes dessa época. Sofrem muito menos de
ciume, como alguns supdem, do que de aflicdo, de medo. Se
essas filhas desaparecem de sua Orbita, a agressividade da mae,
que ja nio dispde de objeto, volta-se contra ela prépria, sob
a forma de melancolia, de sentimentos de abandono, para neu-
tralizar a necessidade de punigio inconscientemente solidaria
de uma frustragdo libidinal. '

Quanto aos filhos, estio mais livres da afetividade mater-
na e as mies podem exprimir sua agressividade contra eles
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sem temer que se volte depois contra elas proprias. Gostam de
mexer com eles quando sdio pequenos: os termos que empre-
gam para os admoestar ou injuriar sdo, geralmente, mesmo
nos meios de boa educagdo, tomados ao vocabuldrio sadico-
anal: “porco,. nojento, repugnante, sujo”. Gostam de ameacé-
-los de perigos imaginarios, da ordem da castragdo: “vais ficar
doente”, “vais te matar”, seja qual for a iniciativa tomada pe-
lo garoto. No caso em que o filho se lhe escapa, elas tém, pa-
ra o sentimento de frustragdo, a compensacdo de dedicar ofi-
cialmente 3 mulher que o acompanhou uma hostilidade mani-
festa, que as preserva do retorno sobre elas proprias da pul-
sdo agressiva, como acontece no caso das filhas.

Tudo isto diz respeito ds modalidades de virilidade, que
1é6m por ponto de partida uma estagnagio afetiva da filha por
fixagdo no pai e na mae ( inconscientemerite considerados co-
mo seres igualmente fdlicos) ou s6 na mde.

Se a filha estiver afetivamente fixada s6 ae pai, sem nun-
ca ter investido libidinalmente a zona erégena vaginal, ela nio
poderé' lutar, por um narcisismo geral do rosto e do corpo in-
teiro, contra a angustia de castragdo falica. O complexo de vi-
rilidade é*entdo extremamente forte: a filha apresenta uma afe-
tividade infantil ambivalente,” com um_cariter de bom menino,
pois um violento Superego interdita nela as minimas tentativas
de identificagio com a mie e de sedugio feminina em relagdo
ao pai (porque, para o inconsciente, isso representa a aceita-
¢do do seu sexo0); e é com uma amorosidade egopossessiva que
sc esfor¢a por obter o falo para si propria, tentando entdo iden
tificar-se com os rapazes. E, na puberdade, a atitude do com-
plexo de Edipo invertido, e assiste-se entdo A rivalidade. sexual
déserirolar-se afetivamente, como se a menina fosse, exatamen-
te, um rapaz vivendo o seu complexo de Edipo. Esquiva-se as

mulheres, aproxima-se dos homens para tentar identificar-se
© ¢om eles, mas a sua agressividade inconsciente déa-lhe um com-

portamento castrador a respeito dos homens que os afasta de-

" la. Assim, vé-se condenada a soliddo (cf. o caso de Monique,

pag. 250). ,

Parecé que isso s6 ocorre no caso de fortes fixagGes pré-
-genitais anais a uma méie neurética, ela propria virilizada; e,
além disso, requer que o pai, sexualmente inacabado e inca-
paz de amorosidade. genital, favoreca na filha a eclosiio de qua-
lidades viris. Exceto no caso de enfermidade fisica objetiva-
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mente penosa para o narcisismo da filha, uma tal neurose de
carater estd sempre relacionada com uma neurose familiar.

Em todo o caso, se disposi¢bes naturais para as sublima-'

gbes intelectuais ou musculares servem o seu Ego, ela podera
alcancar um éxito social aprecidvel; mas sofre perpetuamente
de angustia e de sentimentos de inferioridade, decorrentes da
angistia de castragiio filica. Tsso ocorre mesmo no caso em
que ha éxito cultural e sexual (posse sadomasoquista de uma
mulher fraca ou de um homem inferior a ela, que esta man-
tém), talvez até seja sobretudo nesse caso, porque a culpabi-
lidade inconsciente em face dos homens, a qual resulta da sua
insia nunca satisfeita de os igualar realmente em todos os pla-
nos, desperta constantemente uma angistia em forma de citime
mérbido em relagcio acs seus objetos de amor.

Eu sei bem que, nesse caso, muitos médicos e até mu-
Theres intercssadas pensam que existe um ajustamento orgini-
co hormonal. E possivel, mas temos visto tratamentos psicana-
liticos desses seres afetivamente hibridos darem resultados ab-
solutamente extraordinarios. E preciso dizer que o complexo
de virilidade talvez seja um dos motivos mais poderosos para
uma mulher iniciar uma psicandlise, visto que, aos olhos dela,
trata-se de um novo meio de poténcia falica (penetracdo), pa-
ra a qual aceita corajosamente o que lhe parece ser uma ope-
ragdo sadica e mdgica.

Se o Ego ndo tem disposi¢oes para as fortes compensa-
¢oes intelectuais ou culturazs‘, nem na ordem da destreza ma-
nual ou muscular, o complexo de virilidade assume um aspecto
menos evidente. A menina, incapaz de identificar-se com os
rapazes, apresenta perturbacdes de cardter da ordem da ini-
bicdo da atividade ou afetividade, com um retorno do incons-
ciente a fase anal, pulsGes passivas ao servigo da amorosidade
captadora e ciumenta, e pulsdes agressivas inteiramente empre-
gadas pelo Superego para sadicizar o Ego masoquista, O com-
portamento é sempre infantil e as relagdes sociais sdo uma
teia de desavencas agressivas, de reconciliacbes ternas, sem
que se revistam jamais de algo objetivo, nem nas queixas nem
nas atragdes, que se desenrolaram da mesma maneira tanto
em relacdo aos homens como as mulheres.

Vé-se que, portanto, se a filha ndo liquida a anguistia de
castragdo fdlica, se se considera “forgada” a aceitar ou, melhor,
a sofrer o seu sexo como uma represilia mesquinha, isso dei-
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xard na sua afetividade uma ferida sempre aberta, que serd
reavivada a menor inferioridade real na vida. A angistia de
castragdo falica, acompanhada de sentimentos de culpabilida-
de, desencadear-se-4, inevitavelmente, em todas as ocasides em
que se mostrar “natural”, pois isso fard entrar em ressonincia
sentimentos de culpablhdade em re]agno a ambicdes femini-
nas de que nio compartilha.

Se, pelo contririo, liquidar a angustia de castragio fali-
ca, gragas ao reinvestimento narcisista feminino e a descober-
ta da masturbagiio vaginal, poderd entiio continuar sc identi-
ficando com a sua miic ¢ a ambicdo afctiva caracteristica des-
sa idade servird aos fantasmas vaginais, de acordo com o de-
senvolvimento normal da sexualidade feminina. Assim, a filha
podera abandonar o que teve de exageradamente passivo —
talvez masoquista, a titulo propiciatério — sobreposto A sua
passividade natural em seu comportamento, face aos adultos.

Segundo Obstdaculo: A Frigidez por Infantilismo Afetivo

Uma vez aceita a sua feminilidade, gragas, como disse-
mos, ao mecanismo de defesa que consiste em reinvestir de li-
bido narcisjsta a totalidade da pessoa, um segundo obstdculo se
apresenta para a filha. E que essa retirada narcisista ndo impede
o investimento da zona erdgena vaginal, quer porque a mas.
turbagiio provocou admoestagbes severas dos adultos, quer por-

. que o pai estd ausente da familia (morto ou divorciado) ou

se desinteressa dos seus filhos, :

A filha, cujas pulsdes agressivas tém pouca forga dinimi-
ca, jamais encontrard, nesse caso — sejam quais forem as ten-
tativas de seduzir — o meio adequado para captar a atengio
dos homens. Estando, nesse momento, normalmente “fechada”
para a mie, poderd manter-se permanentemente numa atitude
narcisista, afetiva e culturalmente infantil. Mas a causa disso po-
dera ser uma insuficiéncia de construgdo do Ego no periodo séadi-

“co‘anal, por caréncia educativa, ou uma excessiva severidade

PN

educacmnal, essas duas eventualidades interditam a menina o
deslocamento dos afetos libidinais excrementicios e musculares
para atividades culturais que a identificassem com as mies. 47

47 As maes com complexo de virilidade provocam nas filhas infan-
tilidades afetivas. Por seu turno, as filhas, se se tornam maes, provo.
cam em seus filhos neuroses de anglistia' precoces, responsaveis por
distdrblos somdticos ou psiquicos, ou ambos.
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Poder-se-a perguntar se o reinvestimento narcisista .do ros-
to ¢ do corpo, mecanismo de defesa que acompanha a liquida-
¢do da angustia de castragiio flica, ndo passa por uma regres-
sfio global da libido na fase oral. Encontrei duas vezes a cren-
ca, nas criancas, de que os filhos eram fruto dos pais e as fi-

Ihas produto das mics. Esse retorno ao narcisismo infantil tal- -

vez seja, para a menina, um meio de participar na poténcia
falica do pai no modo oral passivo (do ponto de vista afeti-

vo), tal como o bebé feminino participava, durante a -ama- .

mentacio, da mie. Isso ndo seria o resultado da agressivida-
de de um conflito edipico (que ainda nio existia), mas um
desinvestimento total da mie por verdadeira negagdo libidinal

inconsciente: impossibilidade de continuar a identificagdo com"

um ser que decepcionou, desvalorizagdo ou negagio de todas as

aquisicoes do Ego derivadas da amorosidade que tivera por

certo a mae.

Essa possibilidade de mudar de esquema de identificagdo
também explicaria, talvez, a menor objetividade natural da mu-
lher, ao passo quc as meninas, durante a fase anal e as pri-
meiras aquisicdes escolares dos.5 aos 7 anos, mostram um es-
pirito realista e positivo geralmente muito superior ao dos ra-
pazes seus centemporineos, o que é muito bem sabido pelos
professores de escolas mistas. Isso explicaria ainda por que

o Ego das mulheres é, na maior parte do tempo, mais fraco do
que o-dos homens e coniribuiria para explicar também por

que o Superego delas é rudimentar (salvo no caso de neuro-
ses). 8 Dai a grande facilidade com que as mulheres se adap-
tam, na idade adulta, a um meio muito diferente do que até
entio fora o delas e, sem sofrer, conseguem identificar-se com
a imagem a que o homem que amam lhes pede que se asseme-
lhem. Isso explicaria os numerosos dons naturais para linguas
vivas, o canto, a danga, o teatro, que todas as jovens mais ou
menos demonstram.

48 E por esse motivo (“que elas nido tém  Superego” — quando

conseguem chegar a ndo o ter) que séo tdo amaveis para o homem.
“Elas se adaptam a tudo”, “isto a convencerd” etc. Inversamente, a
mulher é fascinada pelo que o Superego invoca de civilizagdo indefi-

nida. Essa bipolaridade é, sem duvida, um dos dados do casal, uma:
espécie de dialética do “tudo” ou “nada”, que se desenvolvera tanto

melhor quanto melhor “desatrelados” estiverem.
Porque ela ndo tem Superego — porque tem: menos — é que a

mulher parece “cheia de graca”, isto é, de presenga. Note-se como a -

crianca, que ndo tem Superego, também é cheia de graca. .

.
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Se nessa atitude narcisista, que deve ser normalmente uma
fase do desenvolvimento libidinal, a menina-moga nio encontra
um pai (Pigmaliio) para formai-la e fazer dela uma mulher, se
héd caréncia de afetividade masculina no ambiente imediato da
crianga, ou se a mie é muito neurdtica e denigre o pai, a filha
que renunciou a mie porque ndo pode continuar a investi-la
libidinalmente retorna ao autismo, a espera de melhor. Seria
essa a explicagdo do misticismo exclusivo da puberdade, com
auséncia de fantasmas romanescos normais.

Neste caso, a zona vaginal é sensibilizada, mas também
pode ndo ser despertada; seja como for, ndc é sensibilizada ele-
tivamente. ¢ mulheres que poderiam tornar-se inteiramente nor-
mais, do ponto de vista sexual, se, no plano afetivo, encon-
trassem o homem que se ocupasse em forma-las, permanecem
frigidas ou semifrigidas a vida toda, com numerosas pertur-
bagdes funcionais psicopatolégicas nos momentos de solicita-
¢do libidinal instintiva, regras, periodo pré-menopausico, me-
nopausa etc. Alids, vé-se surgir, apds a defloragdo ou o primeiro
fitho, distirbios da série colitica em mulheres que os desco-
nheciam antes disso. Tais distirbios sdo, sem divida, a con-
seqiiéncia .do progresso da sexualidade feminina culpada aos
olhos do Superego do parceiro sexual. Com efeito, sdo nu-
merosos os homens que preferem que suas esposas legitimas
sejam ou afetem ser frigidas. Sdo os que libidinalmente para-
ram no limiar da fase falica. Esses conflitos entre a sensibilidade
feminina normal, que exige instalar-se, e as interdi¢des da ética
conjugal de um parceiro “retardado”, despertam inconsciente-
mente, por regressdo, conflitos do periodo sadico e sentimentos
de inferioridade decorrentes da angistia de castragio félica.

Se essas mulheres permanecerem virgens, os distirbios neu-
réticos sé6 se manifestam na menopausa e num modo derivado

~da sémiologia onirica da frustragdo oral: angistia de soliddo,
' angistia de caréncia de alguma coisa, angistia de perder seus
ni¢ios de defesd narcisista;*® angistia que provoca um recrudes-
“c¢imento de coquetistio pueril, no modo infantil de numerosos

ornamentos heteréclitos e fregiientemente inestéticos. No caso

. em que 0 Ego s6 tenha a stia disposi¢do sublimagdes culturais

49 De envelhecer, que alimenta o comércio dos institutos de be-
leza. ' _
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que exijam uma satde fisica perfeita, essas “solteironas” 50 apre-
sentam distiirbios psiconeuréticos da série alucinatéria ou oni-
rica. “
Pelo contrario, se numa dessas narcisistas secundarias in-
fantis o primeiro parceiro sexual é um homem mais velho do
que ela, escolhido de acordo com o modelo de um pai, e ele
estiver no estadio genital, a mulher poderd fazer a sua fixacdo
edipica nesse.parceiro e s6 nesse momento entrar em conflito
com a sua sogra ¢ a sua mie, ou fazer cenas de ciime com
o marido a propésito de antigas amantes. O seu verdadeiro
pai s6 intervém afetivamente, para ela, na qualidade de saté-
lite da mie, escassamente investido de libido. Somente apos
esse periodo conflitante e no caso dela renunciar ao egoismo
para aceitar a “participa¢do” na amorosidade genital & que po-
dera chegar ao oblatismo que caracteriza a fase genital.

Vé-se, em suma, que ¢ desenvolvimento da sexualidade
feminina difere enormemente do desenvolvimento da sexuali-
dade masculina a partir da fase fdlica. O Superego do homem
forma-se para liquidar o complexo de Edipo e o complexo de
castragdo intermisturados. Tem por finalidade evitar ao Ego
o retorno A angistia de castragdo que seria desencadeada pela
intricacdo da agressividade e da passividade erética e afetiva

" em face do objeto de amor, ambivaléncia essa que néo permi-
tiria nem o automatismo fisiolégico do coito nem a atitude so-
‘cial masculina na vida. Além disso, o rapaz estd desfavorecido,

em relagio A menina, no sentido de que, nas familias onde se

proibe muito cedo a masturbagdo falica, ele ji ndo tem a sua

disposigdo a zona erégena a investir e s6 podera regredir aquelas
fases arcaicas castradoras. para a sua virilidade.
A rentincia ao erotismo genital, no ambiente afetivo edi-

pico, que amitde representa, pois, para os rapazes, a adaptacao '

social antes 'da puberdade, explica a freqiiéncia de sintomas
neurdticos e de distirbios de caréter entre eles. O dinamismo
de suas pulsdes agressivas confere a atitude de revolta deles
contra a angistia de castragio uma repercussao familiar, escolar
e social. i

Pelo contrario, a menina dispde de meios ocultos de lutar:

a inibigio, a resisténcia passiva; e se luta com as reagoes neu-

50 Também se encontram entre mulheres casadas com esposos

tutelares e que, venham a ser maes ou ndo, permaneceram frigidas e
infantis."
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réticas de um complexo de virilidade a servico de um Ego po-
deroso, nunca mostrari distdrbios ‘sociais ou de carater antes

.da puberdade. A sua agressividade intelectual e cultural va-

2

]g-lhe até, nesse periodo (isto é, antes de atingir a idade nu-
bil), a admira¢do dos adultos e as satisfacSes triunfantes de
aAmo‘r~préprid sobre os.seus contemporineos, cuja fase de la-
téncia transcorre em uma passividade ativa ou, melhor, em uma
atividade feminina, que parece menos brilhante e, por vezes, o
é, de fZ_ltO, do ponto de vista estritamente escolar, do que a
da menina neuroticamente masculinizada. E isso o que explica,
sem duvida, que tenhamos em nosso consultério uma proporgdo
de sete rapazes para uma menina! Enquanto que, mais tarde,
a psicopatologia das mulheres ultrapassa largamente a dos ho-
mens em riqueza de sintomas (frigidez, prisio de ventre, ne-
vralgias etc. ). .

_ Poder-se-d entiio perguntar sc o Superego nio serd, em de-
finitivo, um mecanismo de defesa devido, em iltima instincia,
a uma sobra latente de castragdo sexual num individuo que
ndo tenha totalmente liquidado, inconscientemente, os seus con-
flitos pré-genitais. .

A severidade do Superego na menina que ndo investiu a
zona er6gena vaginal pela ndo-liquidagdo de angistia de cas-
tragdo falica, comparada & auséncia do Superego da menina
que a liquidou, mas que permanece afetivamente infantil até
o dia em que viva o seu complexo de Edipo ou a sua meno-
pausa e‘que, portanto, nio conheceu a angistia de castragiao
vaginal, sdo fatos clinicos que parecem apoiar essa hipbtese.

~ Nao se exclui que, num ser adulto, do ponto de vista libi-
dinal, isto é, chegado a fase genital oblativa dominante, o Su-
perego séja rudimentar ou mesmo ausente; e que as energias
libidinais estejam todas a servico de um Ego motivado em sua
conduta pela atragio de um Ideal cujo eixo, fixado nos ali-

‘cerces da sua estrutura sexual, ndo € quebradigo.

. Mas um tal ser, se acaso existe, nunca foi provavelmente
estudado pelos psicanalistas, pois a sua auséncia de egoismo
fa-lo aceitar a ndo-resolugio de problemas humanamente in-
soliiveis, sem que por isso caia na neurose.
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De acordo com o que acabamos de dizer, existem casos
em que obteremos resultados imediatos ou r4pidos,’! sem con-
tragolpes de perturbagdes do cariter e em que a supressido da
enurese, em uma ou em duas sessdes, ndo se revestirda d: pe-

7y
Sl W s
==
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( ki rigo para o inconsciente. E esse o caso das enureses em crian-
P i | ¢as que apresentam uma agressividade de comportamento acen-
tuada, em conjunto com resultados escolares irregulares mas,
(. _ por vezes, bens ou excelentes. De fato, é a situagdo que se
- NURES : observa em pleno complexo de Edipo normal nao-liquidado.
¢ A ENURESE : : Se, pelo contrdrio, a atitude edipica é invertida 5 (busca
( de sedugdo passiva do genitor do mesmo sexo), dever-se-4 des-
¢ . . . : ! pertar antes o direito a rivalidade com ela, ajudando-se o nosso
o Talvez surpreenda a freqiiéncia da enurese. E§te sintoma - | pequeno pacxente (no plano real) A conquistar a admiragdo da
- P certamente afortunado, gragas ao qual se traz a clinica criangas ‘ mde (na ocorréncia, a nossa, j4 que somos mulher) e estimu-
¢ I cuja neurose, sem ele, seria ignorada, ndo tem, em si mesmo," lando a nossa garotinha atrevida a agradar ao papai mediante
! ' uma sngmflcagao unica. o estimulo ao seu coquetismo e i sua autoconfianga (o direito
€ ;. No minimo, ‘assinala a estagnagdo ou o retorno 51 fase a’ esconder-nos coisas, por sermos mulher); e comegaremos por

R ' sadico-uretral, isto é, & que precede a fase falica. Faz-se acom-
P panhar da regressdo afetiva as preocupagdes pré-edipicas em
um ou vdrios pontos, regressdo essa que é complicada por sen-
timentos de culpabilidade, visto que, na maioria dos casos,

minimizar a importincia da enurese, sintoma que todas as
crianggs julgam humilhante. Na sessdo seguinte, quando pro-
gressos reais do comportamento ndo tiverem acarretado qual-
quer resultado no tocante a enurese, deveremos também tran-

mesmo num plano regressivo, as pulsdes ndo encontram uma

saida suficiente. A enurese pode também traduzir uma regressio

a uma fase ainda mais arcaica.

A persisténcia ou o retorno da enurese é, portanto, ¢ %in-
toma por exceléncia para os que ndo se podem permitir quer
a masturbacdo, quer os fantasmas ambiciosos, e que vivem
inconscientemente na dependéncia sadomasoquista erotizada,

Diante da enurese,. ndo existe uma atitude psicoterapéu-

tica, porquanto ela visaria ao efeito e ndo & causa.
O .estudo do comportamento afetivo geral da crlanga sO

permitird julgar em-que fase se encontra e diante de que obs- L

taculo regrediu.

Em certos casos, a enurese também deve ser reSpeitada
apesar da exigéncia. parental e o desejo consciente da crianga,
todo o tempo que. for necessdrio para fazer evoluir a libido da

crlanga (gragas a transferéncia) até a fase sadico-uretral, que-

€ o alvorecer da fase falica. S6 entdo é que se podera, sem
perigo para o futuro, obter a disciplina vesical. Exigindo-a

mais cedo. o médico estard desempenhando o papel de pax'

castrador (ou miae).

qudlzar os pais e a crianga. Tmhamos pedido para isso “va-
rias sessdes”.’* Que confiem, pois, tanto em nés como na
crianga. '

Somente quando a crianga tiver voltado a uma situagio
edipica dormal é que se poderé entdo, em nome de uma satis-
fagao edipica (dar prazer- 2 mie e a nés mesma ou ao pai,
se € uma menina, ou para se mostrar uma senhorita aos olhos
da mae, que o cré), pedir A crianga um esfor¢o auto-sugestivo
entdo facil (pensar nisso ao deitar-se) .

.Se ela triunfa, uma angistia decorrente do complexo de
caslragao resultard fatalmente, embora a crianga esteja cons-
cientemente feliz com o resultado conseguido. Essa angistia

- traduzir-se-4 quer por distirbios funcionais (dores ‘de cabega
" dores de dentes, lassidio) — que se leva tio justamente 2
‘conta sempre aberta de “o crescimento” — quer por sonhos

de angustza impregnados de simbolismo castrador, quer por

51 Cf. o0 caso de Gérard. Caso de Claudine.

52 Cf. o caso de Roland.

53 O que representa muitas semanas, neste método de psico-
terapia com sessdes hebdomadaérias.
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mecanismos autopunitivos, quer ainda por perturbagges de ca-

rdter que visam provocar a punigdo. Mas estaremos entdo em
condigdes de liquidar essa anglstia, atacando o complexo de

Edipo no plano racional e fornecendo a crianga — que alivia-

mos desses sentimentos de culpabilidade — substitutos culturais,
as sublimag¢des, ds quais, para nos dar prazer, assim como a
seus pais, ela aderird de boa vontade, se tiver recuperado a
confianca em si mesma; e isso porque o impulso libidinal bio-
16gico se harmoniza com as satisfagdes sexuais proporcionadas
pelas sublimagdes.

Se a crianca se encontra na fase anal passiva 54 (incon-
tinéncia excrementicia de urina e fezes), dever-se-4 permitir-lhe

um comportamento geral agressivo, antes de pedir-se-lhe o-sa- .

crificio do hedonismo local das zonas erégenas esfincterianas.
E, depois do desaparecimento desses sintomas funcionais, sé
consideraremos a crianga curada se tiver menos de 4 anos.

Se tiver mais de 4 anos, apesar do desaparecimento dos
sintomas (o que basta aos pais), ndo poderemos considerar . a
crianga psiquicamente curada se ndo der inicio ao seu com-
plexo de Edipo, sendo conveniente acompanhi-la e estar pre-
venido contra recaidas.

Se ela tem 6 ou 7 anos, devera ser orientada até a for-
macdo e inicio de liquidagio do complexo de Edipo por in-

tricagio normal com o complexo de castragio, um fato que

sera acompanhado do desinvestimento dos objetos edipicos

para transferir a carga libidinal para as amizades e sublima-’
cbes escolares, ludicas, manuais e intelectuais, ricas em pro-

messas de éxito social ulterior.
Se nio se trata jé de uma crianga, mas de um individuo

em perfodo de laténcia mais ou menos préximo da puberdade,

isto &, se o paciente vitima de enurese ultrapassou a fase
cronolégica normal do complexo de castrago, teremos de estu-
dar entdo, de acordo com o Ego, as manifestagbes que o Su-

perego tiver tornado irreconheciveis mas que traduzem, aos

olhos do psicanalista, os conflitos ndo-liquidados.

54 Cf. o caso de Bernard.

55 Um acesso de angtistia, vérios meses ap6s a curd, pode

fazer desaparecer o sintoma enurético, em favor do “ponto de fixa-
¢do” a que a crianga continua sensibilizada até a liquidagdo do
complexo de Edipo. " , '
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Assim, nos jovens que ndo liquidaram o seu complexo de
Edipo normal mas que o recalcaram em nome de um complexo
de castragio demasiado forte, encontramos manifestagdes ho-
mossexuais latentes, inconscientes. Um tal Superego, por
exemplo, s6 autoriza, a partir dos 7 anos, relacbes de cama-
radagem entre individuos do mesmo sexo, com exclusio do
outro. As relagdes de camaradagem entre os dois sexos sio
consideradas culposas ou desinteressantes, mas a realidade &
que, diante de um individuo do sexo oposto, 0s mecanismos
de defesa entram em agio — timidez e angistia pela agres-
sividade inibida, e sentimentos de inferioridade. Para o psi-
canalista, isso denuncia o complexo de castragio ainda em
atividade; portanto, a existéncia do seu corolirio: a nao-re-
solugdo do complexo de Edipo.

Ser4 necessirio, pois, estudar as manifestagdes de acordo
com o Ego e, gragas a transferéncia, modificar o Superego pato-
légico.

Acrescente-se que muitas neuroses de anglstia por com-
plexo de castragio ndo ddo lugar a enurese. E que a con-
quista’ da disciplina esfincteriana ja estava assegurada quando
chegaram as primeiras ameagas atuantes de mutilagdes sexuais,
isto é, as-ameacas concomitantes do complexo de Edipo.

Essas ameagas atuantes podem ser, numa primeira even-
tualidade, ameagas de doengas ou de mutilagdes, proferidas
pelos adultos e tidas como verdadeiras no momento da mas-
turbagdo; secundariamente, porque vieram de educadores “que
sabem tudo”. '

Mas também podem ser, numa segunda eventualidade,
ameagas interiores devidas, na crianga, & projegdo da sua agressi-
vidade no adulto do mesmo sexo dela, durante a rivalidade edipi-
ca, o genitor com quem ela se identificou, que “introjetou” para
lutar normalmente contra a angistia priméria da castragéo.

Enfim, terceira eventualidade, essas ameagas atuantes po-
dem nio ser ameacgas de mutilagdo genital ou manual rela-
cionadas com a masturbacio mas (vindas de adultos educa-
dores ou de uma inferioridade fisica ou intclectual) obsta-
culos aos mecanismos de defesa naturais, diante da angustia
de castra¢fio primiria, a qual, como sc sabe, nenhum ser hu-
mano pode -escapar, do momento em (ue as suas pulsoes
libidinais intrinsecas sdo “ambissexuadas” e a adaptagdo pra-
tica a realidade exige que ele aceite comportar-se de acordo
com o sexo masculino ou feminino dos seus Orgdos genitais.
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E por isso que a enurese poderd nunca ter cessado. A

crianga recusa inconscientemente crescer, a fim de ndo renun-

ciar a essas prerrogativas ambissexuadas.

Inversamente, poderd ter quase cessado dos 2 anos e meio '
a0s 4 ou 5 anos, e recomecar naquele momento que é o da es-

calada do complexo de Edipo. S6 a partir desse momento é
que a enurese pode ser imputada & atividade do complexo de

castracdo. Com efeito, para que haja um complexo normal de

castracio é preciso que as amedgas se concaterem apés a con-
fusdo gerada pela verificagdo da auséncia do pénis na menina
e os sentimentos de inferioridade somados & angistia secundi-

ria de castragio perante o rival edipico tabu. Essas ameagas .

correspondem as que classificamos na segunda eventualidade. ¢
Para que haja complexo patoldgico de castragdo (prolon-

gado, nio-liquidado apds os 8 anos de idade), é preciso que -
tenham sido reavivadas as ameagas da primeira ou da terceira - -

eventualidade. 57 E & preciso ainda que essa auséncia de meios
de defesa naturais provoque sentimentos de inferioridade pun-
gente em relagdo as outras criangas da mesma idade e do mes-
mo sexo, na época do esbogo ainda ndo-complexal da situa-
¢do edipica. A rentncia & superioridade fantdsmica em face do
rival deixard de ser possivel e a crianca estard necessariamen-
te decidida a recusar ver a realidade de frente, liquidar o seu
complexo de Edipo sexualmente castrador, portanto, a regre-

“dir diante do impulso libidinal bioldgico.

Vé-se, portanto, que'o sintoma da enurese sé tem um pa-
pel diagndstico relativo. Por si s6, sem o conhecimento do com-

’

portamento afetivo concomitante, ¢ impossivel deduzir-se uma

terapéutica racional; além disso, desaparecido o sintoma, a .

crianca nio esta geralmente curada da sua neurose mas ape-
nas em. vias de cura, contrariamente ao que pensam oOs pais, a
quem somente o “sintoma” alarma e para quem o desapareci-
mento do mesmo é satisfagio suficiente, ignorantes que sio da

mutagdo desse sintoma num outro muito mais regressivo, co- -

mo é o caso, por exemplo, de uma colite, tiques, gagueira, in-
sonia ou uma instabilidade psicomotora, com a ameaga de
eclosiio futura de comportamentos sexuais perversos ou delin-
giiéncia social, indicios, nos dois casos, de um complexo de’
Edipo nio-comegado ou, pelo menos, ainda. néo-liquidado.

56 Ver péag. 75.
57  Idem.

A%

ANGUSTIA DE MORTE E ANGUSTIA DE
CASTRACAO '

Observa-se em muitas criangas a anguistia da morte.

Para compreender a observagdo que vamos relatar convém
ter presente o que € a morte para a crianga.

Para a crianga que descobre a morte, ela nido ¢ “a mor-
te”, que ndo conhece — e que, alis, para todos nds, é “im-
pensavel”; consiste numa frustragio de agressividade muscular
e de agressividade afetiva maior que as outras, isto é, no plano
em que a crianca a entende: imobilidade forcada, magicamente
muito, muito extensa, e auséncia do ser amado (portanto, cas-
tragio afétiva) muito, muito demorada.

O temor da morte é normal; a morte espera-nos a todos,
a nossa inferioridade a seu respeito é real, ignoramos o que
ela fara de nds, exceto que provoca o desaparecimento do nosso
ser tal qual o conhecemos. O medo da morte é igualmente “ra-
ciAonal”, mas s6 pode existir normalmente diante da sua imi-
néncia. .

Mas a angustia, esta, ndo depende de ameagas exteriores.
A prova disso estd em que essas ameagas s6 se tornam atuantes
quando se encontram na crianga sentimentos em desacordo
com a $ua ambicdo imaginaria,

Um rapaz de 14 anos, Paul, franzino e retardado, de

- aspecto fisico e nivel mental de 9 anos, aproximadamente, foi
levado ao Hospital de Doengas Infantis, servico do Dr. Darré,

com uma tal angistia de morte que se temia um diagndstico de
meningite grave, por causa da dispnéia alarmante, da obnu-
bilagdo que a acompanhava, da rigidez, do facies doloroso.
No dia seguinte, constatou-se que era um pitidtico.
Consegui conversar com ele e, através do seu débito en-
trecortado por uma sufocagdo continua, o paciente contou-me
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que respirava assim ha dois dias e que era “porque tinha sido

atingido por uma pedra jogada por uma pessoa crescida”

Nio se lembrava de quando isso acontecera, mas “era com
certeza um domingo” .

As minhas perguntas “por que a pessoa crescida fizera
isso”, respondeu-me que ele préprio temtara jogar uma pedra
na cabega dessa “pessoa crescida” porque ndo gostava dela e
o outro ripostara.

Mas isso ja fora ha muito tempo e ndo tinha certeza de
ter sido atingido por uma pedra; contudo, afirmava que acon-
tecera num domingo.

Ora, na manhd do dia em que o conduziram ao hospital
(também um domingo), “vira, perto do campo de aviagido de
Orly, um avido cair sobre um poste telegrifico e o poste tinha
sido arrancado da terra pelas raizes”. Estas tltimas palavras
foram proferidas com tamanha dificuldade respiratéria (e ele
mimava o seu pavor com um solugo), que disse-lhe:

“Talvez seja depois desse momento que tu passaste a res-
pirar da maneira como respiras. Sentiste medo pelo poste.
Tu ndo sabias que os postes ndo tém raizes e que nao se
agiientam mais do que isso na terra.”

O sintoma dispnéico cessou imediatamente. Disse-me en-
tdo que os soldados do avido tinham morrido instantanea-

“mente e que o avido poderia ter morto seus amiguinhos, os
refuglados espanhons que tinham vindo para ndo serem mortos

pela guerra no pais deles.
Fiquei sabendo, em seguida, que “a pessoa crescida” era

apenas um rapaz da mesma idade dele — 14 anos — mas que
tinha o aspecto de um homem. Estavam juntos num curso

que davam .aos escolares de Orly, a fim de prepara-los para
tornarem-se mecinicos na aviagdo militar.
“porque se brinca com avides” mas, em poucas semanas, todos
os alunos deveriam voar a sério e ele nfdo queria continuar

mais no curso, ndo podia voar, tinha medo de andar de avido,
queria apenas “brincar” com avides. Mas sua mde, que pa-

gara 6 francos por semana para esse curso, dissera que tmha
de continuar.

Durante os primeiros dias no hospltal Paul nada queria .
comer, pensando que tentavam envenena-lo. Sofria por sua. -

mie nédo vir vé-lo e falava o tempo todo do dinheiro que lhe
custava. : '

v

Paul ai estivera’

. ‘trico.
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Mami3e “batia-lhe” muito, tivera “marcas de golpes”(?).
O pai, “para que ele ndo se enerve”, fechava-o num quarto es-
curo. A irmia (2 anos mais nova), era “muito ma e, no en-

tanto, mamie nunca lhe batia”.

A mie, totalmente indiferente e até mesmo hostil ao seu
filho, assumia um ar falsamente consternado mas sem qualquer
gesto de ternura por ele. Era uma mulherona pletérica e chei-
rando a vinho. O pai, segundo parecia, tinha alguma de-
ficiéncia cardiaca mas nunca recebera pensiio ¢ a esposa achava
que os médicos nada entendiam do seu oficio, quando diziam
que o marido ndo tinha coisa alguma. Ele “apanhou aquilo”
no servico militar, tiveram de reforméi-lo por debilidade, por-
que desmaiava quando via sangue e era enfermeiro. “E o co-
racdo dele, mas o meu marido é tdo idiota que se deixa levar
na conversa fiada do doutor.” .

O rapaz permaneceu internado e eu o vi durante 10 dias;
estava passando bem, calmo, comia regularmente e decidiu-se
que teria alta; continuaria a trati-lo, mas seus pais ndo vol-
taram a trazé-lo.

Trés semanas depois, o rapaz comparecia na minha re-
sidéncia; ndo dormia um instante sequer hi varios dias para
ndo moffer, pois tinha que vigiar o tempo todo as suas ba-
tidas de coragdo. Estava muito ansioso e nido queria largar a
mie. Desde que a mie se afastasse, passava a tomar o pulso,
para vigiar o nimero de pulsacdes. A made, em vez de tra-
zer-nos regularmente o rapaz, como fora combmado tinha an-
dado a mostrar o filho a varios médicos, 0s quais lhe haviam
dito todos que “ele ndo tinha nada”

Como lhe dissesse que queria tratar e ver regularmente
o filho, respondeu, no meio de um chorrilho de palavrdes, que
acabana encontrando um médico que “veria” o que Paul °
nha” e numa unica vez”. “Os médicos s6 tém que aprender

. o seu oficio.’

Essa crianca deve estar atualmentc num hospital psiquia-

Neste fragmento de observagdo, vé-se muito claramente
que a angistia da morte era devida a anglstia de castragio;
em face de uma “pessoa crescida” e forte, os sentimentos de
inferioridade sio reais; a pedra que Paul tentara atirar-lhe na
cabega representava um fantasma de homicidio.
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Depois, identificara o seu inimigo com os aviadores que
se mataram instantancamente, num domingo, mas arrancando
‘um poste pelas raizes; e era ai que estava o seu trauma-
tismo inconsciente . 58 '

E pecla seguranca do poste que a crianca teme. Em se-
guida, “racionalizou” o seu sintoma, motivando-o no temor
que sentira pelos seus amiguinhos refugiados (desarmados),
com quem se identificara e que o avido poderia ter morto,
quando tinham se posto a salvo da guerra na terra deles (como
ele também queria fazer, por imitagdo, em relagio ao seu
pai) . .
O acidente proporcionava a realizagio magica dos an-
seios homicidas sobre os substitutos do adulto castrador (o ra-
paz crescido, os sargentos de Orly) .

Percebe-se, pela emogdo intensa que Paul sentiu diante
do poste desenterrado, que este representava, inconsciente-
mente, o seu proprio pénis. A inferioridade sexual que era a
sua, em face dos rapazes piberes, provocara a cena da pedra
langada na cabeca do seu camarade de classe. Esse atentado
fracassado acarretara represélias sem crueldade do seu cama-
rada (uma pedra “deveria” té-lo por certo atingido no coragio,
h4 muito tempo, nio estava bem certo). O que era certo, é
que isso acontccera num domingo e que a legitima defesa da
pessoa crescida tivera o efeito de interditar para sempre, no
planc real, uma manifestagido de agressividade de Paul a res-
peito dela.® Restava-lhe apenas uma arma imagindria, for-
mular votos mdgicos de morte, centrados nos préximos exer-
cicios de vbo que esse rapaz crescido devia fazer, tal como
ele e, por causa desses votos, Paul ndo queria continua o curso,

agora que ji nido se¢ tratava de fabricar avides de madeira e

58 E verdadeiramente necessério ter visto em tratamento muitas
criangas, rapazes e meninas, para ficar persuadido da profundidade
da sua adesdo a esse género de simbolismo (“poste arrancado”)},
que nos parece, a nés, adultos, um trago de espirito superficial e
ainda um mau e risivel traco de espirito.

"Esta pequena cang¢do erichia-me de uma terrivel tristeza:

N&o mais iremos ao bosque,

Os loureiros estdo cortados.
Que me expliquem estas bizarrias da infancia!”, escreveu George
"Sand (citada por H. Deutsch). .

39 Fol “isso” que “constituiu” o evento especifica e sumamente
traumatizante. ) )
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brincar com eles, isto é, que ja nio se tratava de uma re-
presentagdo mas da passagem a fatos praticos.

Um intenso sentimento de culpabilidade  acompanhou a
realizagdo migica (deslocada para os aviadores) dos desejos
de Paul; e foi por isso que a erradicagio do poste telegra-
fico, na seqiiéncia dessa morte, despertou a angistia primdria
de castragio. i

A impoténcia real contra o adulto, concebido como ser
onipotente e ‘“onissexuado”, acarretara, pelo mecanismo de
defesa do Ego, a mégica onipotente do pensamento.

Tendo sido realizado o desejo de morte (deslocado para
os aviadores), a erradicagio do poste assumia — também por
deslocamento — uma acuidade intolersvel.

A morte efetiva,é! seguida de castragdo efetiva &2 (o poste
arrancado da terra), acarreta para Paul a ameaca iminente de
morte libidinal: é a angistia. Dai os sintomas de morte: ex-
pressdo dolorosa do rosto, aniquilamento das pulsdes afetivas
até no plano oral passivo vegetativo, bloqueio dos miisculos
respiratérios .

A sindrome era Wtil A crianca “no seu meio”, onde ne-
nhuma pulsdp agressiva direta ou sublimada era encorajada.
A prova esti em que, ao cabo de alguns dias no hospital, o
rapaz perdera o seu facies doloroso, comia (estava reconcilia-
do com a mie” “boa”), dormia bem e sorria. Brincava em
seu leito, levantava-se depois do almogo. Ao passo que, do
ponto de vista escolar, freqiientava uma classe de garotos de
10 anos, o seu comportamento em relagdo aos outros rapazes
e as enfermeiras era o de uma crianga de 3 anos — caprichoso,
instivel, indisciplinado, procurando fazer-se punir; mas tudo
isso acarretava apenas algumas admoestacSes ligeiras e sem
conseqiiéncias. Ao fim de 10 dias, j4 se disciplinara um pouco

~ e tinha-se verdadeiramente a impressdo de que o rapaz fazia
‘progressos. Entretanto, a sua culpabilidade aumentava, visto
~que sua mie lhe dizia, nas raras vezes em que foi vé-lo, que
-“ele lhe custava caro em viagens para visit4-10”.

60 Ndo esquecamos que o séntimento de culpabilidade &, na sua
origem, um mecanismo de defesa mental contra o adulto e 0 mundo
exterior, concebidos como “onipotentes” e “onissexuais”.

61  (“desejada por Paul™).

62 ("temida por Paul”).
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No hospital, portanto, estava autorizada uma agressivi-
dade lddica e afetiva. Nas entrevistas que tive com ele, de-
pois da primeira e sibita melhora, suportei um dia uma sessdo
de mutismo hostil, depois uma sessdo rancorosa de injdrias
pornogrificas, seguida de ligrimas e rematada por um sorriso
repousado, porque lhe permitira tudo isso sem me “zangar” .
A angustia pudera ser liquidada por essas descargas pulsionais
agressivas.

Pelo contririo, apés o seu regresso a casa, as suas pul-
sbes agressivas ndo encontraram mais uma saida. permitida,
sendo os fantasmas homicidas excessivamente culposos e cas-
tradores, depois da histéria do avido. E se essas pulsdes se
tivessem manifestado no comportamento ou no discurso, te-
riam esbarrado numa frustragdo de amor paterno e materno €
na frustragio do espago, da visdo, do tato, da atividade bruta
em todos os dominios, salvo o da vida vegetativa.

A angistia com tradugdo dispnéica e disfagica fora ra-
cionalizada, atribuindo-a a “pequena pedra atirada, talvez num
domingo”, pelo rapaz crescido, odiado e perigoso, e que “devia
ter” ferido o seu coragdo. Paul sé era capaz de lutar contra
si préprio, negando a “sua prépria vida”. Interiormente acos-
sado, a crianca ndo se sentia capaz de viver e temia que o
seu coragdo deixasse de bater.$? .
H

Nos sonhos dos doentes que analisamos e nos fantasmas,
a imagem e até a “sensagdo” da morte estio freqiientemente
misturadas (como o revela o estudo do conteddo latente desses
sonhos e desses fantasmas) com uma angistia vinculada as
pulsGes sexuais. Essa ligagdo da anglstia’ de castragdo com a

angistia de morte é um sinal de neurose e penso que o temor

ansioso da morte é sempre um sintoma de angistia de cas-
tragio, tanto quanto o temor ansioso de doencas, quando ele
se manifesta num ser vivo — a menos, € claro, que esteja
objetivamente in articulo mortis. :

A angistia de castragdo é um distirbio emotivo decorrente
da frustragdo libidinal. E desencadeada por um conflito entre

6 Acrescentemos que a chamada doenga de coracdo do pai. -

motivo da sua reforma do servigo militar, tornava o sintoma hipo-
condriaco simultaneamente vélido como meio de identificacéo e vota-
do a servir a supervalorizagio masoquista passiva para desarmar a
agressividade real da mae. . '
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pulsdes, agressivas e passivas, postas ao servigo da sexualida-
de, das 1.nteﬁrdlgc')cs oriundas 'do mundo exterior (nos primeiros
anos da infincia) ou do Superego (subseqiientemente).

Mas a causa da angiistia e o conflito permanecem igno-
rados da parte consciente do Ego.

~Assxm, a ‘angistia de Paul provém do complexo de cas-
tragéo, em conseqiiéncia de um fracasso do mecanismo de
defesa indispensdvel a repressio das pulsdes agressivas. Estas
sdo .p.roibidas porque acarretariam com elas fantasmas filicos
ambiciosos, precisamente aqueles que conduziram A castragiio
sddica afetiva e muscular infligida pelo pai e a mie. O pai
foi castrador por angustia pessoal projetada no seu filho (para
que ele ndo se enerve) e a mie & castradora com sadismo e
rancor do sexo masculino por fixagdo oral inconsciente na sua
prépria mie (mamadeira: alcoolismo), o que lhe permite su-
portar tdo-somente a agressividade proveniente da sua filha
mas nio a do filho.

Quando Paul se apegava 4 mde, era inconscientemente
para que ela lhe batesse, o que o teria aliviado; mas, infeliz-
mente, a mae tinha modificado o seu objetivo agressivo, que
passara a ser o “corpo médico”. (Antes da grande crise de
}.’qul, ela minca o mostrara a um médico.) A mie parecia iden-
txf:car:sc agora com seu filho castrado e retardado, que jamais
podeqa “passar na aviagdo”, o que nunca quisera confessar
conscientemente, e deixara de bater-lhe .

. Quando a atitude masoquista é permitida ao Ego pelo
objeto sédico, o individuo pode, por identificagio com o ob-
jeto, tornar-se inconscientemente o seu préprio carrasco; ¢ o
Ego passa a temer a doen¢a, um entrave na vida, ou a morte,
supressdo da vida. E o verdadeiro mecanismo hipocondriaco.
Neutraliza bastante bem a angistia.

Mas quando a atitude masoquista ndo é permitida pelo
mundo exterior nas relagdes objetais, o individuo deve blo-
quear a libido em si mesmo, organizar as suas pulsbes passi-

" vas. sem safda objetal substitutiva e dirigi-las contra as suas

proprias pulsdes agressivas; ndo ha outra solugdo. E a frus-
Lragﬁg libidinal total, isto é, a morte tal como pareceu a crianga
no dia em que a descobriu pela primeira vez; e como nio ha
mais agressividade livre,- mesmo inconsciente, o fema é inter-
pretado no. plano oral, onde a auséncia de satisfacées libidinais
significa o sono. O doente traduz conscientemente a igualda-
de. = morte por medo de adormecer.
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~ Sem psicoterapia psicanalistica, com separagido do meio fa-
miliar, o apaziguamento psiquico s6 pode ocorrer, segundo pa-
rece, por meia da psicose; a dissolugdo do Ego resolve entdo a
angustia.

A angiistia que adquire a traducdo mental de “medo de
morrer” ndo é, portanto, uma angustia de “morte” mas uma
“angustia de castracdo” .

Essa angustia neurdtica é, com efeito, um “temor ma-
gico” ao servigo de pulsGes sexuais genitais recalcadas por
um Superego impelido pelo complexo de castragio e que pro-
curam, como é habitual nestes casos, uma saida no plano anal
ou oral. E o mecanismo da fobia e dever-se-ia falar sempre de
fobia da morte, de temor obsessivo da morte, quando, do ponto
de vista clinico, um individuo organicamente sdo receia morrer.

SEGUNDA PARTE S
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Na sua maior parte, as criangas de que vamos falar fo-

‘ram-nos confiadas para tratamento, no Hospital Bretonneau,

pelo Dr. Pichon,* médico da conculta externa e ele préprio
psicanalista. Uma consulta especial — uma vez por semana
— agrupava as criangas anormais, retardadas, as que apre-
sentavam distirbios nervosos ou de cariter; consulta essa que
€ hoje muito conhecida dos pais e, sobretudo, dos professores
das escolas da 182 Regido Administrativa.¢s

Quer isto dizer que, a par das criancas que nos sio re-
metidas logo de entrada, porque seus distirbios parecem caber
no quadro dos que sdo visados por essa consulta especial, che-
gam-nos muitas ooutras por intermédio da consulta de clinica
geral.

Queremos provar que o tratamento serviu para ajudar a
crianga a resolver com éxito o seu complexo de castragio e
a liquidar o seu complexo de Edipo, ¢ nio em virtude de
uma “influéncia pessoal sugestiva”.

Na crianga, ndo é possivel o método das livres associa-
¢Oes; emprega-se nas andlises o método de brinquedo (play-
~technique), do desenho espontineo, da ‘“‘conversagio” que de-
ve ser entendida no sentido de uma provocagido de discursos va-

- riados da crianga. Quando esta nos faz uma pergunta, por

exemplo, nunca respondemos diretamente mas com a mesma
pergunta as avessas: “O que é que pensas disso?’, e a nossa
intervengdo limita-se a alguns monossilabos encorajantes .

64 O Dr. Edouard Pichon, animador do movimento psicanalitico
na Franga, antes da guerra de 1939, e presidente da Sociedade Psica-
nalitica de Paris, morreu no inicio da I Guerra Mundial.

65 Primeira consulta hospitalar desse género, que depois fez
escola. :

»
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No decurso das nossas consultas hospitalares ndao em-
pregamos uma técnica de brinquedo que requeu'a uma ins-
talacdo de que nio dispomos. Resta-nos, pois, a conversagio,
tal como acabamos de defini-la, durante a qual procuramos es-
cutar, olhar, observar, sem deixar escapar o minimo detalhe,
os gestos, expressdes, mimica; palavras, lapsos, erros e dese-
nhos espontaneos, aos quais, pessoalmente, recorremos bas-
tante. Pelos desenhos, com efeito, entramos no dmago das re-
presentagdes imaginativas do paciente, da sua afetividade, do
seu comportamento interior e do seu simbolismo. Isso nos ser-
ve, depois de o termos tacitamente compreendido, para orientar
as “conversagdes” com a crianga e para elucidar o sentido das
suas representagdes, quando eclas sfo aberrantes. Nunca fa-
zemos interpretagbes diretas dos desenhos.

Os simbolos nido servem como chaves de enigmas para

, 08 psicanalistas, como alguns gostarla.m de acreditar. O apa-

e ———

recimento de um simbolo ndo é suficiente em si mesmo para
permitir uma conclusao de que se trata, inconscientemente,
disto ou daquilo. E necessario o contexto, as descrigdes verbais
com que a crianga o rodeia, o papel que esse simbolo desem-

penha no jogo, no desenho, no sonho, na histéria narrada.

Servimo-nos das mesmas palavras que a crianga. Quando
emprega um simbolo ou uma perifrase (para nés, psicanalis-
tas, impregnados de sentido afetivo inconsciente), adotamos
esses mesmos simbolos e essas mesmas perifrases na conversa
que mantemos com a crianga, mas cuidando de que o estado
emocional que ela lhes vincula seja modificado.

E o diagndstico psicanalitico’ 56 se define durante o tra-
tamento, sendo o dtagnosttco inicial um diagndstico sinto-
mdtico..

Se alguém estranho a psicanalise nos ouvisse conversar
com a crianga, acreditaria, freqlientemente, que temos dialogos
absurdos, initeis, que nos entretemos com -“estorias da caro-
chinha”, que “brincamos” de crianga com © nosso pequeno
paciente. Teria razio, em parte, visto que os nossos didlogos
‘ndo sdo idénticos aos que teriamos com um adulto. N#o pro-
curamos inculcar na crianga o nosso modo de ver mas, tdo-so-
mente, apresentar-lhe seus préprios pensamentos inconscientes
sob o seu aspecto real. Tampouco falamos uma linguagem
“légica” que vise ferir a inteligéncia da crianga, que (€ bom

~
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ndo esquecer) ainda ndo é lGgica; queremos falar ao seu in-
consciente — que jamais é “logico” em pessoa alguma — e
€ por isso que empregamos, muito naturalmente, a linguagem
simbolica e afetiva, que & a dela e a afeta diretamente. 66

A facilidade com que a crianga pensa, vive imaginativa-
mente conosco,'nos fornece pelos desenhos o seu mundo in-
terior, nos relata os seus sonhos, de que muitas vezes diz aos
seus familiares ndio se recordar, nos confessa suas faltas ou nos
conta espontaneamente segredos que ndo desvenda a ninguém,
essa facilidade e essa confianga sdo a base da nossa agdo tera-
pfutica: € a situagdo de transferéncia. Situa¢do de adesdo afe-
tiva ao psicanalista, que se converte num personagem, e dos
mais importantes, do mundo interior da crianga, durante o pe-
riodo de tratamento.

Em si mesma, a transferéncia para nada serve. E a sua
utilizagdo que dard ou ndo um poder terapéutico a essa nova
fixacdo afetiva da crianca. A transferéncia serve ao terapeuta
para estudar as reagdes afetivas do pac1ente a seu respelto e
dai deduzir o dlagnostlco e a terapéutica a que recorreri. A
terapéutica, em si mesma, s6 “passard” na transferéncia. Nio
se pense qug a terapeutlca atua pela acdo sugestiva do mé-
dico, pois a sugestdo necessita de uma nova contribui¢do, inte-
lectual ou afetiva, para o psiquismo de um individuo, ao passo

‘que, em NUMercsos casos, mesmo em casos de psicoterapia, em

nada de novo contribuimos para a crianga.

Com efeito, se damos aos pais conselhos e eles os acei-
tam (em grande parte, por causa da confianga que tentamos
suscitar neles e que — a parte a verbalizagio de suas resis-
téncias inconscientes — utiliza, portanto, uma certa dose de
sugestdo), a nossa atitude para com a crian¢a é diferente. Na
maior parte dos casos, ela seria incapaz de relatar uma sé
das coisas que o médico lhe disse. A crianga apresenta-se-nos
tensa, ansiosa, passa um momento conosco ¢ parte contente

: ij_i')‘i‘.-_’ter-nos visto, por vezes acalmada, outras vezes silenciosa
.ou_alegre, algUmas vezes momentancamente um pouco mais

nervosa do que a chegada; raramente a crianca sai das nossas
entrévistas com “a mesma expressio que a entrada” e isso é
uma observagio que faziamos para nds préprios e a crianga
também, por vezes; em todo caso, € um comentério que o adulto

0

66 Também é conveniente reter jsso!

.
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acompanhante nunca deixa de fazer. Com freqiidncia, sé6 a
crianga falou e desenhou e nés apenas escutamos. Outras vezes,
contamos uma histéria que se assemelha a todas as histérias.

Ainda outras vezes, “fazemos a conversa” e entio a crianga .
pode lembrar-se de que falamos mas dificilmente recordari o

que o doutor disse, visto que, na maioria dos casos, arranjamos

as coisas de modo a fazer com que a crianga diga aquilo que

sabe sem que o reconheca. Em resumo, intelectualmente, qua-
se nada lhe proporcionamos de novo.

Se ndo. agimos por sugestdo, entdo como agimos? Para que
nos serve essa famosa transferéncia?

Como se verd, procedemos sempre da seguinte maneira:
temos primeiramente uma entrevista com a mde ou com os pais,
sempre na presenca da crianga, salvo nos casos excepcionais
em que solicitamos uma entrevista particular com a maie, fa-

zendo a crianga sair por alguns instantes para outra sala. Nunca

fazemos essa entrevista particular depois de uma conversa pri-
vada com a crianga. ‘

Enquanto falamos ao adulto, aproveitamos para observar
disfarcadamente a maneira de reagir da crianca. Geralmente,
instalamo-la diante de uma mesa, com papel e l4pis a sua frente;
e dizemos-the: “Queres fazer para mim um bonito desenho,
nio importa o que seja, o que tu quiseres”; a atitude da crianga
(c a‘dos pais, segundo a reagio daquela ou a maneira como
nos interrompe para mostrar o que desenhou) ja constitui para
nés um assunto de observagio interessante (abstraindo do pré-

prio desenho). Quando obtivemos dos pais os esclarecimentos .
uteis, demos-lhes um resumo da nossa opinido a priori, de ma- -

neira diferente da deles encararem as reagdes do filho. Ji
antes de uma informacdo mais ampla, nio aceitamos a alter-
nativa proposta: doenga ou maldade. Tentamos provocar a
confianca deles e a promessa de nos trazerem de novo a crianga,
segundo o que lhes solicitarmos. :

Pedimos entdo 4 mde que nos deixe a sés com a crianga;

s6 o fazemos na primeira visita quando nem a mde nem a

crianga opdem resisténcia ao pedido. No caso contrario, ndo
nos precipitamos; dizemos achar muito natural a desconfianga

delas e apenas pedimos a mde que se mantenha como teste-. -

munha rigorosamente muda da entrevista que em seguida ini-
ciamos com a crianga. Na realidade, na consulta de Bretonneau,
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as rea¢des desconfiadas dos pais a essas entrevistas particulares
sdo extremamente raras, pois o habito radicou-se e as mies
avisam umas as outras na sala de espera. Assim preparadas,
as recém-chegadas acham isso muito natural. Em todo caso,
se na primeira consulta a crianga se mostrou reticente € a mie
desconfiada, nunca vi que na segunda sessdo a mae ou a crianga
pusessem dificuldades a separar-se; pelo contririo. A mae €
quem, na maioria das vezes, apresenta a proposta.

Isso quanto ao ponto de vista pritico das nossas entre-
vistas. '

Acrescentemos que, quando se trata de psicoterapia, ne-
nhum médico pode contentar-se em observar, a fim de for-
mular o seu diagnéstico, todo o tempo que ele julgue necessi-
rio; as pessoas pedem para ser assistidas e ja é muito que elas
aceitem ir-se embora sem pedidos de radiografia, sem receitas,
sem remédios (“calmantes” ou “capsulas”), sem dieta, enfim,
sem provas tangiveis de que tenham “estado no médico”. Por-
tanto, é preciso pelo menos falar-lhes, muni-las de conselhos
precisos que provocariio, se forem aplicados, um progresso, por
ligeiro que seja, no comportamento da -crianga, gragas ao que
terdo confianca em nés e voltardc com ela. )

Isso significa que somos obrigados a uma agdo terapéu-
tica desde o primeiro dia, mesmo antes de sabermos exata-
mente os pormenores do caso. O bom senso € a principal
ferramenta do nosso arsenal terapéutico a priori. Isso nada
tem de’ psicanalitico em si. E a base das psicoterapias cons-
cientes. isto é. dos métodos dos nossos confrades nao-psica-
nalistas.

A esses meios de psicoterapia que recorrem ao cons-
ciente somamos o ataque indireto as resisténcias inconscientes
do meio ambiente, quando o Ego da crianga se confunde com
o mundo exterior (3-4 anos), com o meio ambiente e o dela
prépria depois da formagdo do Superego distinto do Ego (de-

:peis dos 7-8 anos) .

Os pais, com efeito, s6 tém duas atitudes diante dos sin-
tomas psiquicos ou neuropatolégicos. Alegam ou uma~doen§a,
uma “anormalidade” fisica ou moral da crianca, ou entao a sua
md vontade, preguica, ruindade voluntaria. A prirpeira dessas
interpretagdes anula toda a responsabilidade da crianga, a se-
gunda atribui-lhe toda a responsabilidade. Essas duas aques,
tio falsas uma como a outra, tém por conseqiiéncia fixar ainda



N ST AT SN SN
DD

&
N

RN

—~

o

£

v

ARSI A

136 PSICANALISE E PEDIATRIA

mais a crianca no circulo vicioso dos seus sintomas neurd- -

ticos. :
A primeira aumenta os sentimentos de inferioridade do
individuo, legitimando-os de algum modo, ao mesmo tempo quée
fere o seu amor préprio mediante o sentimento de ser “anor-
mal”. Além disso, desarmando a crianga para a vida si, per-
mite que o sintoma atinja a sua finalidade: a fuga diante da
angustia, mais facil do que a luta, e desencadeia as neuroses
caracterizadas pelo refigio na doenga.

A segunda atitude do meio familiar, pela retirada de amor
e a incompreensdo que comporta, provoca sentimentos de culpa-

bilidade conscientes, associados ao sintoma, e a crianga tenta -
superd-los. Ora, o sintoma responde a uma necessidade in- .
consciente; decorre de uma pulsdo bloqueada ou recalcada,

cuja energia deve, custe o que custar, descobrir um meio de
expressdo. Assim, -apés um desaparecimento momentineo, o

sintoma reaparecera fortificado nas mesmas proporgdes em que

tenha sido atacado, por conseguinte, tanto mais forte quanto
mais-a crianga possuir vontade e sensibilidade; ou, entdo, ver-

-se-4 aparecer um outro. sintoma, melhor tolerado pelos pais

e pelo Superego da crianca. -
Infelizmente, os educadores, os médicos, os psiquiatras
fazem habitualmente coro com os pais, quer tentando intimi-

dar explicitamente a crianga, quer implicitamente, receitando

remédios. .

Por vezes, o médico assume uma terceira atitude ainda
mais exasperante que as outras para os pais e as criangas.
Ap6s ter ouvido e receitado vérios remédios, em cuja eficicia
ele proprio ndo acredita, o médico diz: “Podem ficar tran-
qiiilos, isso ndo € nada, apenas uma questdo nervosa”, o que
equivale a dizer: “Ndo estou entendendo nmada e pouco me
mmporta.” Se nada compreende, ela ndo tem, contudo, o direito

‘de se desinteressar de um doente. Humanamente, deveria, pelo

menos, diante do fracasso de uma terapéutica orginica, pro-
curar dirigir o paciente para um confrade que tenha alguma
probabilidade de “compreender qualquer coisa”.

Hustremos com dois' casos — de criangas sticessivamente
confiadas a colegas nao instruidos em psicandlise, depois a nds

— 0 que acabamos de dizer. Comparemos os resultados clinicos

das duas atitudes. :

e
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A primeira atitude dos pais e do médico — “a crianga estd
doente” — foi relatada no caso extremamente simples de Jo-

sette, que expusemos na Inirodugdo. Ora, no caso de doenga,
de que se trata? 67 ’

Os pais tinham decidido afastar Josette de sua intimidade.
Pelo menos, era esse o ponto de vista da crianga. Isso, que foi
ressentido como uma retirada de afeto e que coincidiu com 0
despertar dos interesses da vida e do complexo de Edipo, devia
redundar em condenar, para Josette, o seu desenvolvimento,
causa dessa retirada de amor. Nada disso é consciente, bem
entendido, mas tudo é ressentido .

A angistia traduz a inquieta¢do em face da mmudanca,
da qual a menina ouviu falar sem que lho anunciassem — a
ela, a principal interessada — isto é, “como se” ela ndo de-
vesse compreender o porqué da mudanga. Com efeito, re-
cusou-se a prestar atengdo a compra do divd; mas a pulsio
de revolta contra o desprazer de ser privado de papai e mamae
traduziu-se por sintomas de negativismo (Josette passa a ser
contra o sono, a alimentagdo, os interesses precedentes e 0s
brinquedos) e pelo retorno a wina fase anterior da evolugdo libi-
dinal, traduzida pela enurese. A crianga, privada de amor
(pelo menos a seus olhos), definha.

A compreensio da psicanalista incidiu primeiramente
(pela pergunta: “Onde é que ela dorme?”) sobre o &mago da.

_questio —— candente para uma crianga de 3 anos e meio que

inicia o processo do seu complexo de Edipo. Depois, confir-
mada a sua hipétese e sabendo que a renuncia a um prazer
s6 pode ser aceita em troca de um outro, a psicanalista mos-
trou A crianga que compreendia o seu conflito, permitindo-lhe
manifestar a sua pena e traduzi-la num plano normal.

Josette sofria, verdadeiramente, por ter de abandonar a
situagio privilegiada de “crianga pequena”. Se levamos a sério
essa profunda mdagoa infantil, foi para discutir-lhe o valor com

.0 Ego de Josette. N6s lhe proporcionamos a possibilidade de
‘aceitar a rendncia imposta, gragas as promessas de prazeres

desconhecidos dela e que se harmonizavam com o seu direito
ao desenvolvimento, :em vez de entrava-Jo: “O sacrificio que
a realidade (os teus pais, a tua idade) te impoe Yalerz’l a pena
pelas novas vantagens que te esperam e que ainda ndo co-

67 Ver pég. 11.
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nheces: ser amada como uma senhorita de quem papai sentird

orgulho, ir a escola.”

Vimos como a crianga abandonou os seus sintomas, @ par- .

tir do instante em que a resisténcia inconsciente em admitir o
sofrimento se fornou initil; e como o desenvolvimento, com-
prometido por um momento, retomou o seu curso normal.
Uma vez curada, esta crianga fci quemn pcdiu & mie que desse
a boa noticia a doutora, o que a mée, pessoalmente, por certo
teria dispensado fazer.

Para ilustrar a segunda atitude dos pais e do médico — -

“a crianga é preguigosa, ruim” — citarei o caso de um garoto

de 11 anos, Jean, segundo e tltimo de uma familia que se .

compde de pai, mde ¢ uma irma de 14 anos, todos os trés
saudaveis.

Jean foi levado pela mie ao Hospital Bretonneau, por seu
nervosismo e graves perturbagdes de cariter.

Diante do Dr. Pichon, a crianga mostra-se¢ incapaz de
ficar imével. apresenta movimentos dos dedos e das mios, faz
caretas, morde os libios. Além disso, sempre na presenca do
Dr. Pichon, tem grande dificuldade em se expressar, dificulda-
de para a qual se aconselha, além de uma psicoterapia, uma re-

educacgiio da palavra. Ora, esse sintoma desapareceu em se- -

guida, diante da sua mae e de mim; s6 se manifestava diante
de um homem.

Jean apresentava instabilidade desde os primeiros anos de-

vida. Estd sempre em movimento, trogando, mexendo com a
irmd, ocupado em cogar-se, em derrubar méveis, roer as unhas,
rasgar as suas- roupas, e € incapaz de aplicar-se aos deveres
escolares. Vendo-o crescer sem se curar desse defeito, de que
o mestre-escola também se queixava, os pais acabaram can-
sando de tantas admoestagdes. Compraram um chicote e, sob

a ameaca de usé-lo, obtiveram (“enfim”, disseram eles) uma -
meia hora de tranqiiilidade, de tempos em tempos. Os pais’

ficaram satisfeitos com esse resultado. O método do chicote

consolidou-se na casa, “ja que era assim que era preciso tratd- =
-10”. E a mae esclareceu: “O pai tem sempre o chicote a

maio.”

Mas um outro resultado ndo tardou muito. Jean era -

um garoto delicado e de boa aparéncia; até entdo, apenas se lhe

recriminava a instabilidade. Agora, mostrava-se cada vez mais"

nervoso. Apareceram tiques; depois, em periodos cada vez

‘mais préximos uns dos outros, Jean mostra-se provocador,
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mentiroso, grosseiro, impertinente e desleixado. Paralelamente,
o chicote, cada vez mais ativo, j4 nfo ameaca, mas agredia.
Reacgdes mais graves se desencadearam: pequenos roubos, per-
versidades e graves brutalidades contra os camaradas, desobe-
diéncias que poderiam ter sido perigosas durante as excursdes
de escoteiros."

A crianca é de uma sensibilidade encantadora e, se bem
que ndo confesse Os SeUs remMorsos NO SEVEro meio familiar, a
sua instabilidade continua, condenada pelos pais, tinha-lhe pa-
recido muito culposa. A familia de Jean é muito crente e ele
préprio é devoto. A sua atitude de garoto levado ulcerava-lThe
a consciéncia.

Os sintomas contra os quais lutava conscientemente desa-
pareceram mas dando lugar a tiques silenciosos, menos inco-
modos para os pais; e, além disso, o controle da pulsdao agres-
siva, que se traduzia por essa voluntiria e temporaria imobili-
dade, provoca um refor¢o da pulsiio, donde cs subitos accssos
explosivos — simultancamente benéficos para o inconsciente ¢
culposos para a instincia moralizadora: o Superego. “Eu nao
queria ser mau. Isso ¢ mais forte do que ew.”

Por outras palavras, como pode o Ego de Jean furtar-se
ao conflito? Procurando ser surrado, o que apazigua a angis-
tia de culpabilidade. E a provocagdo ao pai “flagelador”, a
mie intransigente ¢ — na anséncia dos pais severos — a nuli-

dade dos resultados escolares e os perigos incorridos com o

mestre-escola e a chefe do grupo de escoteiros, ambos indul-
gentes. Isso significa que, quando nio consegue fazer com que
o surrem fisicamente, Jean procura ser batido moralmente pe-
los outros alunos da classe e os riscos de um acidente que o
diminuisse fisicamente.

Estamos vendo a cadeia infinita de sintomas neurdticos

Um conhecido médico, cujo nome ndo citarei, psiquiatra
de criangas, secundara vivamente a interpretagdo dos pais. De-
‘pois de ter repreendido asperamente Jean, sem conseguir ar-
rancar-lhe uma palavra nem uma légrima, aconselhou os pais,
na presenga da crian¢a, a meté-la numa casa de corre¢iio par-
ticular para anormais perversos. Talvez o médico agisse de
boa-fé, talvez quisesse intimidar a crianga; de qualquer modo,
sem mais dizer, despediu os trés apés esse veredicto. Foi a mo-
nitora de Jean, assistente social do Dr. Pichon no Bretonneau,
quem aconselhou os pais, muito inquietos, a ouvirem também



P oW

b

ot

[

e

140 PSICANALISE E PEDIATRIA

a opinido do Dr. Pichon antes de tomarem qualquer decisdo.
Foi assim que Jean acabou nos sendo confiado.

A mie contou-nos tudo o que acima relatamos. Ouvimos
sem manifestar qualquer atitude de preven¢io e as nossas pri-
meiras palavras a Jean foram, no final do interrogatério da
mae: “Tudo isso € verdade?” E como, obstinado, zombeteiro,
ele ndo respondesse, acrescentei: “Pobre Jean, como te lamen-
to, como deves ser infeliz.” Para estupefagio da mde, Jean, o
“perverso inintimidavel”, desfez-se em ldgrimas.

Diante de um tal quadro, que atitude adotar? Em primei-
ro lugar, compreender do que se trata, ver claro nessa sinto-
matologia muito mais complicada do que no caso de Josette.

Com efeito, no caso de Josette, a ameaga vinha do mun-
do exterior contra um Ego, de acordo com o Id.

No caso de Jean, o conflito com o mundo exterior é
completamente modificado por um conflito suplementar com
o Superego. E ¢é sempre assim depois dos 6-7 anos, idade a
partir da qual se forma o Superego.

Para além das reagées secunddrias e recentes, qualificadas
de maldade, era preciso descobrir, pois, a causa original dessa
instabilidade mais antiga que provocara a ingeréncia do chico-
te paterno.

Jean aos 10 anos. Antes de entrar no periodo de latén-
cia, terd vivido o seu complexo de Edipo?

Sem didvida o tentou mas ndo o resolveu e temos disso
uma prova no sintoma da dificuldade de expressdo diante de
um homem, substituto do pai, a qual revela a agressividade
recalcada e inconscientemente projetada sobre todos os homens

- que, na Optica da crianga, tornam-se magicamente perigosos.

Jean atingira a fase félica mas, diante da ameaca de cas-
tragdo, vinda do pai, e a ampliagdo pela avé, a mae e a irma

- da angistia derivada dessa ameaca, Jean deve ter entdo regre-~

dido para a fase anal; eis o sentido dessas alternativas de ex-
plosdes agressivas, acompanhadas de palavras .grosseiras, e de
atitudes passivas, de arrependimento e masoquismo, em face
dos pais ¢ dos colegas de escola. Esse comportamento é carac-
teristico da ambivaléncia .da fase sadico-anal.

E disse-me, com efeito, que gostava de desenhar barccs,
sobretudo navios de guerra, mas que nio é capaz de dese-
nhar os canhdes, os mastros, a ponte de comando e os proje-
tores (simbolismo falico). Disse-me tambéin que a sua irma
lhe proibia balangar-se numa cadeira, mas que ela bem que o
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fazia quando a mie ndo estava a vista; isso simboliza a inter-
di¢do de masturbagio. . .
Quanto a mie, ela prépria confessou que proibira ao fi-
lho esconder-lhe os seus pensamentos, ainda os mais infimos.
“Isso seria o maior desgosto que ele poderia me dar.” ‘
Um dia, trouxera para casa as escondidas algumas revis-
tas ilustradas que os colegas lhe tinham emprestado. Que dra-
ma! Porque ela “acha horriveis as historias de bandidos, Eie
revélveres e aventuras que héd nessas revistas sujas”. Qual nio
foi a sua migoa, num dia recente, quando Jean roubou dez cen-
tavos que estavam sobre o fogdo da sala para comprar ele pro-
prio, &s escondidas, uma dessas revistas ilustradas. Jean tam-
bém lhc ocultara, por diversas vezes, as suas mas notas. )
Ap0s algumas entrevistas com Jean, pergqntei a4 mae se
ele tinha aquilo a que se chamavc “‘maus hébitos”. A~p0bre
mulher corou de vergonha e respcudeu-me: “Agora nao,.fe-
lizmente eu lhe tirei o costume. Mas ha dois ou trés anos 1sso
inquietava-nos muito. Foi entdo que nos apercebemo§ de que
era um menino nervoso. Mas Jean compreendeu.e ndo faz is-
so mais. Agora, tem por vezes uma espécie de tique para co-
car-se, remexéndo nos calgdes, o que me envergonha mtﬂnto’;
Talvez tenha sido por isso que a doutora fez a pergunta, néo?
Durante uma das entrevistas, aquela em que Jean me con-
fessou a sua impossibilidade de desenhar o que eu sel serem
simbolos félicos, fiz uma alusdo & masturbagio proibida. Jean
respondeu: “Sim, quando eu era pequeno...”, e acrescentou
imediatamente: “mas a vové tem tanto medo de tudo, ela_;ul-
ga que eu sou um bebé e ndo quer qué eu atravesse sozinho
as ruas, ela diz que eu vou ser atropelado”. '
Assim, vé-se perfeitamente o que aconteceu hd dois ou
trés anos, no momento da repressio violenta da masturbagio.
Jeah, nésse momento em plena fase falica, com seus fan-

.. tasmas edipicos (navios de guerra no mar), viu-se proibido de

seus’ fantasmas miasturbatérios e seus fantasmas ambiciosos e
agréssivos, em nome de um perigo de morte (atravessar as
ruas) e do risco de retirada de amor da mée. (se.lh? esconder
alguma coisa). Os sentimentos de ciiime e de mferlor_ldade pun-
gente, permanente e n#o-liquidada, em face do pai, do q1~1al
nio é capaz de imaginar o érgio (ponte de conzando, canhéo,
projetor), dé-lhe essa dtitude instdvel em relagdo a todos 0s
problemas, todas as atividades.

T
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Se, ao menos, o meio familiar tivesse tolerado o estabele-
cimento tranqiiilo de Jean nessa fase mais ou menos regressi-
va, mas permitindo-lhe as satisfagdes que se lhe relacionam
— ganhar alguns tostdes, ter liberdade de gastar o seu tesou-
ro como- quisesse, manejar os revélveres Eureka e apaixonar-
-se pelas aventuras de guerra ou os romances policiais — Jean
nio teria feito figura de crianga neurética, socialmente falan-
do, se bem que, sob a influéncia do 1mpulso pubertario, o pro-
blema edipico, que certamente n#o teria sido resolvido, pelo
que sabifamos do seu meio familiar, sem divida alguma se
apresentaria dé novo e, agora, sob uma forma muito dificil
de resolver.

A neurose familiar queria, pelo contrario, que mesmo as
satisfagbes do modo regressivo lhe fossem recusadas. Portanto,
nio havia outra saida senfio essa unica: a neurose. Acabamos
de citar a expressio “neurose. familiar”; com efeito, verifica-
mos em mais de 50% dos casos de criangas neurSticas rmn
comportamento neurdtico dos pais ou de um deles, o pai ou
a mde.

No caso de Jean, trata-se de uma mde do tipo das “mu-
lheres cornelianas”. A situa¢io material é muito modesta. A
mie ndo trabalha, mas toma conta da sua casa. Pelo vestui-
rio e as maneiras tanto da mie como do filho, tem-se mais a
impressdo de pessoas da burguesxa abastada do que de peque-
nos assalariados. A mae impde-se a si prépria a mterdlgao de
todas as alegrias, todas as concessdes de fraqueza. Fla é natu-
ralmente frigida e baniu voluntariamente todo e qualquer in-
teresse pela questdo sexual, que lhe repugna; a avé de Jean,
que parece ser umd grande agnsiosa, cumula a filha e os netos
de mimos mas, inquieta por tudo e por nada, afoba-se diante
dos menores riscos inerentes A vida: “Quando a minha’ mie
nos visita, chegamos noite todos arrasados, inclusive o meun
marido, que € preciso ver o estado em que flca.”

Quanto a irma de 14 anos, a mie conta-me que teve um
segundo periodo de infincia. agressivo e revoltado; depois,
bruscamente, nos ﬁltimos 2 anos, mudou completamente. Tor-
nou-se muito gentil mas é medrosa, tem a fobia de sair sozinha,
uma falta extrema de confianga em si prépria, tem continuos
‘achaques e, em relagdo ao irm&o, assume uma. atitude vindica-
tiva e surda. “Ela nio lhe perdoa nada, irrita-se quando esta
perto dele, que € igual ao que ela foi antes.”.

mao”.
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O pai também € um grande nervoso, diz a mie, grita por
tudo e por nada e, como ji sabemos, “tem sempre o chicote 2

9

Num caso como este, quando o compreendemos, que fa-
zer? O melhor seria psicanalisar a mae, mas nio pensamos nis-
so. Ela estd satisfeita. Separar Jean da sua familia? Isso ser-
-lhe-ia penoso, pois ele ama sua mie como um bebé ora feroz,
ora carinhoso, se bem que nos instantes-em que busca o ca-
rinho materno raramente seja recompensado com uma cari-
cia, pois a virtude ndio passa uma esponja sobre as recrimina-
¢oes acumuladas. Além disso, a separacdo nada resolveria.

Vamos ' estabelecer uma forte transferéncia afetiva, gragas
a qual desmantelaremos as resisténcias do Superego. Permiti-
remos que o Ego vislumbre atitudes reacionais ambivalentes em
relagio a nds, por exemplo, pensar em coisas desagradiveis,
injurias grosseiras, dirigidas a doutora, mie falica, depois de
ter pensado cxatamente o contririo. Deixamos entrever isso
como algo muito natural que niio altera as relagdes cordiais
existentes, na realidade, entre nés. Quando nos confessa ter
fraquejado num esforgo, lamentamo-lo; se esquece uma coisa
que nos prometeu e mostra-se afetado, dizemos que esperiva-
mos um pouco que isso acontecesse e que opor-se a nds nio
constitui um mal.

Se nos fala ‘de incidentes familiares, tentamos mostrar-lhe
a parte que msso hd de projetado e a parte que hd de objetivo
em sua interpretagio da atitude dos outros.

Um dia foi marcado por um grande progresso, -quando
Jean me disse: “Agora, sinto que mam#e é muito nervosa, eu
ndo digo nada e penso: é como no meu caso, isso deve ser
mais forte do que ela; portanto, a culpa niio € dela; mas antes
acreditava sempre que era por minha causa, das preocupagdes

_que lhe dava. Justamente esta semana, para mim, tudo cor-

reu maravilhosamente em casa e na escola. O professor elo-
giou-me e disse & mamie que ji ndo parecia o mesmo. Entio
compreendi que mamie estava algumas vezes nervosa por oOu-
tras coisas e que ndo era por minha causa.” Nesse dia, Jean
falou-me dos seus desenhos e perguntou-me se queria ensina-
-lo a desenhar as coisas que ndo sabia fazer nos barcos de guer-
ra. Inconscientemente, isso era de uma importincia extrema.
Respondi-lhe: “Tu saberds certamente fazé-las sozinho, quan-
do puderes observar como se faz na realidade”.
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— Est4 bem, eu vou trazer e talvez que consigo eu aca-
be conseguindo fazer — disse Jean.

Ao que eu respondi:

__ Sdo coisas que interessam aos rapazes. Tu as dese-
nhards muito melhor do que eu, mas ndo te atreves a acredi-
tar nisso, COMO Sse pensasses que uma crianga deve ser menos
habil e mais estipida do que uma pessoa crescida, s6 porque é
menos velha! Se eu fosse da tua idade, seria uma menina e se-
rias tu quem me mostraria tudo. .

Naturalmente, como é de se esperar, desde que os sinto-
mas incémodos para os pais desaparecam, deixam de trazer-nos
os filhos; e, no caso de Jean, apesar do conselhe favoravel do
professor, a mde pretextou que a consulta fazia-o perder uma
manhi de aulas para ndo mais o trazer; aos olhos dela, tudo
corre bem, Jean é um menino “bem comportado”.

Contudo, Jean melhorou mas est4 longe de curado. A ‘pro-
va disso é que um bom dia passado todo com o pai, pela pri-
meira vez na vida, acarretaria, no dia seguinte, uma reagao
agressiva. '

Um outro fato significativo do conflito Edipo-castragdo .

nfo-liquidado foi o seguinte: o seu professor, para recompen-
sia-lo dos seus esforgos escolares, presentecu-o com um canive-
te. Que alegria! Sim, mas no dia seguinte, Jean perdeu o seu
belo canivete. Desespero, volta aos lugares onde estivera pas-
seando, impossibilidade de achar o objeto! Jean ficou abatido,
desencorajado e, sobretudo, tremendo a idéia de que o profes-
sor se encolerizasse por ter feito tdo pouco caso do seu pre-
sente. (Era a intengdo culposa inconsciente.) ‘O professor,
quando soube do caso, em vez de repreendé-lo, disse: “Muito
bem, se pelas tuas notas do més eu vir que o mereces, dou-
-te outro.” ' :

Por sorte, 0 pai e a mie nao tinham recriminado Jean pe-
la perda, muito impressionados que estavam com a violéncia
do desgosto que o perturbava.

Jean, pela nova atitude do seu meio (o0s pais recupera-

ram a esperanga) e, sobretudo, pelas satisfagdes de amor-pro-.
prio que obtém na escola e nos escoteiros, pode encontrar al- .

gumas compensagdes para o estado de inferioridade e de se-
vera tutela em que a sua familia o mantinha..

Por este exemplo detalhado deprender-se-4 a finalidade
que nos propomos: é a de ser imparcial e ajudar a crianca a

encontrar um meio de expressio das pulsdes reprimidas, adap- -
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tando-as as exigéncias médias do seu ambiente e da sua éti-
ca pessoal, apaziguando a sua culpabilidade a0 mesmo tempo
que se satisfaz, da melhor maneira possivel, as legitimas exi-
géncias da sua libido.

Vé-se, pois, nesses dois casos, um dos mais simples (Jo-
sette) e o outro dos mais complicados (Jean), em que é que
a nossa atitude se fundamenta, diferente daquela que é geral-
mente adotada pelos pais e os médicos. ’

No-caso de Josette, a hipdtese de uma etiologia organica
ndo se coadunava com a auséncia de febre e a complexidade
dq sintomatologia. O reaparecimento da enurese assinalava,
alids, por si so, uma grave regressdo afetiva real.

No caso de Jean, o simples fato de eu assumir a seu res-
peito uma atitude de ‘“simpatia” bastou para subverter a sua
muralha de insensibilidade, destinada a lutar contra a atitude
moralizadora que esperava ver-nos adotar.

Quando os pais nos relatam as diabruras de seus filhos,
qualificando-os de ruins, viciosos, preguigosos, impertinentes
etc., ndo tiramos a razdo aos pais; contentamo-nos em escutar
atentamente, fazer precisar as circunstincias, sem fazer coro
com as suas lamentagdes nem censuras, A nossa atitude bené-
vola em face da crianca jamais sofre uma quebra; cada uma
das nossas reagles, expressdes fisionOmicas, palavras e gestos
é voluntariamente neutral ou se orienta no sentido terapéutico
que pensamos entrever. Jamais censuramos nem atribuimos
culpas. Procuramos compreender a “razio econémica” (isto €,
a mais “vantajosa para o principio de prazer”) que impele um
ser humano a erguer-se contra os outros, a viver em desarmo-
nia com o seu meio imediato, o que ndo estd na légica a priori
do homem.

. Se a crianga tem consciéncia de ter agido mal, podera ou

ndo sentir uma culpabilidade adequada. Por outros palavras,
-pode haver um exagero de escripulos ou, pelo contririo, uma

caréncia de capacidade de julgamento. Também procuramos
reviver com ela o episédio socialmente censuravel e aprecia-
-lo de acordo com o seu ponto de vista, a fim de compreender
por que a sua reagdo foi-mal adaptada. Poderemos entdo ex-
plicar-lhe por que motivo ela ndo pode inconscientemente as-

_ sumir a responsabilidade do seu ato ou, pelo contrario, por

qué se julga inconscientemente com uma severidade que € des-
proporcionada em relacdo a moral do seu meio.

-~




o)

oo
£

- -

Lo

146 PSICANALISE E PEDIATRIA

Assim, sdo derrubadas pouco a pouco as barreiras neurd-
ticas e os mecanismos de defesa primitivamente destinados a
proteger a crianga e que, de fato, a mantém agora prisioneira.

De fato, eis o que se produz: para um “melhor bem-estar”
‘subjetivo inteiramente momenténeo, o individuo foi levado a
uma repartigio anormal das forcas libidinais segundo um es-
quema que cOrre o rsco de ser ratificado na edificagio da
sua personalidade, a qual se converte numa personalidade neu-
rética.

Mas csse risco, para um individuo, ainda que acarrete
prejuizo para a sua riqueza original, é o risco préprio da vi-
da e comeca desde a sua origem, no momento em que o indi-
viduo resulta da fusdo de duas células germinais oriundas do
pai e da mde e que carregam com glas — em poténcia — as
forcas libidinais e as possibilidades de exteriorizd-las, hereditd-
rias. Temos primeiramente as condices de vida intra-uterina,
a qualidade nutriente do alimento fornecido desde o nascimen-
to. Depois, temos mil influéncias, atuando exclusivamente pe-
la sua presenga e pelo papel complexo que desempenham na
formagdo dos dados materiais € espirituais, com 0s quais o
jovem ser fisico e psiquico se construira: clima, alimentagdo,
condigdes de vida, conforto, meio ambiente, caracteristicas ét-
nicas, sonoridade e ritmo da linguagem, religifio, crengas, fol-
clore, arte e artesanato nacional e local; em resumo, todo um
conjunto pré-formado, independente tanto do filho como de
sua mie, e a que poderiamos chamar o Superego coletivo.

Ainda é importante assinalar que “um certo modo de
sade”, uma “certa maneira de equilibrio”, ndo sdo espe-
cialmente apanigio de seres chegados 2 dltima fase do desen-
volvimento libidinal humano, a fase genital oblativa. Tudo de-
pende do meio que forma a ambiéncia afetiva do individuo e

de suas possibilidades . libidinais especificas. O principio cor-

rente da saide moral constitui um acordo entre o grau de afe-
tividade do individuo e o do seu ambiente. Mas é evidente que
um ser humano que atinge, pelo seu desenvolvimento libidinal
inconsciente, a fase genital oblativa ou dela se aproxima, con-
serva mais facilmente que um outro seu equilibrio, seja qual
for o nivel afetivo do ambiente, pois reage de um modo racio-
nal as discrepancias que sente. Do ponto de vista psicandlitico,
ndo se pode dizer, portanto, que o sofrimento moral seja, em
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si mesmo, uma causa ou uma prova de neurose; ndo passa de
uma causa ou prova de desajustamento afetivo. £ a maneira
prdtica como o individuo reagira a esse desacordo intimo que
se designara por reagdo normal ou reacdo neurética, sendo a
reacio normal aquela que permite A personalidade conservar

a integralidade e o livre jogo de suas forcas vivas, e isso gra-

cas a uma saida criadora para essas forgas.

A psicandlise permite-nos, pois, compreender em todos os
individuos, quer sejam psicéticos, mais ou menos neurdticos
ou sios, os elementos de que se compde afetivamente a “logi-
ca subjetiva” do seu comportamento, tdo freqiientemente, para
todos nds, nada 1égico. A psicanalise ainda nos permite, com
o auxilio da transferéncia, na situagdo terapéutica, estudar os
mecanismos inconscientes do individuo, seu comportamento en
face do psicanalista, participando daquilo que ele tem, natu-
ralmente, em relagiio a qualquer pessoa.

A revelagio do determinismo arcaico e superado das rea-
¢bes que caracterizam ¢ seu desajustamento a realidade permi-
te ao individyo refazer, por si mesmo, uma sintese diferente
e melhor ajustada, com os elementos que estavam nele contra
a sua prépria vontade e. dos quais se torna consciente através
da analise da transferéncia (isto é, pelo estudo profundo das
razdes do seu comportamento afetivo, em face do seu psica-
nalista).

Por si mesma, uma psicandlise jamais tornou um indivi-
duo mais sio do que era antes; coloca-o, tio-somente, no ca-
minho adequado para que venha a ser mais sdo, ap6s o trata-
mento, mediante um trabalho de sintese pessoal que lhe com-
petir ainda realizar depois do. desaparecimento dos motivos
inconscientes que mantiveram o paciente preso, durante o Scu
tratamento psicanalitico, a tudo o que o cercava, em especial,
4 pessoa do seu analista. Esse trabalho de sintese pode ser
mais ou menos iniciado no decurso do tratamento, quando O
psicanalista € dotado de uma considerdvel soma de libido ge-
nital, gragas a qual nédo experimentard inconscientemente angus-
tia ao sentir que o seu analisado atingiu sua pujangca afetiva,
mesmo que esta se apreste a ultrapassar a dele préprio.

Em todo caso, o analista nao pode conduzir o seu anali-
sado a um ponto de desenvolvimento psico-afetivo que ele pro-
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prio ainda ndo tenha atingido. Inversamente, o médico ndo po-
de, em muitos casos, por falta de possibilidades libidinais fun-
damentais no analisado, levi-lo, no fim do tratamento, a um
completo desenvolvimento psico-afetivo.

E freqiiente ouvirmos a objecdo de que os nossos trala-
mentos sdo extremamente demorados e, por isso mesmo, dis-
pendiosos. E exato e todas as experiéncias verdadeiramente psi-
canaliticas, isto é, os tratamentos baseados na reconstrugio
da sua personalidade pelo préprio individuo, ao qual o médico
apenas empresta a sua presenca efetiva de “testemunha reati-
va” sensivel, de mediador imparcial, contratual, e temporario,
sdo necessariamente longas. S6 entre esses tratamentos é que
se pode assinalar curas perfeitas e definitivas, sejam quais fo-
rem as condigdes ulteriores de vida do individuo.

Entretanto, no decurso dos tratamentos e muitas vezes
desde o comecgo, o individuo sente-se mais feliz e alguns de
seus sintomas podem até desaparecer rapidamente. Ndo nos
ifludamos; essa cura é apenas aparente, E o efeito da “transfe-
réncia”. O lugar importante que o psicanalista e a psicanali-
se assumem na vida do analisado e que constitui um “recurso”
do tratamento enfraquece certas reagOes neurdticas do indivi-
duo, porque a prépria ligagio com o médico agambarca uma
certa soma de libido, gque assim é desviada de suas fixagGes an-
teriores. Ora, essa ligagio é de ordem neurética, isto é, ndo-
-racional, porquanto ndo se baseia em qualquer razdo vilida
além da confianga a priori em qualquer um que parega apto a
curar-nos, Essa confianga poderd basear-se em fatos clinicos
convincentes, numa seguranga intelectual fundamentada, mas isso
nio explica, em absoluto, a “modalidade” das relagdes afetivas

_que, desde o primeird contato, entram em jogo na atitude do
" paciente em face do seu médico. Se nos permitem a imagem,

ndo passa de uma hipoteca sobre a cura.

Poder-se-a admitir que houve cura virtual, logo, uma pos-
sibilidade de cessar o tratamento, quando a antiga neurose re-
conquistou na vida pratica um novo equilibrio ¢ quando o
estudo dos seus mecanismos ' inconscientes mostra que as suas
pulsdes instintivas — na parte que nZo é transformével em
sublimagdes — sdo admitidas pela sua personalidade conscien-

te, isto €, que os seus mecanismos inconscientes estdo em paz.

.
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A cura s6 é assegurada se o analisado, além do desapare-
cimento duradouro dos seus sintomas, ‘“viver interiormente em
paz”. Isso quer dizer que reage as dificuldades reais da vida

- sem angustia, adotando uma atitude espontaneamente adapta-

da as exigéncias de uma ética em concordincia com o meio
em que escolheu viver e as suas préprias; e tudo isso permi-
tindo as suas pulsdes instintivas tradugdes adequadas (descar-
gas libidinais em qualidade e em quantidade suficientes), que
assegurem a conservagdo do equilibrio adquirido.

Esse trabalho exige uma longa e lenta preparagio. S6 é de-
finitivo se o individuo estiver na fase adulta — nio s6 em ida-
de real mas também em idade afetiva e em idade mental. No
fundo de todo e qualquer ser humano, a andlise sé encontra
aquilo que Id estd. Isso diz tudo, tanto para os que imaginam
encontrar nesta ciéncia nova e na sua aplicagdo pratica uma
panacéia, como para aqueles que julgam os psicanalistas bas-
tante cegos para acreditar nisso.

Coma ja dissemos, por uma questdo de simplicidade e cla-
reza da obra, apresentaremos apenas casos tratados nio pela
psicandlise pura mas por um método psicoterapico derivado
dela e que, dirigindo-se a seres em formagio, oferece conside-
riveis vantagens priticas de rapidez, ao preco de uma inter-
vengdo minima @o médico.

Esse método, a parte o recurso ao consciente do paciente
e que, especificamente, é um fruto da psicoterapia, refere-se
ponto por ponto a experiéncia psicanalitica. A nossa atitude
interior é absolutamente idéntica & que temos nas verdadeiras
psicanalises. :

.. Portanto, colocamo-nos num ponto de vista essencialmen-
te diferente do do moralista. Contudo, a nossa agdo possui
um certo valor educativo; %8 bastara ler as observagdes que se
seguem. E que em toda a psicoterapia,- a partir do momento
em ‘que abandoniemos a rlgorosa técnica psicanalitica, teremos,
quer queiramos ou ndo, uma agdo educativa.

Essa atitude decorrera da nossa personalidade, portanto,
do nosso intonsciente. Mas, dé dois psicoterapeutas, aquele

68  Anna Freud sustentou contra Melanie Klein a legitimidade
dessa agdo educativa. ‘
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que tiver sido psicanalisado terd mais facilidade do que outro
para se aproximar do ideal de objetividade. v

Com efeito; o que é que significa a palavra objetividade,
quando se trata da observagio do comportamento e dos me-
canismos psico-afetivos de um individuo? Significa que o mé-
dico ndo deve colocar-se nem no ponto de vista moral nem no
ponto de vista cultural; que n3o deve formular qualquer juizo
de valor; que a sua finalidade deve ser a discriminacdo de ele-
mentos (pulsdes e contrapulsdes) que estio na base das rea-
¢oes aparentemente normais e anormais do paciente que ele
examina. Mas como se trata de rea¢des de um ser vivo em fa-
ce de fendmenos que também influem num outro ser vivo, sen-
do um deles o paciente e o outro o médico, é visivel que exis-
tem causas de numerosos erros, a comegar pela influéncia do
inconsciente do médico. Fagamos, neste ponto, mais uma com-
paragiio: se observarmos uma paisagem através de um vidro
vermelho, eliminaremos, por conseguinte, todos os raios ver-
melhos do nosso campo de observagio. O mesmo acontece com
o psicoterapeuta, que é, ele préprio, uma sintese adaptada a
sociedade, A maneira pessoal como consiga efetud-la influi so-
bre a sua objetividade e isso inteiramente a sua revelia.

S6 temos uma maneira de contornar esse inconveniente:
é ndo praticar a psicandlise enquanto ndo tivermos sido nds
proprios psicanalisados, o mais profunda e o mais longamen-
te possivel. :

Eis o grande obsticulo que se opde a psicandlise e que,
de fato, ndo é desprezivel. Nada é mais penoso do que uma
psicanalise, mais dificil de suportar para um individuo, por
muito boa saide que tenha. A energia e a perseveranca que
isso requer sdo mais ficeis de encontrar, talvez, nas criaturas
que tém a coragem e a simplicidade de reconhecer suas difi-

culdades, procurando nela um remédio. Quando se trata de

médicos e utilizam para cuidar dos outros os conhecimentos
adquiridos A custa de sua propria experiéncia, néo creio que
se possa humanamente censurd-los por isso. -

Por vezes, ouvem-se piadas que nfio sdo inteiramente ca-
rentes de fundamento; uma delas consiste em dizer que todos
os psiquiatras “fundem a cuca”, mais cedo ou mais tarde, e
acrescenta-se que isso é o resultado deles viverem entre lou-
cos. Nio dizemos que isso seja verdade, é claro, mas é um
fato comprovado que o gosto de se ocupar com doengas men-
tais jamais seria contraido por um individuo que ndo tivesse
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a sua atenc¢do atraida para conflitos que nio compreende. Se
um tal individuo vé o seu estado se agravar ao fim de alguns
anos de pratica psiquiitrica, a causa nio tem por que Ser ne-
cessariamente procurada no contato didrio com psiconeurdti-
cos; basta que a sua prépria neurose tenha evoluido, como
ocorreria fosse qual fosse a sua atividade social.

Um outro “gracejo” que assume, por vezes, o valor de ar-
gumento contra a psicandlise entre os que querem racionalizar
suas resisténcias inconscientes (como se a atitude para com a
psicanalise, que é uma ciéncia, pudesse depender logicamente
da opiniZo que se tenha sobre este ou aquele dos seus traba-
lhadores), diz que “todos os psicanalistas sdo antigos neurd-
ticos”. '

A isso responderemos: as determinantes psico-afetivas in-
fantis que levam um individuo a escolha da carreira médica
sio as mesmas tanto para os psicanalistas ° como para os ou-
tros médicos.

A simpatia humana pclos que sofrem, que esta na base
da escolha da-carreira médica, é uma sublimagdo que deriva
dirctamente da inquietagio diante do nosso préprio sofrimen-
to, inconscientemente sentido no decurso do nosso desenvolvi-
mento, se formos dotados de uma sensibilidade que nos torna
mais vulneriaveis do que outros. Entre os meios de defesa em-
pregados em face desse sofrimento, um deles e o de maior &xi-

‘to é o interessé em aliviar o sofrimento alheio. No inicio, esse

interesse s¢ pode decorrer da projecdo nos outros do que se
sente em nés préprios, um mecanismo que € contemporineo
da fase sadico-anal. E esse interesse s6 se aplicard, entdio, aque-
les seres que, por razdes inconscientes, podem-nos ser assimi-

lados e, muito naturalmente, aos que experimentam sofrimen-

-tos idénticos aos nossos ou em quem projetamos 0Os NOSsos.

Mas a verdadeira oblatividade, quando existe, em certos mé-
dicos, homens ‘de laboratério, cirurgides, traduz-se pela pleni-

‘tude de sua afetividade até a fase adulta e acabada da *“voca-
. ¢80”; a tUnica que permite o espléndido e universal devotamen-

to e a serenidade interior de que alguns, sem mesmo se aper-

69 Nao falamos dos psicanalistas ndo-médicos porque, além da
terapéutica médico-psiquiatrica, a Psicanalise € uma ciéncia que tam.
bém' interessa, a varios titulos, ao socidlogo, ao criminologista, ao
historiador e, de modo geral, a todos os que se interessam pelos
fatos humanos. ) :
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ceberem disso, nos dio o admirivel exemplo. Nio cometamos
o erro que consiste em confundir a dedicagdo eficaz com a ati-
tude masoquista do falso martir. Acontece que o médico devo-
tado é vulnerdvel aos ataques de outros; ele d4 entdo a pro-
va do seu verdadeiro equilibrio, continuando, apesar das difi-
culdades com que se defronta, a sua obra util, que é a razdo e
a meta de sua vida,

Em nossa opinido, Freud ¢ um dos exemplos desse tipo
de médicos; por isso o admiramos tdo profundamente.

Todo o médico que se interessa pelas doengas mentais
deveria fazer-se psicanalisar antes de iniciar a pratica. Com
efeito, o seu gosto pode ndo ser mais do que um mecanismo
de defesa neurdtico, em cujo caso nio prestard no ramo da
psiquiatria os servigos sociais de que seria capaz se utilizasse
em outra especialidade as suas verdadeiras capacidades de su-
blimagdo. Se, pelo contrdrio, depois da sua psicandlise, o seu
gosto pela psiquiatria  estd comprovadamente baseado em au-
ténticos dons inatos de intui¢do, de sensibilidade, e o seu com-
portamento afetivo e sexual demonstra que atingiu a fase ge-

‘nital oblativa, em -seu proprio desenvolvimento, entdo podera,

com o minimo de riscos para si e para os outros, especializar-
-se na terapéutica mental.

Alguns desejariam encontrar unicamente entre os psico-
terapeutas pessoas maravilhosas e espontaneamente equilibra-
das. Dar-se-do conta da impossibilidade do que pedem? Que
tais seres existem nio o negamos; mas afirmamos, entretanto,
que se encontra muito poucos entre os médicos e, sem duvida,
ainda menos entre os que se interessam pelas perturbagdes
mentais, Eu prépria, se nio tivesse tido a minha atengfo atrai-

- da por conflitos afetivos, ndo s6 a nossa volta mas também

em mim prépria, jamais teria aprofundado, sem diuvida algu-
ma, a questdo de que estou falando aqui. E os que léem estas

* linhas, por forca dessa miesma atengdo que amavelmente nos

prestam, demonstram assim que essas questdes nio lhes séo
totalmente estranhas. _

Nada ha de pejorativo no qualificativo de neurético. A
nossa “vontade” nada pode contra os sintomas neuréticos, ex-
ceto agravi-los; a nossa “inteligéncia” age de modo anélo-
go. A inteligéncia e a vontade, empregadas para esconder de

.nds préprios e dos outros as nossas dificuldades afetivas, ne-

gando-as e, ao mesmo tempo, procurando supera-las conscien-
temente, sio armas indignas de um ser humano sincero. Essa
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atitude desleal ndo sé para com os outros mas, sobretudo, em
face de si préprio, talvez seja, para os homens inteligentes, o
Mal moral essencial. O mais estranho — salvo para quem tem
uma idéia dos arcanos do inconsciente — é que as pessoas
que adotam essa atitude possam vangloriar-se de ética. Se nao
sdo médicos e essa atitude as ajuda a sofrer menos, ndo pode-
mos recrimini-las; mas o médico, este, nio tem o direito de
se colocar num ponto de vista subjetivo que lhe é préprio,
diante da doenga e do sofrimento. O doente sofre e pede-lhe
socorro. :

Por muito equilibrado paturalmente que seja aquele que
se destina i psicoterapia, e ainda mais ‘A psicanilise, o médico
deve, repetimos, conhecer-se a fundo. Ndo pode consegui-lo
pela introspecgdo, pois nesse caso julga-se tdo-s6 através dos
seus proprios mecanismos inconscientes e nio logrard ser com-
pletamente objetivo; e se € propenso a objetividade, sé-lo-a
ainda mais depois de psicanalisado.

Que um psiquiatra, depois de uma andlise, consiga pos-
suir um -equilibrio afetivo perfeito, mais ou menos duradouro,
€ possivel; mas que possua esse equilibrio espontineo e dura-
douro sem psicandlise, eis a quadratura do circulo que alguns
reclamam ter descoberto.

Nenhum de nés empreenderid o seu trabalho sem a libido
sublimada. Ora, sabemos muito bem que as sublimacdes sdo
mecanismos de defesa contra a angustia, isto é, o sofrimento
moral, e que a diferenga entre isso e os chamados sintomas
neuréticos nfo é mais do que uma diferenca de valor pratico
social.

Todo o mundo sabe que nfio se esperou pela psicanalise
para fazer psicoterapia. Mas ela permaneceu no dominio em-
pirico, reservada aos médicos naturalmente dotados de quali-
dades .de argicia, sensibilidade, bom senso e, convém salien-
; sobretudo de intuigdo, O metodo da psicoterapia extrapsi-

canalltlca variava com cada um dos terapeutas e as respectivas
expenencnas terapéuticas, com pontos de partida subjetivos,

éram incomunicaveis. De fato, baseavam-se na transferéncia,
que utilizavam sem se dar conta disso e de que se serviam para
exercer uma influéncia pessoal sobre o doente, logo — essen-
cialmente — por 'sugéstﬁo O que a transferéncia tinha de ne-
gatlvo manifestava-se na recusa de medicamentos contra os
quais o paciente se tornava até agressivo e desdenhoso.
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Certos psicoterapeutas obtém, em alguns casos, excelen-
tes resultados e, terapeuticamente falando, mais vale um psico-
terapeuta ndo-psicanalista que cura do que um psicanalista que
nio cura.

Mas os meios terapéuticos, desde sempre empregados pe-
los nossos confrades, fazemo-los também nossos, se for neces-
sério, no nosso método psicoterapico, sobretudo para obter a
confianca dos pais quando se trata de criancas pequenas, pois
é deles que depende a possibilidade material de tratarmos ou
nio seus filhos. 70 .

Portanto, se nas observagdes que se seguem nos Servimos,
por vezes, de conselhos ditados pelo bom-senso, que recorrem
ao consciente e que todo o psicoterapeuta terd adotado como
seus, é porque, em tltima instincia, o bom-senso constitui a
base necessdria de toda a psicoterapia; mas, além disso, € ain-
da a pedra de toque, -se assim podemos dizer, das interpreta-
¢oes psicanaliticas.

Uma falsa interpretacio — quer se trate de resisténcias ou
de conflitos pulsionais — jamais modificard o comportamento
real prdtico da pessoa doente, Mesmo que essa interpretacdo
parega intelectualmente sedutora, a sua agfo terapéutica reve-
lar-se-4 clinicamente nula e, por vezes, agravante.

E por isso que propomos aos médicos que nos léem a
aceitagio do critério terapéutico, “a prova prdtica do trata-
mento”, tal como é aceita na terapéutica orginica.

Nio creio que, de boa-fé, possamos encontrar um confra-
de para nos dizer, apds a leitura das observagdes que se se-

guem, que as criangas estdo, depois do tratamento, mais do-

entes do que antes. ‘

Contudo, tal opinido, & primeira vista paradoxal, foi sus-
tentada por uma senhora muito simpética, que ndo conhecia-
mos mas que, mais tarde, soubemos ser uma de nossas cole-
gas mais velhas.

70 Por isso é que é indispensével conhecer bem os adultos e
suas reacdes afetivas, pela pratica da psicanélise cldssica dos adul-
tos, a fim de procurar prevenir as reagdes nocivas dos pais ou de
susta-las 0 mais possivel, assim preservando 0s nossos pequenos
pacientes, seus filhos, de suas reagbes inconscientes, freqiientemente
nefastas, subentendidas em suas boas intengdes conscientes.
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Foi a propésito do caso de uma crianga muito anormal
de que ela ouvira falar, caso esse que passamos a descrever
em linhas gerais. Essa crianga, de que ndo falaremos nas nos-
sas observagdes, pois seria muito extenso (o caso exigiu uma
verdadeira psicandlise), apresentava, entre outros sintomas,
uma angistia de castracio com fobia da morte e de tudo o
que, por associagZo, a fizesse pensar nela. Esse estado fizera
da crianga, além de um retardado, um obsessivo que nenhuma
escola podia acolher.

Os sintomas desapareceram todos. A crianga, que hoje
tem & anos, comporta-se, com ligeiras discrepancias, em rela-
¢do ao seu meio ambiente, como todas as criangas da sua ida-
de, se bem que, aos nossas olhos, ainda tenha um acentuado
atraso afetivo ¢ um atraso escolar. 7!

Recentemente, na sua escola, um grave acidente custou a
vida a um dos seus camaradas preferidos, Resultado clinico
que a professora, a mie e eu préprio achamos aprecidvel: em

.vez de reagir, como teria feito alguns meses antes, por sinto-

mas neurdticos de angistia orginica, com desmaio e mutismo,
0 nosso pequeno paciente reagin ao acidente como a maioria
das criancas da sua classe e nio como a mais nervosa. Ao
voltar a casa, contou, ainda perturbado, o sucedido, de modo
natural e pormenorizado (o sangue etc.). Pela primeira vez
em sua vida, pediu 2 mie que lhe ensinasse a rezar pelo seu
amiguinho, (é preciso dizer que a Igreja e tudo o que com ela
se relacionasse fazia parte das suas fobias). Nessa noite, para
grande espanto da mae, dormiu sem pesadelos.

O comportamento dessa crianga, diante desse aconteci-
mento imprevisto e trigico (ainda que, pessoalmente, soubés-
semos que ndo estava ainda curada), denotou, para o seu meio
familiar tanto quanto para nés e, acredito, para as pessoas de
boa-fé, um consideravel progresso, sobretudo para quem co-

““nhecia as principais e muito graves perturbagdes de que sofria

antés do tratamento. ™

71 Do seu tratamento psicanalitico, que durou um ano escolar
a razdo de duas vezes por semana, extrai 0s desenhos 1,2, 3,4 e 5
(pags. 159 e seguintes).

72 Depois, essa mesma crianga fez uma escolaridade normal,
cumpriu o seu servico militar, casou, é pai ‘de familia e triunfou pro-
fissionalmente. (Nota de 1971.)
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Contudo, a médica de que falamos, chocada pelo relato
pormenorizado do acidente que a crianga fez & mie, declarou
com uma agressividade que espantaria qualquer pessoa menos
um psicanalista: “O seu pacnente tornou-se ainda mais anor-
mal do que antes. Af estd o que isso significa!” (sic). Ndo res-
pondi. Depois, alguns instantes mais tarde, como uma mie de
familia da assisténcia, que é minha amiga, me dirigisse uma
pergunta, a minha colega, antes que eu respondesse, declarou
num tom enervado: “Vamos, vamos, este assunto nio é para
garotas.” (Nesse pequeno grupo de amigos, a parte a minha
colega, mae de uma das mogas presentes, s havia homens e
mulheres que tinham entrado na casa dos trinta, na sua maio-
ria casados, pais e maes de familia.).

Se relatamos este pequeno episédio foi por causa do in-
teresse geral que encerra. E muito dificil acompanhar objetiva-
mente a descrigdo de um caso psicanalitico. Nio se trata, repe-
timos, de um caso de inteligéncia ou de argiicia; é uma ques-
tdo de afetividade. A psicandlise desperta, por causa de suas
pulsdes recalcadas, uma considerivel angistia em muitos adultos.

“Sem se aperceber disso, essa nossa colega dava-nos um
exemplo interessante porque fipico:

19 Nega-se os fatos.

2% Ataca-se quem fornece o motivo de angistia (o psi-
canahsta) ela ataca-me, a mim, que n#o conhece, com argu-

mentos castradores que, sem duv1da recordam, ao proprlo
individuo, os que o seu Superego, fa]ando como sua mae, lhe
expunha na presenga de seus fantasmas edipicos matadores.

E evidente que se eu tivesse falado, por exemplo, do tra-.
tamento -de uma fratura por um novo sxstema de contengao,
-essa mesma colega ter-se-ia mostrado indiferente ou interessa-
da, sem que suas reagdes afetivas transparecessem.

Assinale-se que a atitude dos ]ovens atualmente, nos
‘meios intclectuais médicos raramente é tio afetlva e tdo resis-
tente, o que se explica -facilmente.

Esperamos que este trabalho, no qual fornecemos obser-.

vagdes, feitas dia a dia, de fatos clinicos, seja capaz de de-
monstrar o interesse terapéutico da Psicandlise. 73

73 Avalie-se em 1971 o caminho percorrido desde o apareci-
mento deste livro em 1939, o qual foi a minha tese de doutorado em
Medicina.

VII

OBSERV ACOES

Damos primeiramente alguns desenhos, extraidos do tra-
tamento dos casos que vamos expor. Fizemo-los preceder de
dois exemplos de sonhos, para mostrar como os conflitos ex-
pressos se assemelham, seja qual for a forma dada a essa ex-
pressdo e, sobretudo, seja qual for a idade dos pacientes.

1. Sonho

“Era de noite, eu estava no meu quarto, ouvi ruido no
‘quarto da mamaie’, senti medo e nio queria ir 14. Depois, apa-
nhei um revoélver, eu nio tinha revélver, e quis ir 14. A porta
estava aberta mas era impossivel passar por ela e eu ndo via
o resto do quarto, como acontece quando uma porta esti
aberta. Cfeio que havia um homem de preto, escondido. A
porta era como uma gullhotma Se passasse por ela, ouvia-se

um clique e isso fazia cair um cutelo que cortava a cabega.
Acordel alagado em suores.”

(Este sonho é de um adulto de 25 anos, impotente. E um
sonho de angistia, em relagio com o complexo de Edipo e
com a “cena primordial” do coito parental. Cf. com o dese-
fiho n? 4 de uma crianga de 7 anos.)

2. Sonho

Um rapaz de 10 anos, enurético, sonha, dois dias depois
da cessagao da sua enurese, que se bate com gigantes que ele
mata.

No dia segumte, (V) sonho é reatado e ele mata todos os
gigantes menos um; dépois, mata-o também e, com a sua es-
pada, corta-lhe os pés, os punhos e tenta cortar-lhe a cabega,
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“mas € muito dura e a minha espada é que quebrou, tanto
pior! Fui obrigado a desistir”.

Esses sonhos, longe de serem pesadelos, eram maravilho-
sos. Sentia-se tdo contente, bravo e forte, que foi depois des-
se dia que o trabalho escolar comegou a parecer-lhe muito
facil e divertido, sobretudo o cilculo, “como se uma cortina
tivesse sido levantada”.

Essa mesma crianga fizera o desenho n® 6 na sessiic pre-
cedente, o que acarretara, da minha parte, uma pergunta aue
The fizera completar o desenho (pag. 164).

OBSERVAGCOES 159

3. | Desenhos

A. ANGUSTIA DE CASTRAGAO (rapazes)

O cavalo (rapaz que tem fobia de cavalos e agougues de equi-
deos desde os 3 anos de idade. Basta vé-los para que caia na rus
em sono cataléptico). Focinho, patas e cauda cortados.
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2

O “rapaz-lanterna-que-vé-2-noite® é conduzido amarrado por um
“homem-do-mar”, tal como o gato que quebrara a pata e fora levado
ao veterindrio, e o cdo, a quem cortaram a cauda. “E depois o vete-
rindrio corta os gatos” (a mesma crianga). »

OBSERVACOES 161

3

- Desenho da hist6ria~db senhor g:hiné's que perde a sua banana,
que uma senhora lhe tira (ver pig. 71) (a mesma crianga).
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B. COMPLEXO DE CASTRAGAO (rapazes)

A mesma crian¢a ‘aos 8 anos.:Primeira aparicio da forma com- .

plexal, isto é, inconsciente, vivida, da castracdo. Durante a semana,

- entalou o dedo na porta-do quarto de dormir “da mamae” (ora, o

quarto é dos “dois”, o 'pai e a mée), depois de uma discusséo com
a sua irma mais velha (imagem, :para ele, da mde “ma”). Durante
essa discussdo, refugiara-se no “quarto da mamae”, com a intencéao
de “ver pela janela”, porque a sua irmd impedia-o sempre de “ver
tudo™. O “escafandro” é um “homem do mar”, mas o garotinho’Toto
é "um espertalhdo que ndg se deixa levar”; tem um.pompom ver-

melho de marinheiro; “e eu também sou . marinheiro”, diz a crianca,

O pai fez o seu servico militar e a guerra na Marinha; O trag
lapis preto na cabega do escafandrista encontra-se- sempre:“em “tod
os desenhos que a crianga faz do seu avd, “que tem uma grande
gavl;alha de barba” e se esfola, algumas vezes, no rosto quando se
arbeia, : ‘

OBSERVAGOES 163

5

Desenho simbélico da “cena primordial”. Posse siddica da mae
(a mesma crianga; desenho que antecedeu de trés semanas o de.
senho n° 4). “A baleia faz-lhe ver coisas singulares! E preciso ver
como ela salta, mas ele crava-lhe o seu negdécio e, por fim, ele ganha
e aquilo sangra.” “Ele” é “o homem-do-mar”.

Cf. nota 19, pag. 48.
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: 6 C C. ANGUSTIA DE CASTRAGAO (meninas)

7

L

- :

¥

(i

Lo -

G - Rapaz de 10 anos, enurético. Desenho simbélico da mae fdlica. - = . | S S SR AL

[ . A crianga tinha primeiro desenhado s6 o barco no mar (freqiiente A .. Desenho de - Mauricette, 8 anos. Queria ser rapaz depois que

> representacao edipica). A minha pergunta: “Sabes que as mulheres - .- . . nasceu um irmdbzinko, gue conta apénas alguns meses. Inicialmente,

g ndo sdo feitas como os homens?”, a crianga acrescentou a érvore SR R este desenho nada tinha_.na palma da méo. Ela acrescentou os dois
no mar, “porque lhe faltava qualquer coisa, mas ndo é uma drvore . - oo pontos depois das minhas.explicagbes & respeito dela estar sofrendo
de verdade” (mde falica) (ver pag. 157). , PR ~dé ¢idme e que lhe éliminaram o sentimento de culpabilidade.
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\

Segundo desenho de Mauricette. Vé-se claramente o simbolismo:
se ndo houvesse esse “dedo cortado”, Mauricette seria Mauric (pro-

nunciar “Maurice”, levande em conta o erro de ortografia; Mauri- .

cette comegou a ler e escrever). “E uma questdo de ornamento.
(Ela se julgava feia.)
Ver nota 45, na pag. 106.

OBSERVACOES 167

D. DESENHOS DE CLAUDINE

(vei' pag. 230).

Os dois desenhos de 22 de fevereiro.
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Claudine, 1 de margo. ' ' ‘ . _ S Claudine, 8 de margo.’
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12

Daniel

Mamie Papai

Claudine, 22 de margo.
(Ver observaqoes de Claudine, pédg. 230).

Nio é motivo de surprésa ndo se ter visto representacdes figu-
rativas especificas do complexo de castragdo da menina.

£ de sublinhar que, fregiientemente, um grave contratempo nesta
fase é exclusivamente vivido no corpo — apendicite — morte da
crianca — morte da feminilidade. Nao é esse o caso de Claudine.
que superou essa fase em condicdes favoraveis.

Ja vimos que diferenca existe entre o complexo de castragdo do
rapaz ¢ o da menina. .
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4. Gustave
Trés anos

Crianga bem comportada. (Segundo as notas tomadas
diariamente pela sua mde.)

Gustave ainda ndo completou 3 anos. Sua mide esti gra-
vida, ele o nota e faz perguntas.. Mostra-se interessado nas
respostas da mie: ela vai ter um bebé.

Ele ji vira meninas nuas mas, aparentemente, nunca no-
tara uma diferenca sexual entre elas e ele. V& nesse momento
uma menina a quem estdo lavando e observa-a atentamente,
sem dizer palavra. Quatro dias depois, Gustave torna-se insupor-
tavel e irritante. Passam mais quatro dias e tem este sonho de
angistia: o ferro de engomar, articulavel, com dobradicas, veio
até a sua cama para o beliscar e fazer-lhe mal. Pesadelos, gri-
tos. Sua mie acode. Ainda perplexo e agitado, Gustave conta-
-lhe o seu sonho:

— O ferro de engomar? — diz a mie, espantada.

— Sim, era éle, mas ndo igual ao nosso. Era talvez do
teu tamanho, talvez como o papai. (Ndo pode explicar. )

A mieastranqiiiliza-o, mostrando-lhe o ferro, que é uma

“coisa”, nio pode fazer mal a ninguém sozinho, ¢ mamae ali
estd para protegé-lo sempre. Em resumo, “falou se disso” du-

‘rante uma hora, nessa noite, ¢ Gustave volta a adormecer. Na

manhi seguinte, a mie pergunta-lhe se ainda se lembra do so-
nho. Sim, e voltam a falar por algum tempo; a mae que
nunca permitird que alguém faga mal ao seu menino.

O cariter de Gustave restabelece-se; volta a ser bem com-
portado como antes.

Algumas semanas depois, Gustave comega a cogar-se pelo
corpo todo; a mae julga, primeiro, tratar-se de uma erupgio cuti-
nea, mas nada encontra que confirme a suspeita. Nao obstante,
aplica-lhe depois do banho um p6 calmante mas sem efeito:
Gustave coga-se cada vez mais, 0 que provoca pequenas arra-

- nhaduras. Mas, coisa curiosa, coga-se todo menos na regiao

genital. Sua mde, espantada diz-lhe que ele ndo sente comichdo
no corpo todo, como Gustave lhe dissera. Talvez lhe tivessem
proibido de mexer no seu “faz pipi”? Sim, respondeu Gustave, ele
também cogava ai mas, um dia, a empregada zangara-se ¢ dis-
sera-lhe que se tocasse no seu “faz pipi”, faria pipi o tempo
todo. E Gustave ndo queria isso, seria preciso por-lhe fraldas,
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como na menina, A mie fala sobre isso com Gustave, ela sabe
das coisas melhor do que a empregada e ndo hi pengo nisso.
E acrescentou:

— E o teu “faz pipi”. Podes fazer com ele o que qui-
seres, porque € teu. ’ :

Essa explicagdo acertou em cheio na causa do cogar obses-
sivo, pois éste desapareceu em poucos dias (a masturbagdo ndo
se tornou, alids, mais manifesta por isso).

Acresce que, no dia seguinte ao dessa entrevista com a
mie, como a sua avd visse Gustave cogar o rosto, rathou-lhe
¢ ordenou que parasse, ao que respondeu prontamentce:

— Vovo, a cara é minha ¢ posso fazer com ela o que
quiser.

O prurido da pele, ap6és a amcaca da empregada, era
devido a difusio, em toda a superficic cutinca, da tensdo
libidinal orxgm'llmcntc localizada na zona filica.

Algum tempo depois, Gustave tornou-se medroso por tudo
e por nada, timido c assustadico. Contou & miec que tinha
constantemente o mesmo sonho mau: via um homem perigoso,
com aspecto maligno e empunhando uma enorme pa. “Um
pouco como a minha”, disse Gustave, “mas muito maior.” O
homem niio faz coisa alguma, mas poderia fazer-lhe mal com
essa grande pd porque ele é muito forte. Gustave nunca po-
derd carregar uma pda assim tdo grande.

— Mas claro que sim — disse a mde — quando tu tam-

" bém fores grande. Os homens sdo todos rapazinhos como tu

antes de se tornarem homens.

Entdao, Gustave passa a apontar detalhadamente todas as
extremidades do seu corpo: nariz, dedos, mios, pés (2 excegio
do pénis), comparando-se com a mdie, e acrescenta:

— O papai € ainda maior.

A mie afirma que em Gustave tudo crescerd ainda e que,

mais tarde, ele serd igual ao papai, “¢ mesmo o teu ‘faz pipi’

também”, acrescenta ela. ‘

— Mas ha pessoas que ji ndo tém. Ele caiu.

— Tu acreditas nisso? E uma histéria verdadeira? A
quem foi que aconteceu?

— Eu vi uma menina, ela j4 ndo tinha o seu “faz

— Estds enganado — disse a mde. — As meninas nunca
tiveram e quando crescerem nunca o terio. Mamie tampouco
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tem. As mulheres nio tém “faz pipi” As meninas e os ra-
pazes ndo sdo feitos da mesma maneira e é por isso que os
papais ¢ as mamies ndo sfo iguais.

Gustave refletiu e depois disse:

— Os olhos estio muito metidos, ndo se pode puxi-los
para fora, mas os pés, as mios, se puxarmos com forga, podem
cair, ndo é?

— Néo, claro que nio — disse a mie. — E tudo muito
sélido e é impossivel que acontegam -essas coisas.

— Puxa tu com muita forga, para ver. (E Gustave quer
que a mie puxe com forga pelos dedos, as mios e os pés
dele.)

— Estas vendo?

— E o meu “faz pipi”?

— A mesma coisa.

— Mas se for um homem mau e mu1to forte?

— Ninguém poderi fazer isso. Estd muito bem preso.
Isso nunca aconteceu a ninguém. E, além do mais, o papai
e-a mamie aqui estio para que nunca um homem mau possa
acercar-se de ti.

Vemos, pois, que Gustave, verificando a auséncia de pénis
numa menipa, explica-a por uma perda. Associa ¢ seu 6rgio
genital as suas extremidades corporais, cujas dimensdes exiguas
parecem ser a sua unica preocupagio; € traduz os seus senti-

- mentos de inferioridade em face dos homens fortes como o pai

e mesmo em relagdo as mulheres. O medo de mutilagio sexual
assenta em falsas interpretacGes. A sua ambigdo de tornar-se
grande e forte esbarra na sua inferioridade real de crianga.
O despeito que isso lhe provoca desperta a sua agressividade
vingadora e projeta os seus sentimentos num homem “forte e
mau”, substituto do pai. Dai resulta a angtistia do sonho. E,
no conscienté, o sintoma aparece no comportamento timido,

'pusﬂamme nas atitudes de menina. Ai se vé, ao vivo, como
:s€ inicia uma das primeiras angistias e o nascente complexo

de ‘castragfio, que em certos casos podera marcar todo o desen-

- volvimento de um rapaz:

A menina que (segundo o ponto de vista dele) possux um,
diminuto falo escondido é invejavel, pois nada arrisca. (Os
olhos estdo demasxado fundos para que se possa puxar por
eles.)

A atitude objetal em relagdo a mae desenrola-se no modo

passivo. E o que traduz o jogo simbélico de fazer a mie




174 PSICANALISE E PEDIATRIA

puxar com forca todas as extremidades do corpo dele. Ele
gostaria, € claro, que a mie também fizesse o mesmo com o
“faz pipi”, o que equivaleria a um éxito de sedugdio passiva.

A vantagem dessa situa¢do afetiva em face da mie, quando
encorajada por esta (e ndo é raro ouvir mies dizerem com
orgulho de seus rapazes: “E bem comportado como uma ima-
gem, ndo d4 mais trabalho do que uma menina”; ou proibir
ao filho que brinque brutalmente, em jogos audaciosos de
rapaz, ‘“com receio de que se machuque”), € o rapaz
quando amado pela mde sem ter necessidade de entrar em riva-
lidade com o pai; pelo contrdrio, chegard a seduzir também o
pai. Essa atitude passiva pré-genital, se se prolongar, opor-
-se-4 a plena floragio do complexo de Edipo normal que,
aqui, apenas comegou a se esbogar.

Ainda uma palavra mais sobre o pequeno Gustave, que
provara o valor propiciatério do sintoma; e isso confirmari a
interpretagdo que demos ao seu comportamernto passivo femi-
nino, o qual tinha por finalidade suprimir magicamente as

ameacas de mutilagio sexual:

Algum tempo depois dos fatos precedentes, Gustave pas-
sou a ter medo enorme da guerra, cujas ameagas escutou.
De fato, a familia de Gustave encontra-se na Austria e é a
ameaga do Anschluss,* depois a atmosfera de guerra, as tropas
etc. Teme a guerra porque “pode morrer”. A maie explica-lhe
que mora na Sui¢a e que nada tem a temer Nesse momento,
Gustave tossia incessantemente mas, na auscultagido, o medlco
nada encontrou que pudesse ser a causa; um dia, fala-se de ir
ao cinema e a mie diz: “Sim, quando ndo tiveres mais tosse.”
A partir desse instante, ndo se ouviu Gustave tossir mais. A
mie levou-o ao cinema. Mas um fungar constante, ao cabo
de alguns dias, quando Gustave ndo tinha o menor indicio de

.-resfriado, fez com que a mie. Jhe dissesse:

-— Mas péra de fungar desse jeito.

— Se nido tusso, entao tenho que fungar — respondeu
Gustave.

— E por qué? O doutor disse que nio estis doente.

— E preciso que eu faga alguma coisa, entendes. Assim .

continuarei sempre suigo.

Nome dado ao golpe de Estado nazista de 11 de margo de
1938, pelo qual a Austria foi anexada ao Reich hitlerista. (N. do T.)
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5. Sébastien
Dez anos

Trazido de uma localidade vizinha de Paris por sua mae.
Crianga muito nervosa, indisciplinada, mentirosa, autoritaria.
Nada aprende na escola, o professor j4 nido pode suporti-lo.
E submetido a um teste (5 de outubro).

12 de outubro:

O resultado do teste de Binet-Simon (Mlle. Achard) da:
idade mental, 8 anos ¢ 6 meses (muito provavelmente pertur-
bado). Durante as provas, a crianga mostrou-se muito con-
tente consigo mesma, instdvel, respondendo sem refletir, con-
vencida de que sabia tudo, adaptando-se mal as sucessdes de
diversos atos. A mie queixa-se de que a semana fora ma, com
acessos de célera, mentira (género mitomanias) .

Levantara-se as 5 horas da manha para cortar os botdes
das suas 'calgas (fora surpreendido no ato, mas nada se lhe

disse, e dejtou-se de novo); alguma horas depois, disse que

tinham sido os outros, na escola, que tinham feito aqudo Os
botdes das calgas sdo constantemente cortados e Sébastien
afirma sempre’ que foi um colega quem os cortou. A mae per-

.gunta a si mesma se o filho serd um mentiroso ou um de-

mente. Prefeririria ser morto a confessar.

Estabeleci bastante depressa um bom contato com a mae,
que me conta em detalhe suas atribula¢des, a vida infernal que
Sébastien cria na casa, as suas firias de quebrar tudo. Nada
o intimida. A mie nio pode trabalhar regularmente (ela faz
servigos domésticos a domicilio), porque Sébastien ndo pode
ser mantldo na escola-o dia inteiro, onde ja nio o suportam,
como ndo o toleram em parte nenhuma Chega sempre atra-
sado & escola. Niao faz os seus deveres de casa, apesar das

‘adverténcias da mde que acaba sempre por ajudi-lo ou por

fazé-los ela prépria.

O rapaz, durante a nossa conversa, mostra-se¢ ansioso e
obstinado, nio responde a pergunta alguma e encolhe os oin-
bros quando a mie fala.

A mie parece uma mulher sensivel e bondosa mas pouco
mtehgente Diz que o filho, em geral, obedece melhor ao
pai do que a ela. O pai é enfermenro numa localidade préxima
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e s vem para casa um dia por semana. Ganha pouco e a
mdc necessitaria verdadeiramente de liberdade para poder tra-
balhar. Em suma, pede-nos, a conselho do mestre-escola, o en-
dereco de um pensionato especial onde aceitam criangas dificeis.

Pedimos a mde que mude apenas num ponto o seu com-
portamento em relagdo a Sébastien durante a semana seguin-
te: nio lhe dizer duas vezes que se levante para ir A escola.
Pior para ele se nido se levantar. Quero que ela prometa nio
se preocupar com isso. Sébastien ja é suficientemente cres-
cido para saber que a cscola nio é um castigco nem uma re-
presalia ¢ se prefere fer a consciéncia pesada, o assunto ¢ com
cle; ndao sabera nem mais nem menos por ter faltado a escola
e tera aprendido que ¢é livre para estudar e ganhar novos co-
nhecimento ou para ficar atrias dos outros todos.

Explicamos @ mie que se Sébastien é ruim, & porque
prefere sé-lo. E livre. Os médicos ndo existem para ralhar
mas para comprcender. Tentaremos ajudd-lo, se for possivel.
Caso contririo, plm para ele. Darei o enderego de alguns pen-
sionatos para criangas dificeis onde, alids, serd bem tratado,

mas ¢ uma pena ficar dt,[mmvamcntc class1ficado entre os ra-
pazes dificeis, quando se tem bom coragio.

A mie promete seguir- o nosso conselho, um pouco in-
quicta com as conseqiiéncias. Dizemos-lhes que, mesmo no caso
dele ndo ir a escola durante toda essa semana, deveri manter-
-s¢ indiferente ao fato e sé nos trazer de novo o filho dentro de
8 dias.

Durante a conversa com a mdée, Sébastien tinha mudado
de atitude e escutava atentamente.

Ficamos entdo sés os dois. Conversagdo geral sobre os
seus atrasos na esccla e o seu comportamento de “beb&” na
vida. Talvez a mamie o contrarie, julgando agir por bem, e
isso o irrite. Bom, aos 10 anos, ji se é suficientemente cres-

.cido para saber se se quer aprender ou ndo. Se nio quiser,

isso nio é motivo para que se vire a casa do avesso.

— Sim, eu vou ser bom — respondeu ele — eu quero
ser bom, ndo estd certo eu ser assim, eu quero ser bom (com
um débito agitado, num ar reprovador e solene) .

19 de outubro:

N

Sébastien foi a escola todos os dias, a semana foi boa, no
tocante a.conduta em casa, até ontem, informa-nos a mie. On-
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tem, capricho assustador, & hora do almogo, Sébastien re-
cusou-se a ir & mesa e escapou para o campo.

S6 com Sébastien. Inicia-se uma conversa geral, sem
nexo. Eu o felicito por seus esforgos até a véspera.

— Mas, afinal, que foi que se passou ontem?

— Sim, ndo esti certo, ndo foi bonito, eu ndo voltarei a
fazer. Oh, ndo. Eu sei muito bem que nio foi bonito. . . etc.

Pergunto-lhe: — Quando é que vé o papai?

— As sextas-feiras.

Entéo eles passam o dia todo juntos, fazendo jardinagem.
O papai é bom. Mostrou-lhe o seu caderno. Estava melhor.

Sua elocugdo continua agitada, ansiosa, num tom de con-
descendéncia e de importincia como se falasse com a voz de
um adulto que prega moral.

— Ele sonha, dorme bem?

Sonhos angustiados, pesadelos. Sempre teve. Grita, acorda
a mac e sente medo, ainda que acordado. Labaredas avibes
ardendo, ladrdes.

A propésito da escola, Sébastien passou a “dar com a lin-
gua nos dentes”, como se estivesse indignado com as maneiras
dos outros, “que fazem sujeiras terriveis”.

— Nilo esta certo! Eles se fecham no banheiro para nio
0s vermos.  _

— Sozinhos? — pergunto eu.

— Sim (sic.!), veja se ndo é repugnante!

Com grande acompanhamento de pormenores, descreve -me
entdo os ]ogos masturbatérios (com pedagos de pano, “porque
eles nfio fazem isso sem nada"’) descrigoes destinadas a fazer
com que eu formule um mau juizo desses moleques.

—= E pior ainda — continua Sébastien — eu conto para a
mamae e ela diz que sdo uns porcalhdes e que nunca se deve
fazer isso. Mas eu ndo sou um nojento. Oh, isso tem um ar
nio sei de qué e, muito pior, depois vé-se na cara.

Eu 0 escutava (alids, a rapidez de sua elocugdo nido me

* "deixaria intercalar uma sé palavra que fosse) e, a0 mesmo

tempo, pensava nos botdes das calgas, assunto, de que nunca
Ih¢ falara. Sua mie contara ao Dr. Pichon, mas nio a mim.
Sem divida, Sébastien ndo me supunha advertldo.

Como me parecesse que o seu hilito tinha um cheiro -
geiramente acetdnico, pedi uma anilise de urinas; estando a en-
fermeira livre nesse momento, confiei-lhe Sébastien, a quem disso

‘que voltasse ao meu gabinete, assim que ficasse livre.
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Foi-lhe feito o exame que, alids, ndo denunciou a pre-
senca de acetona mas deu azo a que se passasse uma cena
instrutiva. Quando chegou o momento dele urinar num vidro,
foi um desespero, um caudal de pranto. A mde acudiu. Sébas-
tien enterrou a cabega nas saias dela, completamente arrasado,
e ainda assim estava quando a enfermeira veio-me trazer o re-
sultado. Sébastien nio queria voltar a ver-me. A mde sorria,
dizendo:

— A doutora entende, ele tem vergonha de fazer num vi-
dro. Nio estd habituado.

Acerquei-me de Sébastien e reconduzi-o pela méo.

— Vem, nio tenhas medo. Vés, tua mamie julga que estas
envergonhado porque fizeste num vidro, mas isso nada tem
de vergonhoso. Além disso, tu ndo tiveste vergonha; quando
se sente vergonha, ndo se tem um desespero tdo barulhento
como o teu, e se fosse vergonha nio terias medo de voltar a
ver-me, pois fui eu quem pediu para fazeres isso. Nio, ndo foi
vergonha o que tiveste, foi medo. Talvez um pouco do que me

“disseste a respeito dos outros, hd pouco, foste tu que fizeste,

talvez umo pouco mas tudo. Pensaste que isso se veria no teu
pipi?

Entdo, barhado em ligrimas e esmagado de solugos, Sé-
bastien confessou que eu tinha razdo. Deixei-o chorar e depois
falamos dessa masturbagido, a que chamo “fazer isso™, segundo
a expressio por ele usada. Digo-the que ele nio é o tnico,
muitas criangas se sentem infelizes com isso. Trangiiilizo-o
sobre os temores de mutilagdes sexuais, ameagas de doenga, de
imbecilidade, de loucura, de prisio.

Digo-lhe que isso ndg deve ser uma ocupagio muito agra-
dével, quando provoca o medo dc tantas coisas; portanto, é
preciso crer que ele sente, rudememe uma grande vontade
para se arriscar a tantos perigos, apesar do medo que lhe cau-

sam. Pois bem, pode ficar tranqiiilo, que nunca acontecem
essas coisas, tudo ndo passa de estorlas. Simplesmente, a ca-.

beca fica cheia de remorsos.

Talvez isso lhe fac¢a comichiio, pergunto. Sabe lavar-se?
“Ndo, nunca ai toco” (sic; isso explica os trapos). Entdo
digo-lhe que é preciso lavar-se ai como todo o resto do corpo,
¢ explico-lhe como deve fazer. Nessa ocasido, como estd en-
cabulado, digo-lhe: “Mas eu sou como uma mamde, como uma
mamdie doutora.”
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Sébastien tem 6rgiios genitais bastante desenvolvidos para
a sua idade, a glande esta irritada.

Digo-lhe:

— E a mamic que julga que tu ainda és um bebé! Mas
tu és um rapagio e sabes muitas coisas que espantariam a ma-
mae, tenho a certeza.

— Vocé nio vai contar-lhe o que lhe disse.

— Claro que ndo. Isso ndo interessa a mais ninguém se-
ndo a ti. Sdo coisas pessoais. Todo o mundo sabe disso mas
ndo se fala delas. Se a mamie te contou todas as histérias de
hd pouco, talvez acreditasse que fazer isso te deixaria doente,
nio te parece?

— Sim, existe um idiota na aldeia. ..

— Bom, os idiotas “fazem isso” o tempo todo porque sio
idiotas, mas nfo sdo idiotas por “fazerem isso”. Eu sou mé-
dica e sei isso methor que a mamie. Todos os rapazes, todos
os homens fazem isso, numa ocasiio ou outra, mas ndo a
toda a hora. E, além do mais, mesmo que isso fosse mal, era
preferivel dizer que se faz coisas mds, para ndo se correr o
risco de ter orgulho disso, em vez de inventar estérias para
acusar os outros.

E acrescento:

— Eu nem sequer digo que mentes. Tem um ar de men-
tira, sim, mas eu diria que tu contaste aquilo em que acre-
dltas muito mais do que inventaste, néio é?

— Sim, e depois é como se ndo fosse mais eu. ..

— Sim, mas és tu, de qualquer maneira. Os teus colegas
também fazem isso?

— Oh, ndo. .. Talvez. .

— Por que dizes talvez?

— Naio sei, ndo os vi. Mas, algumas vezes, eles falam de
coisas... e eu, eu ndo escuto, ndo quero ouvir, nfo € bonito.

— Que coisas?

— Bom, dessas coisas .. bebés. .. pessoas casadas.
v+ — Mas isso ndo é feio, Diz-se que nao é bonito as crian- -

gas pequenas, mas quando se cresce tudo & interessante e essas

coisas também, naturalmente. Papai e mamie também foram

pequenos € cresceram.

Deixo-o refletir. Depois acrescento:
— Queres que eu te diga se é verdade o que os teus

colegas contam?

— Sim, eles talvez ndo saibam .
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— E o que é que tu achas?

— Oh, eu creio que eles tém razdo, eu penso igual.

— O que € que eles dizem? '

Segue-se uma vaga descri¢do das relagdes sexuais. O ho-
mem mete qualquer coisa na mulher. Fago-o ser mais pre-

ciso. Ele tem a nogio da auséncia de falo na mulher, mas

nio de um outro 6rgio além do intestino, Explico-lhe a cons-
tituigdio da mulher.

— E o homem que mete o germe — digo — e esse germe,
por vezes, passa a crescer na matriz da mulher. E perfeita-
mente natural, isso nio lhe faz mal nenhum. O bebé se de-
senvolve em 9 meses ¢ entdo nasce. Como - achas que nasce?

— Havia um que disse que era pelo flanco ¢ um outro,
pior, disse que era por baixo. Mas é uma operagfo, vai-se para
o hospital e fica-se deitado. '

— Sim, de fato é por baixo. Tu ja viste como um botio
de flor se abre. Pois bem, com a mamie acontece 0 mesma.
E é muito natural. Ela comega a passar mal, entdo diz “o bebé
vai nascer” e vai para o hospital, para que tudo seja feito com
asseio ¢ como deve ser, porque o bebé é muito pequenino e
nada sabe fazer senfo chorar, e a mamaie fica, as vezes, muito
cansada. E mais comodo estar num hospital do que em casa,
porque ]l fazem tudo o que € preciso por ela e pelo bebé.
Depois, ndo tarda que chegue o leite, que se fabrica sozinho
no peito da mamie, e o bebé nio tem mais trabalho sendo
mamar. E o papai e a maméae estdo muito contentes porque o
bebé é dos dois e parece-se com eles.

Sébastien reflete e depois diz:

— E se mamde soubesse o que dissemos?

— Bom, ela talvez ficasse espantada, porque acredita que

tu ainda ndo sabes como foi que ela se tornou mamie. Mas .

sentira muito orgulho por saber que ja és um rapaz crescido.

— Sim, e ela? :

— Ela o qué?

— Sera que ela sabe tudo isso? Oh, como sou bobo, claro
que sabe. Eu nasci bem. (Fantasma da mée-tabu.)

Depois dessa entrevista, digo-lhe: :

— Entdo ji vés que é preciso trabalhar -bem para passar
nos exames, ganhar um diploma e aprender uma profissio
para ganhar dinheiro e poderes ser como o papai.

.
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E como sabia das comédias de todas as tardes para fazer
os deveres, disselhe que se despachasse em fazé-los assim que
chegasse a casa, para ir depois brincar até a hora de dormir.

Ao levé-lo, calmo e sorridente, & mée, disse-lhe:

— A senhora tem um belo rapaz, de quem nio tardari a
sentir-se orgulhosa. .

Peco-lhe um derradeiro esforgo para essa semana: nio se
ocupar dos deveres do filho. Ele os fari ou ndo. £ um as-
sunto que s6 a ele diz respeito. Ela verificard o caderno uma
vez por semana, no dia das notas, mas que deixe Sébastien sob
o controle exclusivo do professor no dia a dia escolar.

26 de outubro:

Sébastien estd transformado. Sua mie diz-nos que nio o
reconhece. N6s o haviamos mudado como o dia da noite. Esta
ainda mais espantada com a transformagiio noturna, pois ele fa-
lava incessantemente e gritava em seus pesadelos todas as noi-
tes, mesmo sem despertar. Agora dorme trangiiilamente. Nada
fez durante a semana que a encolerizasse.

Ela seguiu o meu conselho a respeito dos deveres e foi o
pai quem ogs verificou na sexta-feira. Teve 10 em comportamen-
to. Ela estd tgo contente que ndo nos teria trazido o filho, dada
a distancia a que vivem de Paris, se Sébastien ndo tivesse pedi-
do com insisténcia para me darem as boas noticias.

Agora, que ele é bem comportado, poderiam intern-lo num

' pensionato, a fim de que ela possa sair a trabalhar?

Pego para falar primeiro com Sébastien.

Estd calmo, fala lentamente ou, melhor dizendo, normal-
mente, num tom simples e natural. Repete-me o que sua mie ja
dissera. As notas dos deveres e das ligdes: 7 e 8. O professor
disse que era dos melhores; nunca tivera um 10 em comporta-
mento, Faz os seus deveres sozinho, supunha que nunca o con-
seguiria, mamde Jhe dissera: “Niio te pedirei para vé-los e nio

'te falarei no assunto mas se tiveres necessidade de que eu te
. ajude, € s6 pedir”. E ele acrescentou: “Mas eu niio preciso.”

Fala-me do pai, da sua bicicleta, na qual também monta.
Fico surpreendida (porque. €le é pequeno) e perguntolhe se o
pai é muito grande.

— Oh, nfo, ele da pelos seus ombros. E mais pequeno que
vocé, — E, depois de um breve siléncio: — Eu gostaria muito
de ficar mais alto do que ele. '
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Enquanto tomo algumas notas sobre a sua observagio, Sé-
bastien desenha silenciosamente. Das ltimas vezes, tagarelava o
tempo todo enquanto desenhava, Seus desenhos: um belo “Nor-
mandie” com bandeiras, de concepgio bastante pueril e com
maidsculas desenhadas. Iniciais dos prenomes de seus tios, ir-
maos da mae, de que me fala com admiragfo. “Sdo grandes”,
gostaria de se parecer com eles, “tém boas profissdes”. Ora, o
pai dele estivera dois anos desempregado antes de encontrar a
coloca¢@o de enfermeiro num hospicio, muito mal pago. A mae
diz que ele “ndo é forte”. (De fato, deve estar no limite do
nanismo.) Sébastien diz que gostaria de ter os mesmos oficios
que os tios. Falamos do pensionato e ele estd de acordo.

2 .de novembro:

Sébastien continua bem. A mie diz que, definitivamente,
nio é o mesmo. Ja ndo se manifesta nervoso, ndo tem mais aces-
sos de célera. E bem comportado, sem exageros. Brinca, € ale-
gre, ndo tem mais pesadelos nem terrores noturnos. Na escola,
esta irreconhecivel. O professor confessa-se muito satisfeito com
ele.

19 de janeiro:

Sébastien escreve-me para dar noticias suas, “Sou bom
com mamae e papai, trabalho um pouco melhor na classe, ga-
nhei boas notas. Penso muito em vocé.’

30 de marco:

Escrevemos 4 miae para saber se ela internou Sébastien num
dos pensionatos indicados e se ele estd bem. Responde que o

_conservava em casa, pois o rapaz tornara-se muito facil de con--
"viver, Ela pode trabalhar em casa e ausentar-se que nio faz

diferenca alguma: estd muito bem comportado e pode ficar so-
zinho em casa. Ela estd muito contente com o filho, sob todos
os pontos de vista.

CONCLUSAO

Tratava-se, de fato, de uma angistia de castragdo. O sim-
bolismo dos botoes das calcas era de uma clareza tocante.
Prognéstico excelente,
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O comportamento “contente consigo mesmo”, fazendo-se o
porta-voz da moral, enqu‘anto que a sua mntom'lma acusava os
outros. por suas préprias faltas, que significava tudo isso?

Sébastien projeta nos outros a responsabilidade e chega,
realmente, a julgi-los culpados. O seu Superego fala como
mamae e os discursos caluniadores permitem que a mie seja
ainda mais é¢ncarecida mas, em definitivo, é Sébastien que
acumula os sentimentos de culpabilidade, os quais, somados
a sua angustia de castragfo, procuram um apaziguamento que
encontra na puni¢io provocada por cenas ridiculas a prop6-
sito de indocilidades pueris e do negativismo sistematico.

O desfecho excepcional ripido deste caso foi certamente
devido, quanto a rapidez, & interpretagdo falsa que Sébas-
tien dera ao exame de urina, que aconteceu fortuitamente de-
pois de suas descricbes mentirosas e da sua frase “Isso vé-
-se na cara”

6. Bernard
Oito ancs e meio

A crianca ¢é trazida pela sua avd, encarregada pelos pais
de conduzirem-na ao hospital por causa de uma enurese que
s6 parou durante més e meio, aos seis anos de idade, quando
de uma estada no campo e; sobretudo, .por causa do apareci-

- mento recente, primeiro episddico mas atualmente disrio, de

incontinéncia diurna de urinas e fezes. Essas perturbagdes sdo
rebeldes a toda e qualquer punigio.

A avé diz de Bernard que é “como todos os rapazes, tei-
moso, brutal se o seu irmio o irrita, estouvado”. Informa tam-
bém que os pais tém a mao ligeira e que Bernard recebe seus
bofetdes ‘“mais amiide do que devia, porque irrita todo o
mundo, ndo presta aten¢fio a ninguém, mas nio é nada de gra-
ve, todos lhe querem muito”. Quanto a escola, a avé ndo nos
pode dar informagGes. Bernard diz que é o 27° numa turma de 45,

= Esteve com ama-de-leite desde o 12?2 dia até os 4 anos.
Tem um irmdo de 4 anos, René. Os pais trouxeram Bernard
para casa, a fim de ser substituido por René na casa da ama-

-de-leite, mas sé ai deixaram René até os 2 anos.

No exame fisico, absolutamente nada a assinalar, Crian-
¢a bochechuda, de aspecto infantil; sentado, parece enterra-
do na cadeira; pouca expressdo; ainda tem um incisivo de leite.



(.

B N N N

o~
B

;

184 PSICANALISE E PEDIATRIA

Sé com Bernard, nada tiro dele, & parte um desenho que
faz a meu pedido, muito envergonhado por ndo saber dese-
nhar. Representa um homenzinho que conduz um caminhio
(seu pai é motorista de caminhdo).

Em resumo, crianga muito instdvel, estouvada, recusando
todo o esfor¢o, ndo-agressiva em si mesma, mas opondo uma
consideravel forga de inércia.

Dado que a enurese cessara aos 6 anos durante uma es-
tada no campo sem os pais, numa altura em que o irmio pe-
queno tampouco cstava com eles, e que reapareccra depois do
seu regresso, penso que o ciime a respeito do irmdo desem-
penha um papel Por outra parte, Bernard s6 se mostra brutal
com o seu irmio e quando este o amola,

Assim, falo de outros rapazes como Bernard que sentem
ciimes dos irmios; explico que na casa dele hi motivos para
isso, visto que ele proprio se vira privado de seus pais por
tanto tempo; e digo que a inveja talvez ndo seja um sentimen-
to muito bonito mas existe e talvez, por vezes, ele quisesse
verdadeiramente fazer mal a René., Acrescento que pensar e
agir nio sdo sindénimos, é preferivel saber que se é invejoso
e procurar arranjar as coisas de uma outra maneira para pro-
vocar a inveja do outro num plano donde ndo se possa ser
desalojado. Ele, por exemplo, que é um rapaz crescido, po-
deria conseguir isso tornando-se um tipo forte, “um duro”, um
bom aluno; entdo, papai e mamie ficariamn orgulhosos dele,
seriam obrigados a levd-lo em conta para muita coisa: “O nos-
so filho mais velho para aqui, o nosso filho mais velho para
ali”. Isso nio acontecerd imediatamente, mas eu o ajudaria
e, enquanto esperamos que a familia se aperceba disso, dar-
-lhe-ei uma recompensa na semana seguinte, se o trabalho ti-
ver corrido bem, Quanto as histérias nas calgas, eu acho que
isso ndo tem 1mportan01a alguma, digo-lhe, ou melhor, isso

; faz com que ele pareca o bebé e cheira mal, mas se isso lhe
-¢é agradavel e ndo hd nada que lhe seja mais agradavel, ndo

serei eu quem vai impedi-lo (8 de margo).
22 de margo:

O rapaz ndo quis vir na ultima quarta-feira porque ti-
nha uma redagio a fazer; os pais ndo objetaram, pois _]d fize-
ra progressos, mas foi sobretudo depois do dia 15 (isto €, de-
pois do dia em que fez essa redagdo) que Bernard registrou

o e, |
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grandes progressos. Quanto aos sintomas que lhes interessam:
a enurese. S6 fez uma vez e um comecgo de emissdo nas cal-
¢as durante o dia, uma sé vez.

A av6 diz-me que mudou um pouco, estid menos trangiii-
lo e é mais brusco do que antes com ¢ seu irmio. René esti
impossivel com o irmdo mais velho, sobretudo nos tltimos 8
dias. Tira-lhe' os cadernos, esconde-os, impede-o de trabalhar
tranqiiilamente. A m3e, para ter paz, d4 razio ao cagula, “e
entdo é uma choradeira continua”. Antes, Bernard recebia um
tapa ¢ cedia.

Bernard diz-me, cheio de contentamento, que foi o 179
em 45 alunos. Encorajo-o e mostro-lhe que o seu irmio cagu-
la estd invejoso por vé-o ir & escola. Se Bernard sente um
pouco de ciime de René, porque mamie lhe d4 mais mimo,
tem razéio, sem duvida, mas a vové tem o ar de preferi-lo ao
seu irmao pequeno (Bernard confirma) e isso é uma compen-
sagdo; e depois, por muito que René se esforce, nunca sera o
maior, estard sempre 4 anos atris dele, se Bernard ndo se
deixar atrasar na escola. E ird para a aprendizagem 4 anos
antes de René, e ganharid dinheiro 4 anos antes dele.

29 de margo:

Bernard ji nio tem incontinéncia, nem de urina nem de
fezes, tanto de noite como de dia. Fez grande progresso, diz

. a avd, e o professor disse-0 ao pai. Ndo ha recriminacdo alguma

a fazer- lhe, ao passo que antes era Bernard o mais repreen-
dido de todos. Peco para ver o pai.

19 de abril: R

Bernard apresenta-se com o pai, 7' um homem corpulen-
to e afivel. Diz-me estar satisfeito com a transformagio de

: Bernard e com o fato de ser agora uma crianga asseada. Viu
-que o seu cardter também mudara. Segundo a avé, eu teria
“falado do seu cardter e:dito que tudo estava certo. Isso 0s sur-

preendia, mas o pai diz-me que, de fato, depois da mudanga,
apercebeu-se de quc Bernard niio estava, verdadeiramente,

74 Que, como viremos a saber ulterlormente era apenas o pal
adotlvo de Bernard, pata quem é menos indulgente — embora goste
muito dele — do que para René, que é seu filho.

ST
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mais desenvolto que o seu irmdo cagula e sé agora comegava
a tomar-lhe dianteira. Descreveu-me a instabilidade de Ber-
nard: sua mie pedia-lhe que a ajudasse a por a mesa, Bernard
obedecia mas, em seguida, tocava em tudo e retirava tudo o
que havia no guarda-louga. A mae dava-lhe uma palmada e
mandava-o embora, e Bernard caia em prantos. Muitas vezes
esquece os recados que lhe mandam fazer.

Fico s6 com Bernard e ele me conta o que é que o abor-
rece agora: é que o seu irmdo tem tanto medo da noite que
ndo quer dormir no quarto do papai e da mamae e quer me-
ter-se na cama de Bernard.

. — Eu nio durmo bem e, além disso, tenho as vezes maus
sonhos.

Um momento depois, Bernard acrescenta:

— René tem maus habitos porque é nervoso. Talvez vo-
cé pudesse curar os nervos dele.

— Qual é a tua opinido sobre os maus hébitos? — per-
gunto. '

— Oh, mamie diz que ele vai cair doente, bate nele e
diz que o doutor vai cortar-lhe.

— Pois bem — respondo. — Isso ndo é verdade e de-
ves dizé-lo a René. Sdo estérias de bicho-papdo e tu bem sa-
bes que essas estérias também ndo sdo verdadeiras. Conta-se
essas coisas aos bebés para lhes fazer medo. E por isso que
René esta nervoso e deves trazé-lo contigo da préxima vez.

Percebe-se muito bem que Bernard, por essa mediacdo do
seu irmdo, falava-me, com efeito, da sua prépria masturbagao,
que provocava os sonhos de angustia.

CONCLUSAO

_ Este tratamento ainda estd em curso, mas pensamos que
interessaria pela sua prépria simplicidade: regresso a fase anal
passiva. A revalorizagdo das suas capacidades (a propésito, por
exemplo, dos seus sentimentos de inferioridade para o dese-
nho) autorizou a manifestagdo de inveja, ambicdq, agressivi-
dade, e permitiu a Bernard passar para a fase anal ativa, Mas
a instabilidade e os sonhos de angistia caracterizam o com-
plexo de castragdo, confirmado pelas preocupagdes masturba.
torias.
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7. Patrice
Dez anos

Trazido a consulta porque é lento e muito nervoso. Re.
mexe-se incessantemente, o seu professor queixa-se. A mesa,
come com excessiva morosidade. De manhid, comédias para se
levantar. Cenas rituais e cotidianas, por assim dizer, porque
a sua orag¢do niio terminou. Por vezes, preocupagdes obsessi-
vas ao deitar-se ou com as roupas; outras vezes, desordem, fal-
ta de asseio, ‘“de tudo faz bagunga”.

Do ponto de vista escolar, esti na sétima série do liceu,
é bom em desenho, leitura e provas orais, muito mau em oOr-
tografia, mediocre em calculo. Mas notas de aula, irregulari-
dade nas notas dos deveres de casa, pessimas notas em apli-
cagdo e comportamento. Nada a assinalar em relagdo aos seus
colegas. Patrice é filho tnico.

Brigas continuas com o pai. O pai é muito nervoso, diz
a maie, e ndo pode suportar o fitho (?).

Ha4 conflitos continuos entre os pais a propdsito dele.

Durante todas essas querelas familiares, Patrice mostra-
-se fanfarrdo ¢ impertinente, triunfante quando marca pontos,
se bem que a mie, empenhada na discussio cntre o pai e 0
filho para defender o garoto, ralhe com ele porque se apro-
veita da situagdo. E ela é que “apanha”, segundo a sua ex-

" pressdo. ‘Em resumo, cenas perpétuas, atmosfera familiar em

efervescéncia por “ninharias”; por exemplo, se Patrice come
ou nio come pdo com a carne, se senta atravessado numa pol-
trona, se fica se remexendo na sua cadeira etc.

Parece claro que Patrice, filho unico, explora uma situa-
gdo tensa do casal parental, com a qual nada teve a ver. Por
tanto, é-lhe impossivel chegar ao complexo de Edipo sem um
sentimento desmesurado de culpabilidade, que se coloca ao

. servico do complexo de castragdo ¢ provoca o fracasso au‘o-
- punitivo,

© A meta terapéutica que é preciso visar é a dissociacdo do
trio, permitindo a Patrice triunfos reais, derivados de uma

situagdo edipica, mas que sejam obtidos sobre substitutos dos

objetos edipicos, isto €, fora da familia.

Mas a mie trabalha e diz que ndo podera voltar. Portan-
to, é preciso agir depressa. (No final da nossa entrevista, ela
aceita que Patrice volte sozinho, se for necessario.)
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Sem duvidar do que a mae nos disse a respeito do pai,
num tom bastante apaixonado, concentramo-nos apenas no
que nos contou da sua atitude em relagdo a Patrice.

“Acredite, Patrice nao tem necessidade de medxcamentos
nem de mudanga de ar”

Seguem-se alguns conselhos de ordem geral e muito sim-
ples, dados na presenga da crianga, e visando reduzir os inci-
dentes familiares as suas justas propor¢des. Tentamos desva-
lorizar o papel que a mie julga dever desempenhar. Patrice ja
¢ bastante crescido para poder ter discussdes com seu pai sem
que haja necessidade dela intervir, dizemos. Ndo precisa que o
defendam. Além disso, comer devagar, comer pdo ou nio,
do estrito ponto de vista de Patrice, é algo que pouco ou na-
da importa, de qualquer modo. Se Patrice ndo acabou o almo-
¢o ao mesmo tempo que os outros, s terd que levar seu pra-
to para um canto qualquer, terminar de comer e, depois, en-
tregar o prato na cozinha. Se nfo quiser comer toda a sua
por¢do, pois que deixe o que ndo quiser, isso ndo incomoda
ninguém. No dia em que sentir fome, comerd mais. Alids, mais

‘vale que ele préprio se sirva, em vez de ser servido. S6 comera
de acordo com o seu apetite. '

Estes- conselhos ditados pelo bom senso parecem espantar
tanto a méie quanto o filho. Essa conversacio sem palxao inicia
a transferéncia na crianga e provoca a pergunta da mie:

— Mas, entdo, que devo fazer? Se a senhora acredita que
€ assim tdo. facil! _

— Eu sei — respondi. — De longe véem-se as coisas
friamente. Nao quebre a cabega e, se quiser confiar em mim,
prometa-me uma tunica coisa para esta semana: de manhi, di-
ra a hora ao Patricc uma tnica vez e ndo se ocupe de mais
nada! Se ele vai ao liceu ou n#o, se parte atrasado ou sem o
café da manh3, sem se lavar, ndo se meta em nada disso. Se
i0 deixarem sem recreio, pior para ele, e se arranjar um jei-
to de ndo ser punido no liceu, melhor para ele. Isso talvez
envolva alguns contratempos, ele sofrerd ¢ a senhora também.
Mas agiiente firme, é tado o que lhe pego por oito dias. E se
quiser verdadeiramente me ajudar, aja sem espirito de repre-
silia. Se Patrice ndo conseguiu levantar-se a tempo, se for
punido no liceu, ndo mostre um ar triunfante. Pelo contrério,
“console-o e encoraje-o para o dia seguinte.

Em seguida, Patrice fica sozinho comigo. Estabeleceu-se
um contato muito bom. Fala de umas e outras coisas, e conta-
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-me um incidente recente, primeiro, com um ar triunfante de
fanfarrdo e, por fim, com um ar de-vitima, Foi a propésito da
compra de um servico de mesa pela mie, que ele escolhera.
O pai ficara furioso, “ralhara com ele e dera-lhe uma bofe-
tada”.

Retomo, o seu relato € mostro-lhe o que deve ter aconte-
cido: Patrice sentira-se lisonjeado pelo fato da mie comprar
o que cle achava belo — o que c¢la fez porque o seu gosto
coincidia, sem divida, com o de Patrice. Mas Patrice queria
ver nisso uma vitéria pessoal e por certo se vangloriou para
implicar com o pai, para “trogar” dele. Naturalmente, o pai,
que é esperto, compreendeu a intengdo impertinente. Patrice
procurava ser esbofeteado e conseguiu o que queria. Na reali-
dade, Patrice sabia muito bem que mamée ndo comprara esse
servico de mesa para lisonje4-lo. Utilizou uma ocasido que sc
Ihe apresentava para altercar com o pai, arvorando em seguida
o ar de pobre vitima.

Patrice fica um tanto vexado, mas confessa que o que
lhe disse é a verdade.

Explico-lhe entdo que tem citme da mamie e sente-se in-
feliz. Quer bancar o bom, iludir-se a si mesmo, dizer que a
mie s6 o-ama e triunfar sobre o pai. Mas nada h4 a fazer, o
seu pai também conta. As coisas sdo como sdo. Os seus pais
ndo precisam dele para viver, ao passo que ele nio poderia
passar sem os dois. E por isso que, em vez de ficar conten-

- te quando obtém uma vitéria junto da mie, é como se fizesse

algo de mal e ndo consegue tirar proveito algum disso. Apenas
procura fazer-se castigar (7 de fevereiro).

14 de fevereiro:

Uma semana apdés a primeira entrevista, Patrice volta so-
zinho e traz-me uma carta de sua mie, em que me diz estar

“miito satisfeita com Patrice. Ela tinha comeg:ado por se deses-

perar nos dois primeiros dias seguintes 4 nossa consulta, Nun-
ca estivera tdo terrivel. Apesar de tudo, mantivera a promes-

- sa que nos tinha feito, no tocante s manhds, e Patrice levan.

ta-se agora sozinho e antes da hora. Surpreendida e encanta.
da, agradece:me por isso.

Patrice esti descontraido e calmo ao contar-me o que
diz a carta, cujo contetido conhece.
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Diz-me que com o pai a coisa correu muito mal nos trés
primeiros dias. Era um drama a cada refeigdo, sempre a pro-
posito da sua lentiddo e porque ele come sé o pao, esquecen-
do o prato, ou s6 o prato, deixando o pdo de lado. O papai
uritava-se € a mamde nada dizia. Mas ji faz quatro dias que
nao ha mais incidentes a mesa porque — sem que o faca de
propésito — ndo esquece mais € come a0 MesmoO tempo o sew
pdo e a comida do seu prato. Confessa-se o mais surpreendido
de todos. _

Teve 6—7—8—9 npas ligdes e, depois. .. 3! Isso aconte-
ceu ontem e estd preocupado por causa da sua média. Sabia
muito bem a sua li¢io e queria tirar 10. Perguntaram os aflu-
entes do Loire e disse os do Sena mas sem uma sé falta, e foi
por isso que em vez de O lhe deram 3. Quer subir a sua mé-
dia. Encorajo-o, dizendo que isso ndo é muito grave; mostro-
-lhe o lado fracasso psicogénico nessa “mancada”, como se ele
ndo tivesse o direito de ter um 10. Patrice acrescenta que te-
mia as censuras do seu professor, mas este nada dissera. Ha
trés dias, vendo que sabia melhor as suas li¢des, o professor
dissera: “Patrice estd subindo na minha estima”; e ontem, pou-
co depois do incidente de geografia, como Patrice fosse o pri-
meiro a compreender um problema oral, o professor disse:
“Patrice serd classificado entre os inteligentes.” Patrice sen-
te-se muito orgulhoso e digo-lhe que isso me d4 um grande
prazer, assim como a sua mae.

Conta-me ainda que deu um murro num moleque que o

ameaga o tempo todo e que h4 muito se vangloriava diante de.
todo o mundo de ser mais forte do que ele. Patrice sempre
evitara aborda-lo porque os outros tinham medo do tal ca-

‘marada, que ja “desfigurara” alguns. “Pois tanto pior, desta
vez eu dissec ‘veremos’ e afinal foi o outro que caiu. Ficou

furioso e vexado, e todo o mundo se mostrou contente, A ver-
dade, entende?, é que eu acreditava que esse cara me daria
uma surra.” ' '

Vemos, portanto, como a ambivaléncia em relagdo ao pai
pode ser deslocada para o mundo exterior. O componente ho-
mossexual passivo tinha sido deslocado para o professor (que
se tem orgulho em seduzir) e o componente ‘agressivo deslo-

cou-se para um. “moleque forte” que serve de substituto do.

objeto edipico.
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Ao mesmo tempo, a situagio familiar fica aliviada. Pa-
trice pode ser feliz por agradar a mae, pois a energia libidinal
deslocou-se da rivalidade edipica para a luta pela vida, num
plano real: as vitérias reais e outras, nd3o sé permitidas mas
encorajadas. E vemos como a angistia de castragdo ainda de-
sempenha um papel no inicio das suas conquistas, determinan-
do fracassos autopunitivos (a mi nota por distragdo em Geo-
grafia) que s3o infligidos pelo Superego.

Esse caso, de aspecto médico e complicado, era, pois,
muito simples. Uma entrevista com a mae diante da crianga €
duas entrevistas a sés com o filho modificaram os sintomas.

Mas nao nos iludamos. A nossa terapéutica ndo curou Pa-
trice.

Ela lhe permitiu unicamente tomar consciéncia do seu
lugar na vida, sob uma nova éptica. E o deslocamento realiza-
do com éxito, com satisfagcGes concomitantes que permitiram
ao inconsciente da crianga renunciar aos seus sintomas. Os
trés primeiros dias (piores que nunca) mostram a resisténcia
inconsciente de Patrice. Felizmente para a crianga, a mae cum-
priu a promessa que nos fizera. O seu siléncio, em vez da in-
tervengdo~habitual, durante os incidentes dos primeiros dias a
mesa, permitiu ao complexo de castracdo que ‘“‘amadurecesse”
o complexo de Edipo. O “sortilégio”, na acepgdo magica da
palavra, que mantinha a crianga numa atitude sadomasoquis-
ta em relagdo ao pai, foi quebrado, seguindo-se-lhe uma enor-
me libertagdo libidinal que pdde servir imediatamente para in-
vestir nas possibilidades de sublimagdo. O papel do psicotera-
peuta foi somente catalisador. '

CONCLUSAO

. .- Casos semelhantes a este sio muito numerosos. Poder-se-
. -ia- mesmo dizer que Patrice é, mais ou menos, o tipo de filho
_{nico, esperto, bem dotado, em quem o complexo de castragio

é .obrigatoriamente muito violento, visto que a situagdo edipica
tem necessariamente que se desenrolar em fungdo do pai, sem
grandes possibilidades de deslocamento. '

O progndstico € bom, mas resta ainda a fazer um traba.
lho que a série de éxitos escolares de Patrice permitird, assim

z

esperamos: é o abrandamento da severidade do Superego.
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8. Roland

Oito anos

Crianga instdvel, trazida por sua mie, a conselho do dire-
tor da escola: enurese e nervosismo em casa e nas aulas.

Trés outros filhos: Jacqueline, 5 anos, Lucienne, 4 anos,
Daniel, 1 ano, e a mie estd gravida. Entre Roland e Jacque-
line um aborto espontineo de 4 meses e meio.

Roland foi criado ao peito até um ano de idade, Nunca
esteve ceparado dos pais. Era asseado até os 2 anos ‘¢ meio €
ainda continuou asseado depoxs do nascimento de Jacqueli-
ne, até o momento em que a mie, gravida de Lucienne, enviou
Roland todas as noites para dormir na casa da avé, que vive
no apartamento ao lado.

Foi ai que comegou, quase desde o primeiro dia, a uri-
nar na cama e nio mais parou, apesar de todos os meios edu-
cativos tentados (promessas de presentes ou pumgoes)

"Roland tem muito ciime das suas irmis ¢ é ruim e muito
mésqumho com elas. E mais afetuoso com -0 seu irmio Da-
niel, que tem um ano. Os distirbios de cariter — ruindade,
mdlsc1plma instabilidade, caprichos, acessos de cdlera — ma-
nifestaram-se, sobretudo, de um ano para ca. “Agora & pre-
ciso gritar o tempo todo com ele”, diz a made. Sublinho a coin-
cidéncia: o irmiozinho tem um ano. Sem duvida alguma, aos
olhos de Roland, o nascimento desse menino desalojou-o do
coragio da mie. Enquanto s6 havia meninas, sofria menos.

No inicio da entrevista com a mie, Roland olhava-nos
com um ar de desafio e de obstinagdo. Recusara-se a desenhar
e a sentar-se. No final da entrevista, estd envergonhado e tris-
te, escutando o que dizemos.

Fico com Roland a sés e falo-lhe da migoa que €, para
uma primogénito, que teve a sua mamie s6 para ele durante

" trés anos, ver chegar os outros todos. Roland chora grossas

lagrimas sem dizer palavra, A minha pergunta “se ele queria
ficar curado do seu pipi na cama”, respondeu: “Ndo, para
mim tanto faz”, e parece sincero ao-concluir, “a mamée é que
quer.”

Nio insisto, sentindo que a mde estd “queimada”, de
momento, Exalto o papel ¢ as pOSSlbllld'IdCS de um “filho pri-
mogénito” numa familia. Para Daniel, ele é como um gigan-

D
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te que sabe tudo. Mais tarde, poderi trabalhar como um ho-
menm,

Roland fala-me entdo do seu tio, que trabalha na estrada
de ferro, e quer ser como ele. O seu pai é entregador de en-
comendas. “Ele é severo”, mas pelo tom como Roland o dis-
se, pressenti-que o ama e admira a severidade paterna. Di-
go-lhe entdio que se se tornar um verdadeiro homenzinho, o
seu pai terd muito orgulho nele. Isso parece afeti-lo.

Abordamos entdo a higiene genital. Roland confessa-me
que quase nunca se lava e mesmo assim apenas o rosto. Sen-
te muitas vezes comichdo no pénis, sobretudo de noite. Per-
gunto—]hc? se costuma se cogar, mesmo quando aquilo ndo lhe
faz comichéo. Responde “sim”, baixando a cabega. Pergunto
quem ‘Iho proibiu, para que sinta tanta vergonha. “Foi a vové.
Ela disse que vai contar ao papai.” (Sublinhemos que a enu-
rese apareceu desde que passou a dormir na casa da avo.)

Mlpxmizo a importincia de tudo isso, insistindo na higie-
ne diaria e, sobretudo, em coisas mais interessantes: o traba-
lho e as prerrogativas do filho mais velho (30 de novembro).

21 de dezembro:

A mie s6 voltou com Roland tres semanas depois. Ha
oito dias, Daniel esteve tdo doente (congestio pulmonar) que
ela teve que leva-lo ao hospital. Témeu-se pela sua vida. Ago-
ra esti salvo.

Roland fizera muito menos na cama, na primeira semana
apbés a primeira entrevista, mas a incontinéncia recomecara
ainda .pior na segunda semana.

Durante esses mesmos oito dias (desde que Danie]l adoe-
ceu), Roland fizera gazeta na escola. A professora diz que
ele faria tudo o que se quisesse, se fosse possivel ocupar-se es-

pecxalmente dele.

+" E a mie me pede que a desembarace dele, porque é mui-

:to duro, e que 0 envié para um preventério ou para o campo!

(E espantoso o numero de pals que me pedenr isso pelas mes-
mas razoes!)

Explico a mie que, afastando -0 dela, fa-lo-a acreditar que
0 ama menos que aos outros filhos, no que ele ja cré. Roland
sente-se infeliz; por-isso é que se vinga nos outros e é insu-
portavel.
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E, diante da mie, fa'o da sua gravidez (ndo dissimulada).

S6 com Roland, continuo a falar sobre esse assunto. Diz-
-me com um ar envergonhado que ja sabia, mas que fazia de
conta de niio saber, porque os pais julgavam que ndo com-
preendia. Respondo-lhe que ndo € preciso sentir vergonha de
ser inteligente; pelo contrario. Digo-lhe que também ele estive-
ra no ventre de sua mamie por muito tempo, antes de nascer,
e depois ela o amamentara com o seu leite, como todos os ou-
tros, e quando estava doente mamae s6 se ocupava dele, como
fizera agora com Daniel, na semana passada.

Contou-me que, duranté esses oito dias que gazeteara, ti-
nha feito recados para um senhor que era bombeiro hidraulico.
Tinha-lhe querido dar 4 centavos, mas Roland recusara, Nos
tltimos dias, ia pedir caixotes vazios no mercado e carrega-
va-os nas costas para entregar 3 mamdie, a fim de fazer fogo
em casa e para que ela economize na lenha (portanto, para
se fazer perdoar pela sua fuga e para compartilhar a culpabi-
lidade com a mie, ao mesmo tempo que para ‘“bancar o gran-
de”). Escuto sem responder e ndo o recrimino pela sua gaze-
ta escolar. '

28 de .dezembro:

S6 fez na cama duas vezes, as duas noites anteriores, em
casa dos pais. As outras noites, em casa da avé, que o amea-
¢a de castigo, nada de enurese mas pesadelos, com despertar
aterrorizado.

A mie, diz que ndo se lembra dos sonhos, mas a mim
conta-os. Querem-lhe cortar a cabega. O crocodilo engoliu-lhe
a mio e o antebraco. Encerraram-no numa prisio, mas ele
escapa com o seu amigo. Sonha freqiientemente que um ho-
mem lhe corta a cabega.

A noite, no sonho da prisdio, ele brincara primeiro com o

seu amigo e um automével. Tinham pendurado uma carabina
no carro e divertiam-se a-matar o gato, alvejando-o na cauda.

“Isso 0 magoava, mas impedia-o de escapar e era engragado,

nio é7° Eu respondi: “Certamente!”
10 de janeiro:

A mie conta-me que ele fez na cama uma sé vez e mui-
to pouco; isso o despertara. Foi apés um dia particularmente
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bom, em que brincara com o trem e jogara vispora com ©
pai. Roland tem melhor cara, deixou de sonhar. Dorme e co-
me bem. E cada vez mais cordial com o seu irmio, que deixou
de mortificar, Com as irmis, j4 nfio tem as mesmas brigas.

Sozinho comigo, Roland pde-se ‘a tagarelar livremente.
Esta satisfeito por ja4 ndo ter sonhos maus, que o faziam te-
mer a hora de dormir, ,

Conta-me uma por¢do de histérias, em que € o heréi. Ira
sozinho ao barbeiro. Ajuda o pai a carregar caixas de 100
quilos! Mamae precisa dele. Em casa, ha necessidade de uvm
rapaz que ajude a todos, a arranjar lenha, carregar ao colo o
irmao pequeno etc.!

Diz-me que, quando for grande, dard todos os seus brin-
quedos ao seu irmdozinho e “tudo o que tem é também de
Daniel”. .

“E mais... até a minha irma. Vocé entende, ela quer
brincar com o meu trem e entdo, quando tenho de ajudar pa-
pai ou mamde, que me pedem para fazer coisas, tanto me faz,
eu ja lhe disse que pode brincar com o trem enquanto estow
ocupado.” '

Quanto a escola, de acordo com o mecanismo de proje-
¢do, “a professora tornou-se muito gentil”.

CONCLUSAO

Se Patrice era o tipo de filho unico, Roland € o tipo de
primogénito recalcitrante de uma familia numerosa.

Os sintomas que tém por finalidade dar trabalho suple-
mentar 4 mie tém, pelo menos, a vantagem de obrigi-la a
ocupar-se tanto dele como dos mais jovens; todos os meios
de coer¢do ‘que visam suprimir os sintomas (as ameagas da:
avé) também tém por tnico efeito provocar angistias e terro-
res 1noturnos, -
- Era preciso reconciliar Roland com a maie, as filhas, as
mutheres, consideralo um homenzinho (falar-lhe abertamente
da gravidez da méde) e incutir-lhe o des€jo de conquistar a es-
tima das pessoas crescidas. S6 assim se poderia permitir-lhe
que renunciasse 2 atitude infantil. ’

O complexo de castragdo ndo-liquidado é simbolicamen-
te expresso pelo sonho da guilhotina que se segue aos jogos
sadicos. :
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A liquidagio do complexo de castragdo traduziu-se pelo
sonho cm que ele escapa da prisdo depois de ter atirado na
cauda do gato e, sobretudo, porque ao contar-me os seus so-
nhos (s6 a mim) me confiava, no plano simbdlico, a sua an-
gustia de mutilagdo sexual e que, pela minha atitude ante a
narrativa do gato, percebeu que eu estava de acordo com a
vinganga exercida no gato (simbolo, neste caso, do pai).

9. Alain

QOito anos e meio

Filho ftnico, nunca se separou dos pais, inteligente (pri-
meiras palavras aos 10 meses), trazido pela mde: enurese.

Alain urina na cama uma vez, pelo menos, todas as noi-
tes, as vezes mais,

Nos seus 8 anos e meio de vida, nunca deixou de urinar
na cama, exceto durante 15 dias, no comego das férias de verdo.

Dorme sozinho. Exame negativo. Orgdos genitais normais.
A crianga parece inteligente, ¢ bom aluno, 3° ou 4° numa tur-
ma de trinta.

O pai é oficial da Policia e muito apreensivo com a segu-
ranga do filho, Ndo quer que brinque muito, com receio de
que transpire, ndo suporta o barulho, vaticina sempre uma
doenga se Alain sair com chuva ou frio, e se estid brincando
com outras criangas fica temendo as doengas contagiosas.

A mie tem ponto de vista contririo e gostaria de inscre-
ver o fitho nos escoteiros para que veja e conviva com outros
rapazes. (Encorajo-a a que o faga).

~ As quintas e domingos, Alain fica sozinho com os pais ou
com a mae em casa. Assim o deseja o pai.

A sos com Alain, estabeleceu-se um bom contato, apds ter-
-se esforcado por reter a mée o mais tempo possivel, pois tinha
medo de que, se ficasse sozinho comigo, “lhe cortassem aquilo™.
Fora a mae que lhe dissera isso. H4 muito tempo que o amea-
¢avam com o hospital. Tranqiiilizoo e digo-lhe que isso nun-
ca aconteceu. Ndo passa de uma estéria como a do bicho-pa-
pio ¢ outras. Digo-lhe que o pipi na cama ndo esti relaciona-
do com a masturbagido. “Eu fazia isso quando era pequeno,
mas agora nunca lhe toco, compreendi que era uma coisa feia.”
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— Sim — digo-lhe — também ndo é bonito meter os
dedos no nariz, mas ndo é uma coisa assustadora e ndo pro-
voca resfriado. Isso acontece de tempos em tempos, mas nio
em publico. Quando as criangas se aborrecem, isso é as vezes
mais forte do que elas.

Fala-me do pai, que é severo. “Ele é da Policia! Por isso
é terrivel” (szc) As coisas nio vdo bem com ele. Puxa os ca-
belos e da bofetdes se eu falar muito alto. “Nio quer que eu
brinque com o trem elétrico, porque faz barulho, e foi quem
me deu o trem!” Digo-lhe que aproveite para brincar quando
o papai ndo estd em casa e'desenhar ou pintar quando estiver
em casa (2 de novembro),

9 de novembro:

Alain ndo urinou uma s6 vez na cama, durante a semana,
mas foi muito mais desobediente e intrativel. A mie esti en-
cantada com o resultado, quanto ao pipi na cama; mas ator-
doada por ver que o garoto virou indisciplinado e respondéo.

A sés com Alain, mostro-lhe o papel autopunitivo das
suas perturbagdes. Ele conferiu a si préprio o direito de ser
um rapaz+de verdade e estou encantada com isso, felicito-o por
essa atitude, mas nfo vejo necessidade de que, para consegui-
-lo, se faca punir ¢ admoestar, como um bebé, porque entio
a mamie desanima e deixa de gostar tanto dele.

Aconselho a mée a inscrevé-lo nos escoteiros, a fim de
dar uma saida a necessidade de Alain de movimento, de fazer
barulho, de viver numa atmosfera de jovens; mas que lhe
peca também para fazer alguns esforgos que lhe agradem, em
troca do escotismo.

Na escola, continuam as boas notas

16 de novembro:

: O asseio perdurou. A crianga parece orgulhar-se disso.
Alain ¢ escoteiro e esta encantado.

CONCLUSAO

Vemos, neste caso extremamente simples, o papel econd-
mico do sintoma.
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A enurese é duplamente determinada:

19) Protesto de agresswldade diante da ameaga de muti-
lagdo sexual.

2?) Substituto, no modo regressivo sadico-uretral, da
masturbagdo filica.

Portanto, a enurese é culpada e acarreta os fantasmas e a
atitude masoquista assumida em relagdo ao pai.

A garantia do médico de que ndo serd castrado e de que
nio é proibido nem “horrivel” masturbar-se -— embora nao
seja “bonito” — acarreta a supressdo do sistema, mas a culpa-
bilidade diante do Superego paterno obriga-o a provocar no-
vas ameagas de ser rechagado pela mie. v

A conscientizagdo desse mecanismo proporciona o apazi-
guamento. dessa angistia e permite a Alain ser apoiado pela
mae contra o pai (é o que o ingresso no escotismo significa))
e avangar no sentido normal, o que é também o voto de seu pai.

7z

Neste caso, é verossimil que o pai de Alain seja um an-

- sioso e que a escolha de sua profissio denuncie uma violenta

repressdo das suas pulsdes agressivas que, por conseguinte, s6
poderia também reprimir nesse fitho unico (o seu alter ego),
por cuja vida tanto temia,

10. Didier
Dez anos e meio

A crianga .é levada a.consulta médica pelo seu conside-
ravel atraso escolar ¢ a 1mp i
se. Bom menino, muito suaye:mas desatento; tem uma fisio-
momia parada, inexpressiva. Estado geral muito bom.

Didier nasceu de 8 meses, O parteiro disse que a placenta V

era tdo pesada quanto o bebé (?). Nada de coriza ao nascer.

Bago normal. A mie goza de boa saude, ¢ viva, alegre, ru:do-

sa, inteligente, tipo meridional, “sé vive para 0 seu menino”
desde a morte do pai (tuberculosa pulmonar), ‘“‘conseqiiéncias
da guerra”, quando Didier contava 5 anos de idade.

Filho tnico, viveu sempre com a mae.

Didier vai a escola desde os 7 anos. Por volta dos 8 anos,
o trabalho escolar comegou declinando. Estd numa institui¢do
religiosa, onde a questdo de jubilagdo ndo se faz presente.

bilidade de acompanhar a clas- °
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No primeiro exame, o Dr. Pichon anota: “E preciso “r-
rancar-lhe as palavras da boca para que diga que Paris ¢ a ca-
pital- da Franga e a Inglaterra uma ilha. Sobre a anterioridade. -
de Carlos Magno em relagdo a Napoledo, a crianca diz o in-
verso da verdade e parece preocupar-se pouco com o que se lhe
pede e o que se lhe diz”.

Faz-se 'um teste Binet-Simon, que aponta uma inteligéncia
superior ao nivel médio da sua 1dadc e anota-se: “As perturba-
¢Oes que apresenta sao perturbagc")es de carater, SO comega-
ram depois da morte do pai.” Com efeito, interrogada, a mac
assinala que a mudanga do cariter data da morte do pai; a
crianga, que tinha apenas 5 anos e meio, ameagou suicidar-se.
Decide-se por uma psicoterapia (30 de margo);

27 de abril:

A crianga tem a fisionomia perfeitamente imével; ndo vol-
ta a cabeca, tem os olhos baixos, rigido como uma estatua e
a sua voz é suave e fina como a de uma menina; s6 abre a bo-
ca para deixar escapar algumas palavras e volta imediatamente
a fecha-la. No comeco, totalmente desatento; pouco a pouco,
fazendo-o falar sobre seu pai, sua mie e os colegas do colégio,
percebe-Se que a sua imagem do falecido pai é a de um “super-
-homem”; que a mée nao lhe inspira confianga alguma para
as coisas sérias, mas que a ama muito.

Sua mée parece uma ctiatura compreensiva.

Dépois de ter elucidado a crianga sobre as questdes se-
xuais, nascimento dos bebés, diferengas entre meninas e rapa-
zes etc., a cujo respeito falam no colégio em ar de conspiragédo
e contando fabulas uns aos outros, aconselhei a mie a néo se
ocupar, apesar do seu receio, do trabalho escolar do filho.

4 de maio:

Fez progressos na escola. O professor assinalou muito boa

' .aphcagao (Anotamos um sonho de angustia: bandidos que
‘queriam mata-lo; e um sonho agraddvel: estava no hospital
Bretonneau e falava comigo.)

11 de maio.j

Em bom caminho. Melhores notas: 8-9-9. Ainda nenhum
10. Didier faz perguntas como estas: Por que ¢ que ha pessoas
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que cantam bem e outras que cantam mal? Detalhes sobre as
diversas espécies de serpentes. Que tamanho tém os bebds ao
nascer? ‘

L& de uma ponta a outra os seus compéndios escolares,
no comego do ano letivo e, depois, fica despeitado por nio en-
contrar neles uma explicagio para tudo., Niio encontra entio
interesse algum em estudar as suas licdes.

Na préxima semana, recolhimento e primeira comunhio.

Recomendagdio a mie para que lhe deixe ler os livros
de Jules Verne e “Sciences et Voyages”.

25 de maio:

Didier fez a sua primeira comunhio. Traz-me uma ima-
gem e a sua fotografia,

Traz-me também um ditado, mau, em que os erros estio
sublinhados pelo professor mas nio corrigidos pela crianga no
momento em que se analisa o texto em voz alta, decompondo
as palavras. Um falso problema mas nio compreendido de ime-
diato, pois o professor recusa dar a sua explicagdo depois da
aula.

Aconselho-0 que pega uma cépia, depois de corrigida, aos
colegas que acharam a solugio.

Sonho: Chega muito tarde, os outros ja partiram todos,
ele ndo sabe para onde, estd perdido. (Exatamente as dificul-
dades escolares com que se defronta atualmente: sempre atra-
sado em relagdo aos outros.)

Aconselho que as ligdes sejam dadas por um estudante ou,
em todo o caso, por um homem, a fim de que tenha éxito no
exame de passagem de ano.

A maée voltou a ver o seu habitual médico assistente, que

a encorajou'veementemf;nte a perseverar no tratamento psico- -
‘terdpico durante, pelo menos, trés meses. Ela esperava que ele

risse da idéia.
1 de junho:
Didier, hoje, durante toda a entrevista, olha-me cara a ca-

ra. Sua mie inscreveu-o nos Boy Scouts da Franga. Didier es-
td muito feliz. Saiu no domingo, atreveu-se a correr o risco de

~subir nas 4rvores como os outros, no principio sem resultado

mas depois conseguiu, apesar de cair de um galho. Mas, ao

g

g
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entardecer, j4 em casa, querendo esculpir a sua vara de esco-
teiro, deu um profundo golpe no polegar esquerdo.

.Exp]ico-.lhe 0 mecanismo de autopuni¢do; digo-lhe que é
preciso continuar a crescer como-um homem, apesar desses
pequenos percalgos que queriam fazer-lhe medo, como os pe-
sadelos do principio do tratamento.

Falamos de seu pai, que se sentiria orgulhoso ci em bai-
Xo ¢ certamente estard sentindo o mesmo, 1 onde se encontra
(pois Didier é muito crente), ao ver que o seu filho, que é o
seu substituto, a sua continuagio na terra, esti ficando um su-
jeito formidavel, como ele préprio foi. Ele nio tem ciiime. Pelo
contrdrio! ' :

Apés alguns minutos de siléncio, Didier conta-me o se-
guinte: “Nos Boy Scouts protestantes havia um que se diver-
tia cravando a sua faca num belo carvalho; a faca ricocheteou
e atingiu o rapaz, furando-lhe as faces de um lado a outro.”
Este episédio, associado ao seu pai, é significativo.

Falo com a mde. Felicito-a pela sua iniciativa de por o fi-
Iho nos escoteiros. Entdo ela me diz o sacrificio. que é para s!
separar-se do pequeno, vé-lo feliz a preparar a sua mochila sem
pensar nela; e no outro dia recriminou-o por isso. (Ora, hi
poucos insfantes, abordara com Didier esse aspecto do seu me-
canismo de autopunigio e ele respondeu: “Oh; nio, eu sabia
que a mamae-€ que me inscrevera”.)

A mée conta-me que, quando o seu marido morreu, levou

muito teripo até poder suportar a crianca; “que ela estivesse

viva e que meu marido tivesse partido era”, exp0s a mae,
“uma idéia terrivel. Podiam ter tido outro filho para substituir
este, se tivesse morrido no lugar do pai”. Ela nio suportava a
alegria e as perguntas do garoto.

A mie acrescenta: “S6 dois anos depois, por volta dos 7
anos, ¢ que me apercebi, de repente, que o menino nio era o
mesmo e era diferente dos outros, e foi entio que o levei aos

médicos.”

] Eu ji notara antes, ao falar com ela, apesar 'da sua sa-
tisfagdo pelas meltoras do filho e a confirmagio da boa in-
fluéncia deste tratamento pelo médico da familia (se tivesse
dito o contririo, ela ndo me teria trazido mais Didier."..),
que havia um visivel citme a meu respeito. “Entretanto, vocé
¢ mulher e, bem, acho um pouco forte que sé vocé tenha ra-
zdo e saiba tudo, quando eu nunca fiz outra coisa senio pro-
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curar viver para ele e ganhar a sua confianga; por sistema, nio
acredita em nada do que digo”. .

Portanto, resolvi insistir hoje na excelente idéia que ela
propria tivera de por o filho nos escoteiros e, diante da crian-
ca, acrescentei que era uma boa ajuda para nds. E que se Di-
bier se dedicasse aos seus chefes, mesmo com o risco de nds
(eu e a mie) passarmos para segundo plano, era preciso que
ela se rejubilasse com isso. .

Disse-lhe que também para ela a liberdade dos dias no
campo e de excursdo do garoto lhe seria salutar, que tinha o
direito de viver para si mesma e ndo sempre para o filho, por-
quanto é um fardo um tanto pesado sentir-se constantemente
o centro exclusivo de suas magoas, suas preocupagoes € sua
satisfagao.

A mie me diz que o que mais a impressiona no pequeno
é que, ha alguns dias, ele olha as pessoas na cara quando fale
com elas, o que nunca fizera.

8 de junho:

Didier foi passar as férias de Pentecostes no campo, sem
incidentes. Essa vida nova agrada-lhe muito. Prestigio dos che-
fes, admiragio dos camaradas “amadveis, instruidos e fortes”,
ndo como na escola. Embora pensasse que seria melhor de au-
tomével, ndo o confessou ¢ marchou a pé como todo o mundo.
Sé que a correia da sua mochila quebrou. Feliz acaso, gragas
ao qual lhe levaram a mochila.

A noite, como sonimbulo, saiu do seu saco de dormir
para ir estender-se ao lado de um outro, que era o seu camara-
da predileto. ' :

15 de junho:

Em bom caminho. Tem agora pequenos confitos com a
mie, a propésito dos problemas de aritmética que ela quer obri-
ga-lo a aprender. A mide tem a méo ligeira e Didier recebe ta-
pas. Nada disso é dramitico e prova que as relagdes familiares
entraram em nova fase. :

Didier queixa-se de dores quando anda, no membro infe-
rior direito, no joelho, no colo tibial, no quadril. Envio-o a
cirurgia. (Nada serd encontrado). ' :
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Falo com a mée, que se espanta com a transformagiio que
todos notaram. Didier fala abertamente, é mais animado etc.

“Mas quando se trata de problemas, os seus olhos ficam
sem expressdao, deixa de escutar o que se diz. E gosta de bo-
fetadas!”’

Fago compreender & mie que sdo as bases que faltam ao
rapaz. Ele necessita de ligdes que retomem os estudos des:
de o comego. o

. Interrogada sobre o vestudrio de Didier — pois obser-
vel que, apesar dos diferentes trajos, usa sempre cal¢des abo-
toados dos lados — a mie explica-me que o arranja sempre
desse modelo intencionalmente, mesmo quando os compra
com braguilha, porque acha assim mais conveniente e mais as-
sead.o (sic). Durante muito tempo, o garoto fora vestido como
menina e ela diz-me ainda — em resposta ao meu pedido de
esclarecimento — que até os 7 anos Didier tivera uns caracdis
admirdveis e para ela fora um sacrificio ter de corta-los.

A .mie mostra-se ruidosamente desconsolada por ‘“com-
preender agora” que prestou um mau servico ao seu filho.
Doravante, usara calgbes iguais aos dos outros rapazes. '

— Ah, se me tivessem explicado tudo isso mais cedo! —

exclax.nou. Mz}s, em vez de mostrar-se pesarosa, parece achar
tudo isso engragado (?).

22 de junho:

.Didier vai mudar de escola. Carta ao novo professor para
explicar-lhe a necessidade de recomegar o ensino das bases.

~ A propésito da regra de trés, que lhe explico, e que com-
preende pela primeira vez, mostro-lhe: 1?) que ele duvida de si
proprio; 2?) que, quando vé um nimero, perde completamente
o sentido desse nimero (francos, metros de fazenda, magas

etc.), que se converte numa cifra inteiramente fora do real,

nao sabendo nem o que fazer com ela nem como chegou a e$-
te ou aquele resultado numa operagio.

Hoje, Didier esti fatigado e nervoso. Conseqiiéncia de
uma vacma que infectou; ginglio axilar. '

Car‘ta do explicador que se ocupar dele em breve, dan-
do-lhe licdes particulares.
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29 de junho:

A mie de Didier nio quer que v& para o campo neste
verdo. Nada a fazer, porque ela fez a promessa de ir com Di-
dier a Lourdes, pedir a cura das pernas do avé materno!

E muito lamentdvel e significativo que tenha feito essa
promessa ha trés semanas. Didier ird em seguida passar dois
meses em Saint-Etienne, onde o seu primo professor se en-
carregarqd das explicagdes.

Psicoterapia no plano consciente, 4 Didier: conselhos de
vida (nas férias, cle deixa quc lhe levem geralmente o desje-
jum A cama e nfo se levanta antes das 10 horas!). Submeto-
-lhe cutras sugestdes para cmprego das suas manhas.

A mae: que ndo se ocupe, em absoluto, do trabalho dele
durante as férias. Que deixe ao primo a tnica e exclusiva ori-
entagio dos estudos e das sangdes, se o trabalho ndo for fei-
to; que ndo se ocupe de impor as horas dos deveres nem de
verificar a execu¢lo do programa,

6 de julho:

Didier fala um pouco de tudo, principalmente da aparén-
cia exterior dos homens adultos (chapéu, altura, aspecto in-
glés do Dr. Pichon, marcas de golpes durante pequenas refre-
gas entre chefes escoteiros). Descreve-me jogos esportivos,
quer aprender a nadar nesse verdo e, recentemente, conseguiu
pela primeira vez manter-se a tona da &agua, sem a ajuda de
ninguém, fazendo movimentos dos bragos; mas ainda ndo se
atreve a fazer movimentos de pernas, “Depois, isso é muito
cansativo”.

Escrever-me-4 no verdo e voltaremos a ver-nos em ou- .
- tubro.

Didier diz-me que, antes de me conhecer, sonhava amid-
de e sempre com pesadelos; agora quase ndc sonha e nunca
¢ desagradavel.

28 de dezembro:

Didier volta a visitar-me no final do primeiro trimestre
letivo; vai bem; esta na escola oficial. Uma carta do professor
é-me enderecada.

— e
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O professor tivera conhecimento da minha carta dirigida
ao professor eventual que Didier teria nas férias e disse & mie
que fora isso que o fizera perseverar com o garoto, no prin-
cipio, pois iria  dizer que ele era retardado e um caso desespe-
rado, o que hoje via ser falso. Didier tem uma admiragiio enor-
me e uma afei¢do real pelo seu mestre, “assim como pela senho-
ra”, diz-me a mae.

Reatou as reunibes escoteiras e o seu chefe opina que
estd fazendo progressos, Fala com os outros, mete-se em to-
dos os jogos. Na escola, faz boa camaradagem com todo o
mundo, salvo dois ou {rés, e mostra-se solidario com a maior
parte da turma,

Na classificagdo geral, era o 272 em 42, no final de de-
zembro (mesmo lugar que em novembro),

Depois de dezembro, recebi noticias da mae, dizendo-me
que os progressos escolares € nos escoteiros continuavam, Nio
quer trazer-nos mais o filho porque prefere que ndo perca as
aulas de quarta-feira de manha.

Didier esta longe de curado, mas a mie desenvolve uma
enorme fesisténcia, sob a sua aparente bonomia; e como toda
ela respira felicidade desde que Didier obtenha alguns bons re-

sultados escolares e nio a envergcnhe (a ela, tio forte em

aritmética, em ortografia etc., quando era jovem, tendo obti-
do seu diploma universitario), nio pede mais do que isso.

Ela teria podido recomegar a trabalhar (enfermeira ou
professora,. ndo sei), mas nido o faz para ndo ficar separada
de Didier. Do mesmo modo, nunca quis voltar a casar. Alids,
considera os homens como “criangas” e o seu filho como uma
“coisa”. ' :

A ftnica politica que pude empregar diante de uma tal
mae; mais do que castradora deveriamos chamar-lhe devora-
dora (alids, ela ri muito, mostrando todos os dentes, que sio
compridos), é a de lisonjear-lhe o seu ponto fraco: a “inteli-
géncia”, “uma mulher como vocé!” etc. Na sala de espera do

"+ hospital, pontificava sempre, falando no meio das outras mies.

" Ndo se atrevia a retirar-me o filho, porque lhe dissera
que tinha sido “digna de admiragiio a sua idéia de trazernos o
pequeno”. Mas, recorde-se, confessara-me ingenuamente que,
apOs a terceira sessio, tinha levado Didier ao seu velho médi-
co assistente para contar-lhe o tratamento psicoterpico que o
filho estava fazendo; esperava que o doutor risse. Se isso ti-
vesse acontecido, eu nunca mais os teria visto. Mas o velho
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médico, pelo contrdrio, achando que o pequeno tinha melho-

rado muito, recomendara-the o prosseguimento do tratamento,
no minimo por mais trés meses (que pena que ndo tenha dito
um. ano!).

Eis o que se passou, nessa época, no espirito dessa mu-
lher:

Quando inscreveu Didier nos escoteiros (depois de ter
sabido por uma outra mie que eu-dera esse conselho ao seu
filho), quis rivalizar comigo, dando ao garoto esse prazer; e
felicitei-a calorosamente. ‘“Via-se bem que era uma mulher in-
teligente, sem ela, o que é que eu poderia conseguir? etc.”

Mas, em seguida, deve ter ficado furiosa quando o filho

se mostrou radiante por preparar a sua mochila de escoteiro .

sozinho e por deixd-la sé6 para ir com “pessoas que ele ndo
conhecial!”

Foi por isso que, na semana seguinte, fez, sem o dizer
a ninguém, a promessa a Virgem de ir com Didier em pere-
grinacio a Lourdes, nesse verdo. Naturalmente, colocando o
Céu do.seu lado, por meio de uma promessa, nio havia armas
humanas, fosse a persuasdo de um chefe de escoteiros ou o
dese]o de uma psicanalista, que pudessem rivalizar com ela!
Oh ironia, a mie falica e o filho castrado vdo pedir a Virgem
que dé ao velho avd paralitico suas pernas, isto é, sua potén-
cia! Se o caso ndo fosse triste e o futuro de um homem nao
estivesse em jogo, isso seria sumamente comico.

CONCLUSAO
Que mais nio se]a pela resisténcia da mae, o caso de Di-

dier ¢ interessante, pois a atltude dessa mulher tem motivos
inconscientes. Acredlta amar o seu filho, e ela o destréi.

Vemos como essa crianga alegre, viva, ruidosa e mais-

avangada do que a sua idade desde os primeiros anos da in-
fancia, se apaga, se fecha, apés a morte do pai; traduzindo o
seu exterior a mmtellgencm e a nulidade escolar, ele podena
ser tomado por um retardado, se o professor ndo tivesse sido
por nés advertido sobre as lacunas de base e a viva inteligén-
cia da crianga, aliada a uma grande sen31b111dade que o seu
comportamento ndo refletia.

Aos 5 anos, Didier estava em plena epoca edlplca' filho
tnico e se bem que fosse disfarcado de menina, tinha um ri-
val, o seu pai. ’
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- A morte do pai enche a crianga de sentimento de culpa-
bilidade vinculada ao desejo magico de morte, pois, nessa ida-
de, ainda raciocina de acordo com o pensamento chamado si-
dico-anal, n#o-racional.

Além disso, a mée, em vez de apertar em seus bragos o
menino que lhe resta, explode num desespero agressivo em fa-
ce da crianga. Por que ndo foi ele que morreu, em vez do pai?
Ela poderia substitui-lo por um novo filho. :

O desejo de suicidio que a morte do pai despertou na cri-
anga mostra-nos até que ponto pode ir a angistia de culpa-
bilidade diante dessa perda. Nao s6 ele fora o culpado, mas '
a mae rechagava-o. Além disso, o exterior feminino, os cara-
cbis, os calgdes sem braguilha, a interdi¢io ultraprecoce e
veemente da masturbagfo, tinham fixado uma atitude pré-ge-
nital nio-sexual, isto €, masoquista e sedutora, em relagio aos
adultos, fossem eles quais fossem, homens e mulheres indistin-
tamente, logo, também ao seu pai; e a crianca devia, nessa
época, encontrar-se nio num complexo de Edipo normal, mas
ter regredido para a fase anal, ante o complexo de castragio,
e desenvolvido o seu complexo edipico no modo anal, cuja
caractenstlca € a ambivaléncia.

A angustla resultante da realizacio do desejo de morte de--
via inibir ndo sé6 o desenvolvimento libidinal falico mas inter-
ditar também a agressividade da fase 'anal, responsivel, magi-
camente, por esse parricidio edipico. Dai a impossibilidade de
qualquer esfor¢o, da menor atividade muscular, do menor rui-
do. Didier nos sorria, mas sempre ligeiramente (e sem mos-
trar os dentes); jamais riu conosco (mas sei que ri no seu
grupo de escoteiros). Nao se pode identificar com a mie (ela
rechagou-o) nem com o pai (este foi por ele morto e vingar-

-se-4; cf. associagdo da faca que transpassa o rosto, depois de

ter falado sobre o pai na sessdo de 1 de junho).

~ Ele regressou, entdo, a fase oral passiva e, mesmo nes-
se ponto, ainda ndo estd ao abrigo do complexo de castragao,
que agiri para dar-lhe sonhos de angistia, de um conteido
simbélico manifesto (os bandidos o matam). Cada avango se-
rad seguido de um fracasso autopunitivo, de simbolismo castra-
dor (polegar cortado dor no joelho). Dldlcr estd longe de
curado. :
Mas gosta muito de nds, sem sentir-se culpado por dar
preferéncia aos homens — o Dr. Pichon — porque nés lhe
permitimos dedicar-se ao seu chefe escoteiro e porque, gragas
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a nds, o seu professor mostrou com ele uma paciéncia de que
foi recompensado. Didier obtém agora satisfagcdes escolares e
afetivas no mundo exterior. Enfim, ndo tem mais pesadelos.

Mas a sua situagio libidinal atual, em face dos objetos
de amorosidade, é ainda a situagio de homossexualidade, nio
mais como se apresenfa na fase oral nem no comego da fa-
se anal, mas durante a fase uretral, com valorizagcdo do pénis
(chapéu de homem, voz masculina), de acordo com o modo
que precede o aparecimento do complexo de castragdo, em
relagio com o complexo de Edipo. E preciso deixar Didier vi-
ver trangiiilamente essa época passada como se tivesse 3 anos,
apesar dos seus 11 anos e da sua estatura de rapaz de 12
anos bem desenvolvido. O sonambulismo no campo de escotis-
mo, quando Didier saia do seu saco de dormir, com o risco
de resfriado, para ir deitar-se ao lado do seu amigo dileto, tra-
duziu essa situagdio afetiva. Tampouco efetuamos um levanta-
mento da situacdo. Por sorte, de momento, a mae acha tudo
isso muito divertido e o chefe escoteiro foi suficientemente com-
preensivo para interpretar o caso como uma prova anddina de
entusiasmo pueril numa crianca de sensibilidade morbidamente
fechada.

Em nossa opinido, o progndstico social de Didier é bom
mas, do ponto de vista sexual, estando a puberdade préxima,
Didier nio nos parece capaz, com a méie que tem, de resol-
ver a questdo de outro modo sendo pela homossexualidade ma-
nifesta. Isso no caso mais favordvel, porquanto a homosse-
xualidade, nele, representa a tnica modalidade. inconsciente-
mente autorizada pelo seu Superego, calcado sobre o-Supere-

g0 materno.
Didier ndo nos parece capaz de fazer melhor do que re-

conquistar um complexo de Edipo negativo. Isso quer dizer que

o seu Superego é perverso e s6 lhe permitird o papel passivo
nas relagdes pederasticas. No caso, possivel, dos seus objetos

" de amor o obrigarem a reprimir a sua homossexualidade nos

anos de adolescéncia, sob pena de perder a estima dos mes-
mos, Didier perderia entio a maior parte dos seus meios de
sublimagiio ¢ sera obrigado a viver, sem divida, sexualmente
impotente, ds custas de uma mulher rica, autoritiria, que even-

" tualmente lhe contari suas aventuras com outros homens, Se-

r4, mais ou menos abertamente, um voyeur e, em todo o caso,
um inibido social masoquista.
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Entretanto, ainda nos é permitido esperar, embora muito
tenuemente, pois a mée ji ndo tem interesse em que seu filho
seja tratado, agora que esti tendo éxito em seus estudos, que
possamos, apesar de tudo, acompanhar Didier na sua adoles-
céncia e deixar entrever 2 mie a necessidade, para ele, de
uma verdadeira psicanalise, para a qual aconselhariamos, de
preferéncia, um psicanalista masculino.

11. Marcel
Dez anos e meio

O rapaz foi trazido por sua mie, por causa de uma pla-
ca de pelada. Esta teria aparecido apés um fracasso num exa-
me de catecismo. E um rapaz grande e gordo, louro, de aspec-
to flacido. O seu facies ndo é patolégico. Rosto redondo, pou-
co formado (hipotireoidismo fruste), érgdos genitais pouco de-
senvolvidos. O trabalho é mediocre. A mie assinala que o fi-
lho comete freqiiefitemente erros ortograficos por inversio de
letras. E mole, indiferente, egoista, preguicoso.

Antecedentes pessoais, nada.
Pai saddavel, representante de uma indistria de automé-
vel. "

Mae muito nervosa, “teve a doenga de Sio Guido aos 11
anos e varias depressdes nervosas”. O seu corpo est4 coberto
de manchas de vitiligem (que respeitam o rosto). Tem um
volumoso corpo tiredideo, que aumenta de volume em certos
periodos, diminui em outros. :

Um irmdo, Maurice, 15 anos, saudavel (5 de janeiro).

12 de jaheiro:

O rapaz entra em tratamento clinico: opoterapia tiredide-

~ :orquitica.

- O teste ndo revela atraso intelectual.
23 de fevereiro:

A placa de pelada diminui, O rapaz estd mais atento na
escola. O tratamento endécrino parou no prinieiro deste més.
Nenhum progresso sensivel no tocante aos érgdos genitais. Re-
comeéga tomando as hdstias opoterapicas.
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6 de abril:

A pelada quase desapareceu, mas o trabalho escolar ndo

¢ satisfatério,
Em resumo, anota-se: “Crianga provavelmente hipotireéi-

~ dea, cuja preguica, entretanto, comporta um elemento psicogé-

nico nitido. Nio compreende a necessidade do trabalho esco-
lar. Preferiria uma situagfio agricola, para a qual talvez fosse
aconselhdvel, de fato, orienti-lo”.

Marcel foi-nos entdo confiado, A mfe, & idéia de que o
seu filho poderln enveredar por tul proflssfio (ugricola), tre-
me de vergonha, pois deseja que os seus filhos facam estudos
superiores e tenham situagGes honrosas (sic). O pai dela era
médico.

Péssimo contato com a mflo, apressnda ¢ noervosa, porque
Ihe pedimos para ver Marcel l‘egu{armeme todas as quartas-
-feiras. Néo admite a psicoterapia. Perante a sua atitude, desis-
timos, depois de a advertirmos de que est4 errada, pois talvez
ela fosse menos nervosa, apesar de seus distdrbios endécrinos,
se também a tivessem tratado moralmente em sua juventude,

27 de abril:

Para nossa surpresa, volta trés semanas depois; refletiu no
caso, disse ela. E mais indulgente com a indoléncia de Marcel
e o seu egoismo, Com efeito, o que eu dissera no outro dia
talvez ndo fosse inteiramente falso, Teve ao longo da vida
uma série de depressfes nervosas e sofrera até, aos 11 anos,
de coréia, apés a morte de 'sua mie. O pai, médico severo, nio
suportava ouvi-la, Confessa ser extremamente nervosa, ter ne-

cessidade de esbofetear a torto ¢ a direito, e é Marcel quem -
recebe as bofetadas porque ele encaixa tudo (sic), enquanto que .
- o filho mais velho é um hipersensivel escrupuloso, uma verda-

deira menina. Alids, Maurice s6 lhe d4 satisfagdes. O pai é
um homem absorto no seu trabalho, Em casa faia pouco e a
Marcel s6 se dirige na linguagem de “bebé”, como se o pe-
queno ainda tivesse dois anos.

Apercebo-me de que Marcel, por trds de sua aparéncia = -

apatica, tem o espirito aberto. Mas é preciso esperar 20 a 30

- segundos para que reaja ao que lhe digo. Adoto o seu ritmo.

Como lhe disse que me daria muito prazer se trabalhas-
se mclhor ¢, num outro momento, lhe falasse de igual para
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igual, dizendo quc a “diferenga entre as pessoas crescidas e -
as criangas ndo significa uma inferioridade para estas tlti- -
mas”, Marcel fica com os olhos rasos de lagrimas. Reabilito = -
Na sua presen¢a a vocagdo de agricultor e pergunto-lhe donde
vinha o seu gosto pelos trabalhos de campo. Fico sabendo que
foi um mestre-gscola de quem gostou, em tempos passados, e de
suas [érias, quando um fazendeiro vizinho tinha sido muito

. amdvel com ele e o deixara ocupar-se do jardim de sua casa.

O professor atual nomeara-o zelador das plantagdes da escola.

Marcel e Maurice dormem na mesma cama e travam-se
disputas surdas entre os dois. Maurice é um rapaz de meca-

- nismos obsessivos, trabalhador, meticuloso e brilhante em Sseus
estudos. Marcel tem citimes dele e digo-lhe que o compreendo
petfeitamente, Mag se a mamie os compara, isso nio tem im-
portfinaia alguma, pois eles tém cada um a sua vida, que pode
ser muito diferente; dois irmfos sdo dois homens diferentes,
sem comparagfio possivel.

Dado o meio relativamente abastado, poder-se-ia aconse-
lhar a mée a fazer com que os dois rapazes dormissem enx
camas separadas; mas é uma intervengfio que deve ser pruden-
temente adiada para a préxima vez, pois a sessfip com Mar-
cel sozinho™jd enervou profundamente a sua mie. A meu pe-
dido, promete deixar o filho trabalhar sozinho nessa semana.

4 de maio:

Substancial melhora, “de uma ponta a outra”, diz a mde,
apés os dois. primeiros dias que se seguiram 2 visita e em que
ele exagerou até um pouco no séu ar de importéncia, .

. Em vez'de seis erros por ditado, teve apenas um ou dois.
Fez os:§eus deveres inteiramente s6. Antes, a mide verificava-
. -0s ¢-0-ajudava, julgando-o incapaz de se desembrulhar sozinho.
Marcel fala muito mais abertamente comigo — e ri! Ndo
treveu a vir; sozinho ‘4 consulta nem ficar sé enquanto a .
se. ausentava para.fazer algumas compras, apesar.dos en- i,

jamentos da méde e da promessa de vir busca-lo.

. Portanto, a mde mostra-se satisfeita, de modo geral, mas
0 seu irmdo mais velho, taciturno escrupuloso, deseja vivamen-
te ainda uma.coisa: qué Marcel o deixe tranqiiilo, Marcel im-
pede-o de trabalhar. Pégo que lhes sejam dadas camas sepa-
radas e a mie responde que & impossivel. Insisto. '
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(Marcel trouxe-me um desenho de peras e mags, que
me dedicou.)

11 de maio:

A mie torna-se nossa colaboradora, apesar de suas difi-
culdades pessoais. Obteve do pai autorlzagfio para comprar
um divd para Marcel. Ela acha que o filho esti progredindo,
nio s6 do ponto de vista escolar mas em “desenvoltura” e aten-
¢do ao que se passa a sua volta, '

~ No dia seguinte ao da primeira sessfo, Marcel teve uma
reacdio afetiva hostil contra a mie e o irmdo, apdés uma com-

‘pra que ela o mandara fazer sozinho pela primeira vez (um
tablete de chocolate) e em que fracassara, ndo se atravendo a
falar na loja para pedir o que queria, pois nio vira o artigo
pas prateleiras. o

Desta vez, trouxe-me um desenho copiado que represen-
tava dois gatos espantados diante de um gato que se dava ares

importantes.
18 de maio:

Na minha auséncia, Mme. Codet (minha colega de psi-
coterapia no servico do Dr. Pichon) vé Marcel e anota: “O
garoto veio sozinho. Fala com confianca. Os progressos con-
tinuam. Muito boa impressdo.”

I de junho:
© Desta vez, Marcel também veio sozinho e sem apreensdo.
Teve 9 em composi¢do oral (na vez anterior 0). A sua mé-
“do més foi de 6,5 (nunca ultrapassara 4), Comporta-
$air sozinho, por um itinerario inédito, apesar da inquieta¢do

pretexto de que Marcel se perderia. Marcel tinha médo de dar
razio ao seu irm#o, ficou assustado mas ndo o mostrou e nio
érrou o caminho. Ndo houve reagio agressiva com a sessdo

tem vdrios acessos de solugos. :

mento geral em nitido progresso. Encorajo:o. Aventurou-se a -

do irmdo mais velho, que queria que a mie o proibisse, sob

precedente. Mas hd quinze dias que, das 14 as 19 horas,
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15 de junho:

Progressos contfuon, Por vezes, confessa-se preguicoso;
faz seus deveres D8 pressns o sem pensar. A memoéria é exce-
lente e nfio precisa ler as ligdes; basta ouvi-las quando o pro-
fessor as explica!l Mas, por vezes, nfio hd explicacdo alguma
e entfio senfe-sc “entalado”. Encorajo-o a que faga o esforgo
de ler todos os dins as suas licdes. Isso:dar-lhe-4 uma prova
de que merece triunfar, nos dias em que se’ sentir desencora-
jado por um revés, v

Os solugos desapareceram, Marcel assinala-me um outro
distirbio do simpatico. Quando estd fatigado, tem a orelha
esquerda escaldando e a direita fria. E desagradéavel. Certa
vez, um médico receitara-lhe Sympathil para esse efeito, mas
sem resultado. Minimizo a importincia dessas -ligeiras ‘“‘dis-
crepincias”, que ndo me inquietam. '

29 de ‘junho:

As notas do més assinalam um nitido progresso escolar.
Marcel dobrou jodas as suas notas de aula e de deveres de
calculo e ortografia, em relagdo as do més anterior, obteve
a nota méixima em aplicacdo e conduta. O professor estd sa-
tisfeitissimo. E, contrariamente 3s previsdes de fevereiro, Mar-
cel transitard em outubro para a classe do certificado de es-
tudos. Vivas felicitacdes.

Alguns conflitos com o irméo, resolvidos na base do pu-
gilato, que a mée tolera mais ou menos. .

Marcel pediu para nadar e comegou a dar mergulhos, Apds
8 horas de prética, atreve-se a mergulhar do trampolim de 4
jetros. A mfe encoraja-o com alguns trocados.

- O rhpaz ndo segue qualquer tratamento orgénico desde
o, Em agosto, sdo-lhe prescritos alguns comprimidos
-Ihé que volteem outubro, no inicio do ano letivo.

30 d'_e". noyen1.bio.'

Recomeca a f,gQEda de cabelo.

; s

Durante as férias, registrara-se uma tdo considerdve] me-
" lnora que a mie ndo julgou necessario trazer Marcel, no ini-
cio das’ aulas. ‘
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No comego do novo ano letivo, mostrou-se diferente de
antes: sério, observador, afdvel, portando-se como um rapaz
crescido. A sua influéncia é nitidamente boa, diz a mée, tan-
to sobre o irmio como ela prépria. Algumas dificuldades, de-
clinio no rendimento escolar, a semana de Finados e, depois,
reaparecimento da pelada.

Para mim, que ndo via Marcel desde julho, fiquei im-
pressionado com o espessamento das coxas infiltradas, o as-
pecto mais obeso de Marcel, sua grande barriga, o olhar abo-
balhado, no fundo das bochechas balofas, e os cabelos lanudos
¢ sem brilho.

O garoto estd abatido pelo seu declinio escolar na quin-
zena ¢ visivelmente ansioso por melhorar. Os seus olhos ani-
mam-se quando fala comigo. Recomega a série de comprimi-
dos. Sdo tomados o seu peso e medidas.

26 de janeiro:

Do ponto de vista fisico, o aspecto é um pouco melhor
do que em novembro, Coxas menos inchadas, venire diminui-
do, rosto ainda balofo; mas sou impressionado pela expressdo
ansiosa, a testa franzida, a aparéncia de esfor¢o para escutar
o que se lhe diz ¢ a morosidade da compreensfo. Aspecto hi-
potireéideo, somado a um hipofuncionnmento misto; 6rgéos

" genitais ninda pouco desenvolvidos,
Do ponto de vista escolar, o professor estd satisfeito, Mas

os resultados ainda sdo mediocres, sobretudo ‘em ortografia.
Marcel estd, fregiientemente, como que “embrutecido”, quei-

'xa-se de uma bola na garganta, Em casa, séo os gritos cons-

tantes-da mae para que ele faga os seus deveres, diz ela.

Parece ‘haver, pois, uma’

~

.apegar-se a Marcel de manhd 2 noite, ralhando e dando-lhe

seus tapas. Parece hoje terrivelmente ansiosa.. Acha-o cada vez
mais gordo (mas ndo o pesou nem mediu). Tenho a impres-

sdo de que é a mde que se mostra agora incompreensiva e re--

sistente, por duas razoes. Ela se sentifd pessoalmente humi-

Ihada se o éxito de Marcel no exame para o certificado de es- '
tudos ndo for certo; e, em vez de procurar compreender a si-
-~ tuagdo fisidlégica e psicoldgica do filho e ajuda-lo, fez disso

uma questido pessoal e atordoa-o com recriminagdes e descom-
posturas a torto ¢ a direita. Afoga-o de palavras e previsdes
derrotistas, : ’

gressio. A mie recomegou a -
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A outra razio (que acabou confessando) é que Marcel
comegou a sua puberdade. Perde o aspecto infantil, encontro-o
com melhor semblante. Emagreceu, suas coxas estdo menos
inchadas e mais musculosas, ¢ a mie diz, com um ar enjoado
e agressivo, medindo-o de alto a baixo (porque comentei que
“Marcel esta ficando um homem”): “Ora, a senhora é ficil
de contentar, eu o acho cada vez mais gordo, Veja-o de mal
a pior, sob todos os pontos de vista!”

Tratamento: uma série de inje¢Ses pluriglandulares Choay.
A Marcel dizemos apenas que estamos muito satisfeitos com
ele e com seus esforgos perseverantes. Depois, tcmando a mée
a parte, tento explicar-lhe a sua atitude afetiva, cujo resultado
¢ nefasto para Marcel, embora aja de boa vontade, Com um
pai muito austero, ainda que venerado, ela sofreu muito. E
talvez sofra por ver Marcel tornar-se um -homem robusto, de
sélida complei¢do, ao contrdrio de Maurice, em quem aprecia
a delicadeza, a dogura de menina e a compleigdo frégil.

8 de margo:

Marcel estd transformado em virtude das injegdes. Ema-
greceu, estd ngvamente cordial e trabalhador. O professor es-
tzjx satisfeito. Marcel j4 ndo sente a bola que lhe subia e des-
cia na garganta. A ortografia continua sendo o tnico ponto
fraco que torna o rapuz ansioso. Abandonou as idéias de agri-
oulturp ¢ pensa et oursar uma escola comercial.

CONCLUSAO

Esta obseryagiio € interessante por causa da complexida-

de do.caso;. simultaneamente disendécrino e psicolégico.

, Dj; j.gr;e_iro;a abril; o tratamento orginico melhora fisica-
ite. Marcel, ao passo que os distirbios de carater se acen-
nda mais, assim como os maus resultados escolares, '
abril a novembro, sem terapéutica médica, a crianga
I a-s‘?,'_do» . ponto “de vista dos resultados escolares e
ter, enquanto' que, a partir de outubro, aparecem 10-
vos  sintomas . distiredides, sem alterar os progressos psiquicos,
A crianga 36 nos foi trazida de novo no fim de novembro,
quando o seu declinio end6crino era notavel e sua repercussiao
no trabalho escolar recria dificuldades com os sentimentos le-
gitimos de inferioridade “— sem sobreposigdo autopunitiva. A
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‘terapéutica médica bastou, nesse caso, para restabelecer o

equﬂibrio.

“Marcel inicia, efetivamente, a sua puberdade. N#o hd
mais perturbagdes de carter, harmoniza-se com a familia e o
meio escolar, falta-lhe ainda confianca em si préprio mas ga-
nha a estima dos seus professores.

Marcel estd no caminho da cura que talvez nunca chegue
a atingir; em todo caso, a adapta¢do bem sucedida ao seu mexo
familiar neurético, penmtmdo -lhe uma vida social normal,

o compromisso a que tentamos conduzi-lo, tinica solugdo real
dos conflitos enquanto tiver de continuar residindo com a fa-
milia.

, A dificuldade essencial destc caso’ é, sobretudo, a maie.
Apesar da sua boa vontade consciente, é uma grande neurdti-
ca e uma doente orginica. Marcel tem dificuldade em abando-
nar, em face da mae, uma atitude masoquista, tanto mais que
o seu irmdo mais velho (cuja influéncia estd muito atenuada,
atualmente) torna a sua libertagdo dificil.

Para acompanhar Marcel e continuar o tratamento, é pre-
ciso usar de diplomacia com a.mde, temperar-lhe os excessos
sem feri-lo e, neutralizando o mais possivel a sua influéncia
castradora sobre Marcel, permitir a este que, apesar de tudo,
ame sua mae. O prefendo na familia, nao 0 esquecamos, €
Maurice, “porquc ¢ uma auténtica menina”. Quanto ao pai,
a sua caréncia moral é completa. Néo desempenha papel al-
gum na vida de familia, salvo o de banqueiro mudo e preo-
cupado.

Em tais condigdes afetivas, era 1mposs1vc1 um complexo
de Edipo normal em Marcel. O pai ndo permitia identifica-
¢do; o rival em casa é o irmio. femindide, triste, enfadonho e

escrupuloso sempre ansioso com. Marcel, a quem considera

- mais ou menos um minus habens, E a mae castradora desem-
iha o papel de mae falica. O complexo de Edipo devia, ne-
cessariamente, inverter-se e Marcel, de constitui¢io forte, ti-
riha de rivalizar pela passividade com a complei¢io delicada
~.de Maurice, favorito da mfie, Dai a sua inibigdo de agressivi-
dade em todos os planos .e a formagio de um Superego que
interditava o esforgo, fosse este qual fosse.

Era cultivando o seu masoquismo que Marcel podia con-
servar o objeto de amor maternal — donde as bofetadas de
“que ele, de bom grado, era o perpétuo beneficidrio, a0 mesmc
tempo que nfo se atrevia a largar as saias da made.
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Essa atitude é a de uma crianga que estagnou na fase
anal pussivn, isto 6, com repressfio do sadismo,

A crianga tinha necessidade de substituir o interesse por
excrementos pelo gosto & jardinagem. E, através dessa voca-
¢do agricola, tentava umn identificagfio com os “pais”, por
quem se sentia amado (fazendeiro, professor). Era no plano
dessa ldentlflcagao que a sua mae o castrava: tal vocacgio do
filho parecia-lhe desonrosa. '

Privado do direito a4 agressividade . sddico-anal, de uma
‘parte, e ao objeto de interesse libidinal, de outra, ressentia-se
de todo e qualquer esforco ndo s6é considerado initil mas no-
civo para o conforto afetivo inconsciente. Os resultados esco-
lares tinham de ser nulos. Mas esse fato aumentava os senti-
mentos _de inferioridade de Marcel em re]agao ao seu irméo,
pessoa brilhante em seus estudos. Para nio sofrer, Marcel re-
gredia neuroticamente para a fase pré-anal.

O que sua mae chamava egoismo nfdo era senio passivi-
dade oral, & qual vimos que Marcel era mconsmentemente obri-
gado a regressar.

Numa atitude plicida de Buda indiferente, dvido de amor
no modo captativo, incapaz de suportar a auséncia do seu ob-
jeto, ele procurava, com uma pertinaz vigilﬁncia — e sabia
provocar muito bem — os gritos, as recriminagdes, as bofeta-
das, os empurrdes, a cujo prego, fma]mente fazia-se incons-
cientemente - possuir pela mae.

A terapéutica psicanalitica visou, pr:metramente obter o
transferéncia da mde, que era indispensével, ainda que eu pre-
ferisse arriscar-me a n@o voltar a ver nem mae nem filho do
que deixar de ser franca na primeira entrevista que tivesse
»excluswamcnte com a mie, embora o -filho -estivesse presente.

‘__-POI' sorte, dep01s de refletlr ela pode reconhecer um aspecto
ip oprla em seu filho e continuou a trazé-lo. Armado da
heia da mae-. procuramos entdo obter a de Marcel e,
ssa transferéncia, revalorizamos aos olhos dele a sua
o de agricultor, isto é, permitimos- lhe os fantasmas sim-
lic ‘da fase anal. O pequeno trouxe-nos, na vez seguinte,
desénho de qudtro frutos, um do lado de outro, muito co-
‘loridos e apetitosos. (Fazia-nos presente’ do séu erotismo oral.)
Os sentimentos de inferioridade tinham diminuido, gragas a
~ nossa. atitude e também ao éxito em seus deveres escolares,
sem a continua intervengdo da mie,
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Marcel transforma-se e ri. Nesse dia, trouxe-me dois ga-
tos que admiram um outro (entrega-nos sua passividade:oral);
e, no modo licido e verbal, permite-se algumas tentativas
agressivas em face do irmdo. .

Procuramos entZo encorajar a sua agressividade geral (ar-
rumar-se como puder para nos dar prazer) e estimular a sua
luta com o irmdo, mesmo correndo o risco de brigas e alterca-
¢bes, em nome das quais obtivemos a cama particular que
sua mde lhe comprou.

A partir desse momento, os progressos escolares iam ad-
quirir uma fei¢do precisa. A indepepdéncia em relagdo a mie
j4 nio era temida; em relagdo ao objeto edipico, o irméo, dis-
sociou-se em atitude afetuosa e admirativa pelo seu professor
¢ em hostilidade ndo-dissimulada contra o irmao, quando es-
te o provoca.

Do ponto de vista libidinal, Marcel ainda no esti mui-
to adiantado e o nosso papel terapéutico nido estid concluido;
mas, do ponto de vista pratico, em casa, “¢ bom com o irméo
e a mie”; na escola, deixou de sentir-se a ovelha negra.

Acrescente-se que abandonou a idéia da agricultura e pen-
sa agora numa escola comercial, porque “quer ganhar dinhei-
ro e ficar rico”; e comenta: “talvez fagca o mesmo que papai,
representante de pecas de automéveis, isso d4 bom dinheiro”.

A sua mimica ainda é pobre, limitada a boca, no rosto;

¢ expansivo. Mas, calmo e refletido, diz
o que quer dizer e suas palavras sdo meditadas. D4 a impres-
530 de um rapaz sélido, de bom senso, observador e um pou-
co “normando”.* B em virtude desse cardler pouco permea-
vel que resiste ao ambiente chelo de remoinhos de que sua
mie o cerca,

Deixem:s-lo com a sua couraga, pois atualmente esta sa- - . -

tisfeito; foi o préprio Marcel que me disse, espontaneamente

Quena obter o seu certificado, de estudos e pensa no- seu fu-
“turo, Estamos bem longe da crmngn Gue, hi um ano, nio com-

preendia ‘“‘para que serve trabalhar, qunndo se duer ser agri-
cultor, néo vale a pena estudar” Tal como est4, encontra- se ao
mesmo nivel de muitas criangas da sua idade que se tornam

* Na Franga, a expresséo “falar como normando”™ [natural da
Normandia] equivale a nossa “conversa de mineiro” — manhosa e
ambigua, sem deixar o interlocutor entrever o que realmente se
pensa. (N do T))
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adultos perfeitamente adaptéveis, isto é, “normais”, ainda que
nunca atinjam a fase genital, do ponto de vista ob]etal 0 que
significa que a atividade sexual deles poderi ser adulta mas
com uma afetividade infantil e um objeto de amor escolhido
no tipo edipico mconscwntemente homossexual: a mulher fali-
ca, autoritiria e frigida.

NOTA A RESPEITO DE MARCEL

Em 1967, Marcel, de passagem na Franca, conseguiu lo-
calizar-me, Em Bretonneau ninguém . me conhecia; a Ordem
dos Médicos informou-o da morte do Dr. Pichon e forneceu-
-lhe 0 meu nome de casada e o meu enderego. Nunca esque-
ceu — ji decorreram trinta anos — que o tinhamos arran-
cado de um marasmo pavoroso. Depois, houve a guerra. Eles
se mantiveram na provincia. Marcel realizou estudos comer-
cias superiores e, formado, decidiu ir para longe, para os pai-
ses novos, Casou aos 29 anos, é feliz em casa, tem trés fi-
lhos, um rapaz, Jean, com quem veio visitar-me agora, e duas
meninas mais jovens. Tem uma situacio comercial relaciona-
da com a agricultura na Africa. Prosperou. Seu pai estd apo-
sentado. Sua mie, sempre a mesma, ativa, boa avé quando
se véem nas ferlas A esposa entende- -se bem com a sogra. O
seu irmdo, Maurice, tem uma satde muito fragil; sua esposa
e filhos tambem tém dificuldades de saide; mas a sua situa-
¢do rnaterial é boa e permaneceu ]l]l’ltO dos pais.

Ele, Marcel, trouxe Jean consigo para que lhe diga se

“tudo vai bem com o garoto. O seu filho atingiu a mesma ida-

de em que esteve prestes a tornar-se um idiota, em vez de se
désenvolver, N6 quer (ue o seu filho corra o mesmo perigo.
Marcel tornou-se um homenzarrdo, robusto e desenvolto, nun-
mais voltou a ter peladas. £ calmo nido bebe — isso € um
na_ Africa. Ele, a esposa e os fllhos gozam de boa sai-
= Wportnm bem o olima.

“Acrédita que u Sufide fragil do seu irmio e familia de-

,pende muito do moral e quer ter a certeza de que o moral do

seu garofo vai bem. Jean é bom aluno, tem amigos, gosta mais
de andar por fora de casa, onde briga muito com as irmis.

Por vezes, € mesmo ruim com elas, como se tivesse ciimes, A

parte isso, ndo tem grandes defextos mas ha dias em que nio
se sabe como lidar com ele. Quando lhe pergunto o que pen-
sa do que disse seu pai, Jean respondey: “Mamae e papai ddo
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sempre razdo a elas! Sou sempre eu quem tem de ceder, entdo
eu:fico bravo! Gostaria mais de ficar em casa da vovd, pelo
menos teria sossego! N&#o digo que queira deixa-los... mas
a culpa é sempre minha.” Arvorou um tom de vitima.

— Nio ficarias contrariado por ter de deixar a Africa, os
teus amigos?

— Oh, claro que sim mas. .. ora, eu faria cutros amigos.
As minhas irmis, bom, eu ndo digo que sejam més, cada uma
delas, quando estd sozinha, é muito boa comigo, mas juntas
ndo fazem outra coisa sendo mexer comigo € sou eu que aca-

bo sempre por estar errado!

Jean é muito vivo e inteligente. Unico rapaz, cinco anos
mais velho do que duas irméds de idades muito préximas, la-
menta a sua infincia de filho unico. As duas pequenas “feras”
fazem-lhe a vida dura. Papai e mamie ndo se apercebem dis-
so. Gosta mais dos seus amigos e até de reencontrar uma vi-
da de filho tnico em casa da vové, que afirma ser essa a me-
lhor solugio para os seus estudos e para que possa ser vigia-

-

‘do clinicamente (“Ele é um menino nervoso... é da idade”).
‘Falamos, o pai, ele e eu, a respeito de todos e em particular de

Jean: o ‘seu papai niio teve irmis, a mamée nfo tem irmdos;
falamos do seu lugar na familia, nada comodo depois da che-
gada das duas “intrusas”. “Mas fiquei contente -quando che-
garam as minhas irm#s”, diz Jean. “Depois delas, gostaria mui-

‘to de ter um irméozinho.”"

Jean estd no final do periodo de laténcia. Tem desejo de
conservar uma vida de crianga e de reencontrar uma tranqiiili-
dade imagindria longe dos conflitos de divergéncia sexual com
as irmis e longe dos pais que nio o “compreendem”. Na casa
da avé, seria o “amo e senhor” — nada de dificuldades edipi-
cas. - ‘ , c
: Jean julgava-se menos amado do que as suas irmds. Mas

¢ompreende, por essa visita e tudo o que ouviu, que seu pai

se interessa por ele, que seu pai quer ajudé-lo. .

Pai e filho partem muito felizes por essa visita & doutora
que ajudara o pai na mesma idade. Falamos os trés do pas-
sado, presente e futuro, da sexualidade genital e da sua pro-

xima eclosio para‘Jean. Ao partir, o pai diz-me: “Entdo, o
“-que é que faremos no fim das férias?” Volto-mé para Jean:
“Que pensas tu disso?” Ele encara o pai.e responde: “Agora,

prefiro ficar com vocés, direi & vové que mudei de idéia.”

Digo-lhe: “Sim, mas as tuas irm#s?” Jean encara-me, rindo:

1
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“Oh, elas sdo muito pequenas e, depois, tudo o que eu te-
nho a fazer é ndo as amolar. ..” :

A transferéncia de Marcel, com base nas consultas de
Bretonneau, tinham-no sustentado; sentia a necessidade de ser
confirmado por mim em seu éxito como homem, no valor de
seu filho, em sua capacidade como pai, no momento em que
se anuncia a puberdade de Jean, em vez de delegar a sua edu-
cagdo a méae. Marcel jamais se sentira filho do seu préprio pzii.
_ Marcel é o tnico dos casos de Bretonneau citados neste
livro cuja evolugdo subseqiiente chegou ao meu conhecimento.

12. Tote
Quatro anos e trés meses

Fragmento de vida de uma crianga chamada normal.

. Tenho em tratamento seu irmdo, de 11 anos, por um sé-
rio atraso escolar. Inibicdo no comportamento e inibigio total -
em tudo o que ndo enseja desenho, em que se mostra bem do-
tado; e sua mie desenha bem.

. Tote sente-se infeliz porque seu irmdo agora j4 nio lhe
faz as vontades como antes. Quando a contrariava, dizia-lhe
que ia fazer queixa & mamie e ele cedia; ora, agora, replica:
“Estd bem, vai.” Ela tornou-se uma menina triste, chora por
tudo . por nada. Caiu doente: um resfriado. Tornou-se um
. bebé, é preciso que a mie nunca se afaste dela, faz revélveres

de papel e mata “os outros” (o pai e o irmio).
. Curada do resfriado, conservou o seu revélver com ela e
quapdo 0 pai remexe no jornal que estd. lendo, Tote faz
“Bang” e se cle fica quieto, Tote exclama triunfante: “J4 es-
a; eu o matei.” Durante a doenga, voltou a chupar furiosa-
ente no* polégar. O habito tinha sido adquirido no ano an-
[, 1a0s 3" anos € meio, quando de uma otite que a fizera

[P

uito.

S ¢, mamae esta-deitando Tote e vé& que ela vol-
tou aos seus habitos. Tote diz 2 mée: “Mas levaram-no! Onde
€. que esta?” “Onde esti o qué?”— pergunta a mde. Tote
nao tesponde, rebusca na roupa da cama, no chdo & sua vol-

. ta, nas calcinhas, com o ar de pessoa que procura alguma

- coisa; “Entdo o que €?” — insiste a mde. Tote deixa-a sem
resposta, continua rebuscando e, finalmente, diz: “A minha
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torneirinha! Estava nas minhas calgas ¢ ndo a encontro mais.
Foste tu-que me tiraste a minha torneirinha, diz?” (com um
olhar gracioso). No principio, a mie ndo estava entendendo
nada, mas depois, divertida, explica-lhe: “Claro que nfo, eu
ndo te tirei nada. Tu nunca tiveste torneirinha.” Tote insiste:
“Tinha, sim, sim”, e rompe em prantos. A mée tenta expli-
car-lhe a diferenca dos sexos. “As coisas sdo assim”, e porque
sofrera de um complexo de virilidade ainda ndo completamen-
te liquidado, acrescentou: “Que queres tu, minha pobre filha,
as coisas sdo assim mesmo, é preciso nos habituarmos a elas,
quando se é menina, mesmo que ndo seja agraddvel”,

Aos 4 anos e meio, Tote chupa no polegar quando esta
contrariada, desde a sua doenga. Um dia em que tinha aju-
dado a mie a descascar qualquer coisa que deu um mau gos-
to ao seu polegar, Tote gritou desesperada: “Mamde, o meu
polegar ja nio é bom”, como se o mundo ndo fosse mais do
que amargura -e desencanto.

— Chupa o outro — disse a mde.

— Nio, o outro nunca foi bom. S6 hda um que é bom.

Alguns dias depois, Tote diz: “Queria ter uma torneiri-
nha.como Michel [seu irm#o]. Queria fazer pipi de pé.” A mie
diz-lhe que as meninas ndo sfo feitas como os rapazes e que
as mamies tampouco tém. torneirinhas, Ela tem uma pequena
bolsa na barriga, que os rapazes ndo tém, que é para pode-
rem ter os- bebés. : :

Na mesma semana, diz & mde: “Eu ndo queria_que pa-
pai te beijasse, nem mesmo que te tocasse para te beijar.

- Gostava que ele s6 te mandasse beijos assim” (faz o gesto de

-enviar um beijo com um dedo sobre os 1abios).
— Por qué? — indaga a mde,
— Eu quero que tu sejas s6 para mim, ndo para cle.

- (Esta. resposta serd sincera?)

Na mesma scmana, ela volta a pedir & mde uma grande
‘boneca com que a tinham presenteacdo seis meses antes mas

que Tote achara muito grunde. Dosta vez, ela diz: “As mi-

nhas sio muito pequenas para eu brincar com elas.” E come-
¢a verdadeiramente a “brincar com” a grande boneca, fala-
.-Jhe, despe-a, volla a vesti-la, senta-a, fd-la comer. o
Na semana seguinto, Tote, ao abrilr a janela, v8 do repen-
te as folhas verdes no castanheiro em frente da casa. Espan-
ta-se ¢ vem contar a mie: “Mamie, a nossa 4rvore estd cheia
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de saladal” A mde explica-lhe entio como se abrem os botdes-
e nascem as folhas, que saem 14 de dentro. '

— Entdo é como os pintinhos que saem da casca — diz
Tote. : o

No mesmo dia, pergunta & méde: “Eu também terei gran-
des barrigas [seios] como tu? Isso vai crescer aqui?” A mie a

" trangiiiliza e diz que sim. -

Alguns dias depois, Michel volta do litoral e conta o
que vira: um farol. Explica do que se trata: vé-se no mar to-
do e quando o mar estd ruim impede os marinheiros de se
pgrderem ou morrerem afogados. Tote escuta, fingindo que
néo estd interessada; mas, de repente, como Michel nada mais
'dlsscssve, comenta: “Foi uma bonita histéria a que contaste,
meu irmdo” (!) (sic) (“meu irm#o”, como dizem as pessoas
crescidas).

I\{essa.semana, Tote convidou o pai e a mie, com gran-
de cerimdnia, para provarem o seu jantar de brinquedo. O pai
arrumou-se para “ir 4 casa dela as 4 horas”. Tote preparou
0 seu jantarzinho e mostra-se cada vez mais ansiosa por lison-
jear o pai. Na semana seguinte, Tote mata a méie com o seu
revolver de papel e diz: “J4 ndo gosto mais de ti.”

Um dia, chega ao pé da mae e diz: '

— Quando for crescida, casarei com o papai.

— E entdo eu? — responde a mie,

— Oh, tu... tu... bom, isso nio tem importincia.

.— Tem, sim. Tu ter4s um outro marido. O papai é o
meu marido.

Tote ndo responde.

Um dia em’que brincou alegremente. com o pai, duran-
te o fim da tarde, a mde diz que sdo horas de ir para a ca-

- ma,; despe-a e deita-a. Tote diz entdo ao pai, que veio dar-
-lhe as ‘, ,};\)oa's-noit_es: “Néo, vai-te embora, ndo gosto de ti”, e
“Ieousn-se a beijéd-lo. Com um ar zangado, volta-se para a made,
’s. depois e diz-lhe: “J4 ndo gosto mais do papai.” De-
‘terrompe umbreve siléncio para acrescentar, com fer-
- YEle & tdo bom! Eu:queria casar com ele, queria tanto!™
. Na semana seguinte, chora para que Michel ndo a deixe. .
E um- desespero. “Tu voltaras!” Torna-se cada vez mais ama--
vel com ole e coquete com o pai. Amigos vém visitd-los, um
spilior 6 wma senhorn, Tote diz: “Ele é muito simpético, o se-
nhor, gosto muito dele, mas o papai é melhor. Tu sabes, papai,
€ de ti que eu gosto mais no mundo.”

vor.
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Ao mesmo tempo, deixa de saber vestir-se. Se a deixas-
sem, levaria duas horas nisso. Fica pregada no. lugar & espe-
ra da mae, porque ela ndo pode.

Alguns dias depois, para grande espanto da mde, pois
Tote nao se interessava bastante pelas roupas, diz: “Mamae,
eu ndo quero pdr o vestido de ontem, quero outro vestido; na
escola, as meninas tém vestidos novos; o meu ja ndo é bonito.”

Tote é uma crianga si, como este fragmento de observa-
cdo demonstra, mas vive aos quatro anos e meio o que deve-
ria ter vivido aos trés anos. Sem o tratamento do seu irmio
velho, ela se tornaria como o irmdo, uma crianga neur6tica. O
pai estd moralmente ausente da educagao do filho, que o de-
cepc10nou Este parecia normal & mde até o nascimento da
sua irmi; era carinhoso e trangiiilo. Ndo fez perguntas sobre
a gravidez da mae e a diferenga sexual. Ndo mostrou citime
mas, pelo contrario, indiferenca e passividade. N#o fregiientou
a escola maternal porque a mae ndo trabalha. O nascimentd
de Tote foi muito desejado, pois a mie tivera um aborto na-

tural quando o filho contava quatro anos. Ela tinha medo da

esterilidade e tratara-se. Michel comegou o primério durante
a gravidez da m#e. Tote nasceu quando ele tinha seis anos e
mecio. Tinham sido muito tolerantes com as suas dificuldades
escolares (que tinham tornado necessdria a repeticio de duas
classes preparatérias), pois um teste mental mostrara que ti-
nha poucos recursos. Era um menino bem comportado e, fe-
lizmente, herdara da m#ie o dom para o desenho. Era consi-
derado um débil simples; s6 aos onze anos, diante da sua cres-
cente inibigdo, suas dificuldades de contato com os colegas e
seu evidente estado depressivo, é :que um professor aconselhou

‘a mie a levi-lo a clinica do Dr. Pichon. Michel sofre de uma

‘neurose obsessiva, que passara despercebida até entdo, O seu
caso, ainda em tratamento, ndo é aqui relatado. Pensei que o

“impacto desse tratamento de um prlmogemto sobre o desen-
“volvimento da sua irmad pequena — ainda s& até hoje — in-
teressaria ao leitor.

"13. . Denise

Seis anos

Trazida por enurese, Urina na cama 3 ou 4 vezes por
semana, pelo menos, ¢ na escola uma vez, aproximadamente,

: mcnte
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todos os quinze dias; acontece-lhe pedir para sair no momen-
to em que comega a urinar.
Bom estado geral, reflexos normais. Orgaos genitais ex-

" ternos normais. Coluna vertebral também.

A crianga dorme num quarto - diferente do dos pais, na .
mesma cama da sua irmi Janine, dois anos mais velha do que
ela e que nunca urina na cama. E uma cama espagosa e Deni-
se dorme do lado da parede.

Do ponto de vista do cariter, Demse é afavel e doce co-
mo um bebé; alids, na casa, falam-lhe em linguagem de bebé;
brinca com as criangas menores do que ela. Denise pronun-
cia “t” em vez de todos os “c” duros (ou os “qu”). Ela di-
ra “ndo tero tomer”. Entretanto, a sua professora esti conten-
te com ela; sabe escrever e comega a ler.

Nido falo com Denise a sés porque é excessivamente be-
bé e, sobretudo, de uma timidez extrema. Aconselho que nio
voltc a dormir da lado da parede e que lhe ponham um urinol
& sua disposi¢do perto da cama. Que a mie a levante uma vez,
antes dela prépria se recolher; e, sobretudo, que encoraje os
progressos, no sentido de fazé-la viver como se fosse uma se-
nhorita. Aconselho que consultem um oftalmologista, pois seus
olhos me parécem fatlgados e congestlonados a0 menor es-
forgo (desenhar), A mae extremamente miope (1 de margo).

8 de margo:

Denise ndo fez uma s6 vez na semana, nem na cama, nem
nas calgas, na escola. Precisa levantar-se uma sé vez durante
a noite e faz sozmha sem necessidade de despertar inteira-

- A garota rcpetlu varias vezes 4 mie que “a Senhorita Ma-
ette 75-tinha dito te eu ]a ndo era mais um bebé”. Os pais es-
ncantados. Denise jamais fora tdo cativante. N#o se re-
'qua]quer incidente de carater nessa semana. O médico
logista diz"que os-olhos de Denise sdo perfeitos.

Sozmha desenha: iiiii" cachimibo, uma macd, um péssaro
avido, escrevendo debalxo de cada desenho o que re-

'.vpresenta Seus olhos Ja nao ﬁcam vermelhos.

75" Nome de soltelra de Frangoise ‘Dolto. Foi em 1942 que a
Doutora Francolse Marette Ycasou com o Doutor Boris Dolto; este
trabalho data de 1939.
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22 de mar¢o:

A mde traz-me Denise para agradecer. J4 faz trés sema-

.nas que nio se registra a menor incontinéncia de urina e De-
nise tornou-se uma menina “viva”, embora seja um pouco ti-

mida. Ficamos as duas sozinhas. Conta me a estéria de Bran-
ca de Neve, fala-me de cantigas. Gostaria de ser professora,
porque se escreve muito no quadro negro, pode-se ter bebés
(existe um bergdrio na escola) e hd alunos “te fazem o te se
lhes diz”. 76

29 de maygo:

Houve um acidente na cama esta semana! Denise esta de-
solada, assume diante de mim um ar penalizado. Carater sem-
pre perfeito. Boa atitude em casa e na escola.

A sua irmd de 8 anos, em contrapartida, torna-se ciu-
menta e reage acusande mentirosamente uma menina da esco-
la de jogos sexuais e palavrdes. Confessa em seguida a sua
mentira porque a outra se defende, mas Janine mente tam-
bém em casa, por ninharias, A mie e o pai acham que Deni-
se estd curada, apesar do incidente da semana. Deixam de
levantd-la de noite, mesmo uma s6 vez, como no inicio do
tratamento. '

].9 de abril:

A mie retorna. Tudo tinha sido perfeitoe até a semana
depois da Pdscoa mas, nos -Ultimos oito dias, Denise flzera trés
vezes na cama, o S

A tnica coisa nova qué'‘se investiga em sua vida, duran-
te as férias, ¢ que tinha brincado com um menino da sua’ ida-
de, Bernard. Os pais dcscywam mandar Denise passar uma
tcmpomd"x no campo, porque anda pdlida.

Denise fica sozlnha comigo. Desenha um rapazinho e ‘es-
creve por baixo: “mimi” 01a Mimi é um garoto com querm
cla ndo brincou mas \,on 1¢ce de vista e “te eu achei lindo

“porte tem os cabelos todos .entaratolados e eu ndo friso os ta-

76 O mesmo desejo de Zazle, a protagonista de Zazie dans Ie
Metro de R. Queneau.
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ratéis”, (Dcnise esti muito. vaidosa de sua tranga, no alto da
cabega.) Conta-me, sem fazer pausa, que teve medo do biom-
bo do hospital, que quase lhe caiu em cima da cabe¢a hd pou-
co — e como se assustou! Depois, continuando a passear os
olhos a volta da sala, observa demoradamente o lavatério e
diz: “Na estola, o banhciro ndo ¢é tomo este, os rapazes tém
torncirinhas, mas niio tomo vocé, mais peteninos ¢ mais bai-
xos [ela quer dizer, mictérios de pia baixa] e as meninas, elas
tém privadas para se sentar, sem isso fazse (sic) nos sapatos;
e tém uma porta tom um buratinho peteno”. (Nos banheiros
das meninas, bem cntendido.) .

Segue-se que ela queria ser rapaz, “para ter uma tornei-
rinha assim, Papai também (subentenda-se, também tem uma),
mas a mamaie ndo deixa ]a ir porte é preciso descer a estada.
E depois ndo teriam (as meninas) um traseiro assim, entio
ndo é possivel. E pior, papai diz te os rapazes ndo estio tdao
bem. Ele gosta mais das meninas, ah, sim!” ,

O que ¢ diverlido e interessante é a linguagem de duplo
sentido, real e figurado. Torneira = mictério dos rapazes (e
do pai também) e privada das meninas, servindo este dltimo
termo para sxmbohzax também o sexo, pms a porta do ba- -
nheiro das mogas € descrita como se a crianga qmsesse expli-
car o intefesse das prlvadas para meninas por meio desses pe-
quenos orificios no meio da porta, em compensagio as cati-
vantes “torneiras dos rapazes”; e, por associagdo, compreende-

. -se que o que papai_ prefere é o sexo das meninas ao dos ra-

pazes.

Apesar da preferenma do pai pelas meninas, Denise tem
medo de que Janine, a mais velha, leve a melhor em casa e
que, agora que ela se tornou uma senhorita, nio queiram
amé-la tanto,

Com cfeito, Denise continua tagarelando enquanto tomo
notas em sua ficha e diz-me que Janine quer bater-lhe o tem-
todo. “Ela tem citmes de eu crescer”, mas nfio h4 nada
zer, defei_,de se Denise.

Dlgo 4 mde que seria inteiramente contra-indicado fazé- .-
viajar agora para o campo. S
- E _ ora]o Demse em seu dlrelto a_crescer sem senur se

' jégﬁo da sua prépna mtengao na- quc ela atribui a 1rma mes

mo (ue seja exato, poxs Janine niio o disse nem admlte sem
ddvida, o fato de sel citme em relagio a Denise.




228 PSICANALISE E PEDIATRIA

Digo que os cabelos lisos sdo tdo bonitos quanto os fri-
sados; sobretudo quando se é coquete e tem uma tranga tdo
bonita como a de Denise. . ' :

Denise pergunta-me se guardei o cachimbo (um dese-
nho) que me dera o outro dia; digo-lhe que sim e mostro-lhe.

29 de abril:

Denise s6 fez uma vez. Tentou levantar-se, mas ja era
arde; ora, nessa noite, o pai exigira que ela voltasse a dor-
mir do lado da parede, sob o pretexto de que dd pontapés na
irmd e desfaz a roupa da cama quando fica do lado de fora.
Denise esti melhor; jao ndo estd pélida e estd na melhor das
disposigoes. '

Conta-me sonhos em que vé o pai comendo e que depois
a deixa sem dizer-lhe boa-noite.

— E de noite e é como se eu visse,

— Mas tu sabes que papai te ama e ndo faria isso —
respondo. '

— Sim, eu sei.

Depois, tudo corre bem. A enurese cessou e Denise de-
senvolve-se normalmente.

CONCLUSAO

Excelente progndstico. A cura clinica é provavelmente du-
radoura. :

O interesse, no caso de Denise, consiste na recaida, de-
pois de mais de um més de cura. O sintoma recomegou no
momento de uma nova solicitagdo da angistia de castragdo (au-

séncia do pénis), ”” somada a angustia. de crescer (porque is-
_so. significa rivalizar com a irmd mais velha. que ficaria com '
“cidmes delas, situagdo edipica deslocada) € coincidindo com o
- desejo dos pais de afastd-la deles, sob o pretexto de que ja
‘ndo tinha enurese (obsticulo importante e cldssico ao envio

de criangas para colOnias de férias).

77 Ser inferior em beleza capilar, em compara¢do.com um rapaz,

- tal foi a racionalizagdo escolhida pelo ‘inconsciente; a invela dos

caracédis simboliza a inveja “de um outro ornamento™ caracter(stico
de Mimi e de Bernard.
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As declaracdes de Denise, aqui relatadas em detalhe, pa-
lavra por palavra, sdo interessantes, pois vése a maneira como
a crianga argumenta com seu pensamento global. O detalhe de-
signa o todo, e o objeto designa a parte do corpo para cujo uso
é destinado. Neste caso, a compreensdo da psicanalista, que
ouve e responde no mesmo tom natural: “ah, sim, tu crés isso,
como, sem duvida”, aos argumentos nio-racionais da crianga,
tem efeito terapéutico. Essas conversas de duplo sentido eram
ricas de sentimentos subjacentes a que fazem alusdo e da in-
veja do pénis que elas traduzem. A “conversagdo” livre com
o adulto d4 vazdo & angistia escondida sob o sentimento de
inferioridade devido ao estado de castragiio falica das meni-
nas; e, apaziguada a angistia, a crianca pode ver objetivamen-
te as vantagens de ser uma menina, sobretudo com uma mée
reconhecidamente n#o-falica. O sintoma (a enurese) reapare-
ceu em virtude da angistia decorrente do complexo de Edipo.
A inferioridade afetiva em face do objeto edipico, que o sonho
“ansioso traduziu (o pai que s6 ndo diz boa-noite a ela), de-
pois de ter passado com a doutora pelo crivo da verossimi-
lhanca, também desaparece: “Papai nunca faria isso.” O sin-
{oma deixa, portanto, de estar subentendido pela carga afetiva
libidinal. Desaparece; Quanto a libido, pode voltar a dirigir-
-se normalmente, istd é, ligar-se a fantasmas edipicos, sem pe-
rigo para o Su,peregf')‘, que ja inicia uma repressdo harmonio-
‘sa. Aliis, vemos que Denise tem possibilidades reais de subli-
thacdes — <€ que a ternura pelo pai é estimulada até pela pro-
pria mie. A rivalidade com Janine, em vez de ser culposa, tor-
na-se meritéria aos olhos dos pais; e Denise, apesar do ciime
natural da irm& mais velha, j4 nfio estd restringida, pelo senti-
meiito incofiséiente de culpabilidade, a uma inibicdo autopu-
nitiva, - '

“Acréscentemos que a pergunta pela qual, no fim do tra-
nénto, Denise me perguntou se tinha guardado “o cachim-
que ela .desenhara c¢inco semanas antes, mostra clara-
i ransferéncia positiva em relagdo a doutora,
“abandého do sintoma de protesto uretral viril; essa pergun-
_ta ocultava simbolicimente a §éguinte: “Dis-te conta do valor
"do que éu t& ofereci: a miifiha cura, a minha rentincia a ser
um rapaz? Se te das conta, ¢ porque és uma mamie quc me
ama tanto como se ei fosse um rapaz, embora permitindo que
ame o papai mais do que a ti.” L

L
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14. Claudine
Seis anos e nove meses

A crianca € levada ao hospital Bretonneau por causa do
seu nervosismo e incontinéncia de urina diurna. )

E magra e apresenta polimicroadenopatia. Os reflexos sio
normais. Os érgdos genitais externos normais. Reagdo cuté-
nea positiva. A radioscopia mostra um hilo direto um pouco
carregado. Também tem calcificages para-hilicas esquerdas,
antigas.

Os pais gozam de boa saide. Dois tios, um do lado pa-
terno e um do lado materno, morreram de tuberculose pulmonar
antes do nascimento de Claudine.

Nos antecedentes pessoais, a mde nada assinala de par-
ticular, A parte resfriados e incidentes de sintomatologia vaga,
dominados pelas perturbagdes de sono, anorexia e nervosis-
mo. Claudine tem um irmao de 12 anos, Daniel, saudavel.

Até o ano anterior, Claudine urinou na cama todas as
noites ¢ nas calgas de dia. As emissdes diurnas de urina so-
brevém na escola ou, menos freqiientemente, na residéncia
dos pais e, neste caso, a maioria das vezes, por ocasiio de uma
reprimenda.

" No verdo anterior, a crianga foi enviada a uma col6nia
de férias, onde urinou todas as noites. De regresso ao seio da
familia, em outubro, Claudine s6 muito excepcionalmente uri-
na na cama, pois a méie levanta-a duas vezes por noite.

Mas passou a urinar nas calgas vdrias vezes por dia. A
emissdo é imperiosa e ocorre nas aulas, no recreio, em casa,

. mesmo quando tenha acabado de urinar momentos antes. A -
' “professora queixa-se. Atualmente, opde-se a deixar sair a cri-

anga, pois teria de sair a todo o instante e isso perturba as
aulas; além disso, mesmo essas saidas, antes autorizadas, ndo
excluiam as emissdes sdbitas de urina. Em casa, quando ra-
lham com ela, Clauding pde-e a gritar “pipi” com um ar an-
sioso e, incapaz de fazer um movimento, fica pregada onde
_estiver. Se a mde ndo lhe acudir, levando-a ao banheiro, e lar-
gar tudo o que estiver fazendo, Claudine urina pelas pernas
abaixo. :

Qual é o comportamento de Claudine em casa? e na escola?
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Em casa, é preciso distinguir as horas das refeicdes das
outras.

Nas refeigées, Claudine tem muito pouco apetite. Sdo au-
ténticas “comédias”, segundo a expressdo consagrada dos pais.

Claudine rejeita o seu prato, chora, quer sair da mesa,
diz-se doente, & dominada pelo seu pipi imperioso. O pai zan-
ga-se, a mie leva-a, depois a traz, volta a .esquentar seu pra-
to, suplica, ela cede por uma ou duas colheradas — e tudo re-
comega. Os pais inquietam-se. Ela estd magra, acabard adoe-
cendo, fala-se do campo, o ar de Paris ndo lhe faz bem. “E
como os tios dela”, xaropes, drogas, médicos, tudo se discute.
As refei¢des familiares s30 um desastre, a mie apreensiva, o
pai irritado. Daniel, por seu lado, mexe com a irmd, troga de-
la, as coisas azedam;

Em resumo, a mée suplica-nos que demos apetite a Clau-
dine (note-se que Claudine quase nunca coine entre as refei-
¢Oes principais). o

Fora das horas das refei¢des, Claudine é em casa uma cri-
anca modelar, na condi¢do de que Daniel ai nio esteja. E d6-
cil, alegre, afetuosa com os pais (sobretudo com o pai, que
lhe retribui). Mas se o irm#o estd em casa, tudo se modifica.
A mée diz que ele ¢ de uma mesquinhez incrivel com a irma,
mas que ela ndo se deixa vencer. Sdo gritos, brigas entre os
dois, acessos de firia, queixas de ambos para que os pais in-

‘tervenham. Assim que Daniel sai, Claudine volta a ser uma

¢rianca afdvel e gentil.

Ela estd na escola desde outubro. Nio fosse a enurese, a
professora estaria bastante satisfeita. Instdvel, & preciso dar-
-lhe toda a atengdo para que acompanhe bem as aulas. Apesar
disso, ji sabe-ler ¢ cscrever um pouco. Di-se bem com as suas

' pequenas: colegas. : :

‘Na presenca da crianga, aconselhamos o seguinte:
.. “Quanto & noite: Coloquem um urinol junto da cama de
idine e que a mde ndo se ocupe de fazé-la levantar. Ela ja
stante crescida para ndo precisar da mie o tempo todo.

- Pior. para ela se ndo conseguir imediatamente resolver por si

mesma © assunto. Ndo devem ralhar com ela, mas Claudine

‘dard uma- grande satisfacio ao pai se lhe mostrar que ji é

uma senhorita. - :

Quanto as refei¢ées: Nio forcar Claudine; que coma o
que quiser e deixe o resto. Convenco a mie a desinteressar-se
completamente do problma durante, pelo menos, 3 dias. Ha
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casos em que se coloca criangas, mais magras do que ela, em
regime de dieta. Claudine € sauddvel, poderd suportar muito
bem, ocasionalmente, a falta de uma refeicdo inteira, o que
— previno a mée — poderd acontecer a titulo de chantagem
inconsciente; e peco 2 mie que me prometa nio se impressio-
nar com isso. Estou convencida, digo & mée, que se trata, em
grande parte, do desejo inconsciente de se comportar como um
bebé, de quem todos devem se ocupar, € que pouco a pouco ha-
bituou-se a essas cenas rituais. E preciso ajudd-la a crescer.
Come-se quando se tem fome. Para-se de comer quando nio
se tem mais fome. Isso ndo interessa aos -outros. A mae, um
tanto inquieta, promete seguir Os meus conselhos.” Além dis-
so, prescrevo gotas de Appétyl, que deve tomar no inicio das
refeigdes, isso para amparar moralmente a crianga e, sobretudo,
para ajudar a mde a ndo se julgar culpada por negligenciar a
saude de Claudine. Peco ainda a2 mie que insista na escola pa-
ra que a professora permita a Claudine sair quantas vezes ela
pedir, durante algumas semanas. :

A sés com Claudine, pego-lhe agora que desenhe o que

quiser. Faz o seu retrato e O de Daniél em duas folhas dife-

rentes. ’® Falamos das suas bonecas: tem duas favoritas, Mau-
rice e Branca de Neve; foram assim batizadas, Branca de Ne-
ve por causa da estéria, que ela adora, e Maurice por que é
am lindo nome. Mas ndo conhece Maurice algum. Pergunto-
Jhe ce Maurice ¢ Branca de Neve se entendem bem. Ela ri e
diz: “Nem sempre, as vezes brigam.” E digo: “Pois bem, Bran-
ca de Neve, que é tdo bem comportada e graciosa na casa dos
andes, ndo tem motivo para sentir citmes de Maurice, mes-
mo que seja mais crescido do que ela.”

.l

— Mas ela nio tem cilimes, eles mexem um com o outro

e entdo eu tenho de ralhar. Mas elas sdo boazinhas, apesar de

tudo. Gosto muito das duas.

' —_ Oh, tu sabes — disse, encarando-a atentamente -—
‘quando as bonecas ndo se entendem, é como as pessoas. E co-
nio tu e Daniel. A -

E prossegui: “Tu explicaras a4 Branca de Neve que o
‘belo principe nido é para Maurice, é para ela que vira, com
o seu belo cavalo, e depois a conduzird para o seu maravilhoso
paldcio. Entio serd Maurice que fioard ciumento. Entio, di-

78 Ver os desenhos da pég. 167.

n&
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rés 3 Branca de Neve para consolar Maurice, em vez de zan-
gar-se. E depois explicards a Maurice que ndo precisa ser mau
com Branca de Neve, pois amas os dois por igual.”

Combinamos voltar a nos ver na semana seguinte. E se
as bonecas ndo tiverem compreendido, Claudine sé tera que
trazé-las da préxima vez, nada mais do que isso. Ficarei mui-
to satisfeita por vé-las e, todas juntas, explicar-lhes-emos tudo
direitinho; valeu? ,

Separamo-nos como boas amigas (22 de fevereiro).

1 de margo:

Claudine fez grandes progressos. A mie estd encantada.
Claudine nio fez uma sé vez na cama nem nas calgas. A
mée levanta-a uma tnica vez a noite, antes dela prdpria se
recother. Claudine levantou-se sozinha, algumas noites, e ou-
tras noites nfo sente necessidade de fazer.

Durante o dia, corre com freqiiéncia para o banheiro, mas
sozinha. '

As refei¢ies, depois de ter comido mal no primeiro dia,
quase nada no desjejum da manha seguinte, recuperou-se ao
jantar e, depois disso, passou a comer normalmente.

Na escola, a professora estd espantada com o pipi impe-

rioso e freqiiente, mas ndo se opde as saidas.

Mas existe ainda “aquele nervosismo que me inquieta”,
diz a mée;.“o estado em que cla fica, as vezes, sobretudo quan-
do se ralha com Daniel ou quando castigamos o irmdo. Clau-
dine arrepela os cabelos, arranha-se, bate os pés, chora, gri-
ta, suplica, fica como louca, € impossivel acalmd-la; em se-
guida, fica ¢omo que desfeita, cansada para o resto do dia”.
Hotuve uma séssdo dessas hd precisamente uma semana,

~ Sozinha comigo, Claudine mostra-se muito mais calma;
f'l"trOuXé as bonecas (ndo lhe fiz essa observagéo). . Dese-
fiha uma casa. “E a casa do papai.” Diz que “hd torneiras” na
; como “a’:8ua” (apontando para o Javatério da sala de

onsulta). . _
— Aquela funciona? — pergunta Claudine.
— Vai ver, — respondi.-. :

Ela nilo vai ¢ diz-me:

- — Ag vedes, ns {orneiras enguicam e é preciso consertd-
-las, y '

Concordo. '
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Felicito-a pelos seus progressos, est4 ficando uma senho-
rita. Falo-lhe do seu grande acesso de célera da semana ante-
rior. Ela “ndo se lembra de quase nada depois”, diz-me Clau-
dine,

Explico-lhe que, se estd perturbada pela maneira como
vé Daniel ser punido, é porque talvez, bem no seu intimo, sem
dizélo a ninguém, deseja para o irmdo coisas ruins. Ele é mais
crescido, € irritante, quer talvez mostrar-se esperto para mos-
trar a Claudine que é boba, mas isso ndo & verdade. Quando
Claudine tiver 12 anos, serdo tdo esperta ou mais do que ele.
Responde-me que Daniel ja ndo é tdo moleque quanto antes,
que estd melhor agora,

— Talvez seja porque tu também j4 nio és tdo m4 para
ele. — E continuo: — As vezes, pode-se ter cifime e pensar
que € uma sorte ser rapaz. Conhego meninas muito boazinhas
que gostariam de poder fazer pipi como os rapazes, mas ndo
podiam. Isso as vexava, acreditavam que nio eram feitas co-
mo todo o mundo. Isso acontece porque elas acreditavam que
as senhoras, a mamdae, a doutora, tinham uma torneira como
Daniel. Os rapazes é que tém, os papais também. Mas as ma-
mies nio tém, as meninas também nunca tiveram; se tives-
sem nunca poderiam vir a ser lindas senhoras e mamies, e os
papais ndo gostariam delas. N3o seria nada bonito se a ma-
mde e a Doutora Marette tivessem bigode, barba e voz grossa.

- (Claudine ri). »

— Ah, nfo, eu ndo gostaria de ser assim — diz ela, Eu
quero ser bonita como mamie,

— Mas isso acontecerd quando cresceres e Daniel sera
como papai.

8 de margo:

Claudine urina com muito menos freqiiéncia durante o
dia. Mas, nessa noite, pela primeira vez hi um més, fez pipi

na cama. A mde ndo se mostra muito zangada com esse aci-
dente, pois ndo fora levantar Claudine antes dela prépria se
recolher e, por outra parte, no dia anterior, em Claudine re-
bentara um grande furinculo que lhe apatecera ha alguns: dias
numa nidega e houve necessidade de fazé-la ficar em repouso
no quarto. ' .
Nessa semana, nin houve acessos de -célera. Claudine e
Danjel brigam menos; tém pequenas escaramugas, mas resol-
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vem-nas sozinhos, sem fazer queixas um do outro nem pe-.
dir a ajuda do pai ou da mie. .

Em contrapartida, hd alguns dias (depois que teve o fu-
rinculo), Claudine pede sempre qualquer coisa, sobretudo de
beber, para depois tomar um tGnico gole, ou um torrdio de agi-
car, ou um bombom. _ :

A s6s comigo, Claudine faz um desenho (pig. 170) de
simbolismo félico. Explica-me que é um barco de guerra no
mar, que tem uns “negdcios”, bandeiras, e um senhor “que
olha por um grande negécio”.

Pergunto quem sido os dois personagens?

“Séo os que sobram”. Eu digo: “Talvez sejam tu e Da-
niel”. Ela ri e diz que sim. (Ela é a personagem da esquerda,
“aquele” que ndo tem nada para ver ao longe.)

Explico a.Claudine que sente dificuldade em tornar-se
uma senhorita, “E dificil, fica-se com medo de que a mamae
ndo se preocupe mais com a gente. Mas a maméie nio fica
zangada, pelo contrério.” Aconselho-a a parar com o Appétyl,
que fora suspenso depois do furéinculo sem que isso voltasse
a criar -dificuldades para comer. ' -

Proponho que se deixem passar duas semanas, antes da -
nova visita,, - . ‘

Mas, antes de sair, Claudine volta a pegar no desenho e
num lapis e risca uma grande cruz. Perguntei-lhe por qué. Ela

- 1i e replica: “Porque sim.” E entrega-me a folha.

22 de ma;g'o.'

Claudine vai muito bem. J4 nfio tem mic¢des imperiosas.
Passa aulas.inteiras sem pedir para ir 14 dentro. Estd muito
melhor comportada, ndo voltou a ter birra alguma, depois da

que me. contou no dia 1 de margo.

.. Sobre isso, hd .até uma novidade: ha alguns dias, o pai -
eagou Daniel com uma corda que tinha na mio direita, en- :
to que, com a outra, impedia que o filho escapasse. Clau-

cémicos " dando voltas™ e riu “porque o papai resmungava

‘sempre mas nunca bate de vérdade™.

Claudine faz um desenho (pég. 170): toda a familia es-
td de mios dadas; coloca-se deliberadamente . ao lado do pai, '
que estd separado daméde por Daniel. Ela nfo tem, como no
comego, uma grande cabeca, pelo contrdrio; desenha-se tdo

, divertida, ficou  olhando para os dois “porque eles eram' = - "
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grande quanto Daniel, a titulo de compensagdo, mas renuncia
3 mie. Além disso, ao explicar-me o seu desenho terminado
e depois de mostrar-me a bolsa da mée, acrescentou uma pa-
ra si mesma; ji4 ndo é, como no desenho precedente, “aquele
que nio tem nada”, enquanto o senhor e Daniel tinham “uns
negbcios”; agora, Claudine opta pela feminilidade e “da-se uma
bolsa como a da maméfe, mas mais pequenina”.

29 de margo:

A mie traz-me Claudine, toda vermelha de orgulho, pa-
ra me agradecer, pois, verdadeiramente, j4 ndo é a mesma cri-
anca. J4 ndo é nervosa nem tem birras. Dorme e come bem.
Acabaram as perturbagdes da micg@o. Papai, mamae e profes-
sora estio muito contentes.

Ao voltar para casa, depois da tltima consulta, conta-me
a mie rindo, Claudine foi buscar a corda onde estava pendu-
rada e jogou-a na lata do lixo. “Assim, néo voltardo a bater

“em Daniel.”

Hoje, Claudine anuncia-me, timida e vitoriosa, que com-
pletard 7 anos a 1 hora da tarde. Felicito-a sinceramente: “Na
verdade, és uma senhorita.” :

CONCLUSAO

Ao ler-se esta observagfio, ndo se pode deixar de ser im-
pressionado, como eu prépria fiquei, pelo confronto entre os
progressos registrados de uma sessfio. para outra, e pela mini-
ma intervencdo terapéutica necessdria, A analista obtinha, de
cada vez, o maximo que era possivel esperar. Devemos dizer
que a mie de Claudine é uma milher feminina e que nem uma
«6 vez nos opds resisténcia, o que é raro; e que 0 pai ocupa

- perfeitamente o seu lugar de chefe de familia, severo sem ser
~ mau “de verdade”. Tem prestigio, € afetiioso. '

- Os sintomas de Claudine traduzem a recusa em’ admitir
a auséncia de pénis. Ela continiiava pequena e, por esse
meio, fazia a chantagem. O pipi imperioso desarmava a miec

e servia de vinganca, na escola, contra a mae félica. Mas

- esce sintoma agressivo devia exigir, necessariamente, 0 scu
coroldrio infantil, a necessidade de ser alimentada pela mae,
de lhe causar compaixio. o _

<
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A aceitagio da agressividade em face do pai, o aban-
dono da mde para o alimento, proporcionaram-lhe a possi-
bilidade de crescer. Assinalemos que, no caso de Claudine,
nem ela nem a mide (a quem eu fizera a pergunta) jamais
aludiram a masturbagdo — e eu tampouco, naturalmente. O
desejo de um,pénis traduziu-se pela vontade de se informar
sobre a torneira da doutora (no hospital). Na vez seguinte,
renuncia aos ‘‘negécios” grandes, sem deixar de ficar perto
do navio; depois, riscando o desenho, renuncia a essa ordem
de fantasmas. o

Enfim, por meio da bolsa, Claudine mostra como a me-
nina tem a nogdo intuitiva da vagina e coloca a sua bolsa
entre ela e o pai.

Claudine atinge afetivamente o complexo de Edipo com
um comportamento normal, sem sintomas. O episédio da
corda deve ser interpretado, provavelmente, como uma ma-
nifestacio masoquista normal da sexualidade, sobretudo fe-
minina, e como uma tentativa simbélica de castrar o pai mau,
para que nfio se ocupe mais de Daniel (iinico beneficidrio da
corda).” Assim poderi amda:lo ternamente e dar-lhe a sua
bolsa sem perigo.

A

A 15. F.abl'enlne

Treze anos e meio
. >

A crianga foi trazida por sua mée, mulher relativamente
idosa, indulgente com a filha e inquieta com a sua satde,
em conseqiiéncia de um estado geral bastante mediocre e, so-
bretudo, . déds“crises de recente data de aparecimento e cada
vez mals fre(]jliomcn, de aspecto pseudo-epiléptico.

Na famflla nunca houve epilépticos, Esta compde-se de:
© .« -a mfle, saudével, de aspecto idoso;

o o pal;:mais jovem do que a mie, “muito nervoso”,
senindo a 10%; jA .ndo trabnlha hi ‘muito tempo;

C— André, 31 anos, saudével, casado;

-~ Simoric, 24 anos, sauddvel,” Easada;

— Rhymadnd, 20 aids; satddvel, cumprindo o servigo
-militar; I Y
’ — René, 18 anos, sauddivel, operirio;

. — Odette, 16 dfios, saudavel, costureira;

eSS
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— ¢ Fabienne, a paciente, 13 anos e meio, a cagula.

Nos antecedcntes de Fabienne ndo se registra nada de
particular. O desenvolvimento inicial parece ter sido normal.
Néo houve doengas importantes. Ainda ndo tem regras.

A primeira crise sobreveio em casa, sem que fosse pos-
sivel encontrar um motivo. Desde entfio, essas “doencas” 6
sobrevém na escola.

A crianga sente-se mal, treme durante todo o perfodo de
desmaijo, que chega a durar por vezes, meia hora. Nio sdo
os tremores clénicos mas uma espécie de arrepios. As crises
chegam de subito, a crianga sente a cabeca girar.

Néo ha um grito inicial, nem morde a lingua, nem ocorre
uma emissfio involuntria de urina, e a queda nunca é brutal.
Nio se registra um estado crepuscular nem cefaléia intensa,
depois das crises.

Em contrapartida, as dores de cabegca sido cotidianas,
fugazes ou persistentes; segundo os dias. A crianca é magra,
tem falta de athlte tem-uma palidez de cera, o olhar bago,

_a expressdo geral é triste, desalentada.

O exame e a observagfio dos nossos colegas de medicina
geral siio negativos e remetem Fabienne para nés.

No teste Binet-Simon, a crianca di um nivel mental de
§ anos ¢ 6 mceses; mas, diz a S.® Achard, é um tcste pertur-
bado ¢ a crianca .tem certamente um nivel real superior a esse
nimero (26 de junho).

6 de julho:

Vcjo-a pela pnmcnm Ve
lhe falamos, os secus 14
gucja alguns monossilabos . y
Hd wn considerdvel anasg escclar. O trabalho escolar

A sua timidez é extrema. Se

“nunca foi excelente, mas até os 9 anos ‘“acompanhava os ou-

z

‘ tros™. Atualinente, seja qual” for a classe onde a ponham é

1ncapaz de acompanh"t-]a

Aprende as-suas’ llgocs com muita consciéncia e rec1ta as

a4 mie muito bem. mas, na manhi - segumtc ndo. se lembra
sequer de ter sabldo alnuma dessas  coisas, nem mesmo a

_ligio de que se tratava. S
A ortografia pode ser muito- mé ou boa, por mero acaso,
‘por algumas linhas apenas.. Fabienne se engana, por vezes,

numa palavra que escreveu conetamcnte algumas linhas acima.

m antes de responder e ‘ga-
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O cdlculo é execrdvel. Diante de nds, consegue fazer as
somas e subtra¢gdes muito simples mas, para isso, ainda é pre-
ciso, antes de colocar o algarismo, que €la anuncia timidamente
(sem convicgdo), olhar demoradamente para o adulto e ver
que concorda. Para as multiplicagdes e divisdes, a dificulda-
de € insuperdvel. Fabienne sabe a tabuada, se lhe pedm:nos
para a recitar de uma ponta a outra, mas é incapaz de servir-
-se dela para realizar uma operagiio. “Em 30 quantas vezes
ha 67, ela repete esta pergunta numa voz inexpressiva e pde-se
a chorar, tremendo toda. Se lhe perguntam quanto é 6 vezes
5, responde 30, mas nfo ¢é capaz de estabelecer relagdo alguma
entre esta soluqao e a pergunta que se lhe fez no instante
anterior.

Em resumo, Fabienne permanece hd trés anos na mesma
classe com criangas de 10 anos, classe: que ndo é capaz de
acompanhar; e no recreio brinca com’ criangas ainda mais jo-
vens (entre 6 e 8 anos). :

Em casa, comporta-se como uma menina pequena,. gosta
de ficar no colo da mie e enroscar-sé-lhe nos bragos. Atra-
vessou um periodo em que era implicante, negativista e im-
pertinente com a mie, que era obrigada a castigi-la. Essa
atitude hostil cessou na época do aparecimento dds crises.

Em casa, tratam-na como uma criancinha pequena. Nunca

toma parte nas conversas. Por vezes, quer uma coisa que o

seu irmdo tem na mdo; entfio grita, vai queixar-se 4 mie, que
obriga o maior a ceder “porque ela é pequena” e também por-
que o pai, sempre em casa, ndo quer barulho.

O pai é um homem nervoso, angustiado, sempre doente
desde a guerra, quando teria sofrido’ ataques de gas. Estd-
aposentado a'10% e o seu estado pulmonar parece suspeito.
Mas: nurica tem febre nem doenga verdadeira. Nessa familia

. .de numcrosa prole nunca se vé gente € o pai proibe que se
e

até com os vizinhos. Apenas tolera, a pedido dos se-
$, que a filha deles brinque ‘com Fabienne no patio.
, propnetérlos ricos, bem vestidos e que tém automoével,
i _pressmnam o pai. £ um homem azedo e fala com inveja
cada vez -que Fabienne faz alusio aos senhorios. Mas, de-
pois é encantador quando essa gente lhe fala e, sem o con-

fessar, sente-se profundamente lisonjeado.

A parte isso, o pai ndo se ocupa, em absoluto, de Fa-
bienne, como nfo se ocupa, alids, de nenhum dos outros fi-
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lhos. Em resumo, o seu comportamento ¢ caracteristico da
neurose.
© Ainda h4 um rapaz em casa, René, que tem 18 anos e
que, como vimos, sé tinha com Fabienne relagdes de brinca-
deiras pueris, em que cedia sempre. Alids, ndo fica muito
tempo em casa, fora das horas de refeigéo.

Quanto- 2 irma costureira, Fabienne fala dela como de
um ser que ama ¢ admira mas sem estabelecer pontos de com-
paracdo consigo. Faz parte das “pessoas crescidas”.

Tal é a situacdo de conjunto, ratificando o retardamento .

afetivo. As perturbagdes parecem de origem histérica; tem por
conseqiiéncia dispensar a crian¢a da escola durante vdrios dias
e mesmo semanas inteiras, a conselho da diretora da escola,
pois o espetaculo das crises de Fabienne impressiona as outras
criancas e ja provocou a intervengﬁo de alguns pais

Tomo Fabienne a parte, pois dlante da mie nfo é capaz
de responder e olha para ela com um ar de n4ufrago que im-
plora socorro. No principio, mantém a cabega sempre baixa,
. responde entre dentes e de.um modo polido de crianga bem
“educada e indiferente: “Sim, minha senhora; nfio, minha se-
nhora”, marcando cada silaba de um modo sacudido,

Depois, quando a reconforto, a emogZo sobe A flor da
pele, os olhos enchem-se de lagrimas, as mios e os labios tre-
mem-lhe continua palida e incapaz de me encarar.

* Quando lhe pergunto se ha muito tempo que esl4 ssmpre
triste, olha-me com uma expressio comovida, chora e o con-
tato é estabelecido. A partir desse momento, passa a respon-
der-me afavelmente e, pouco a pouco, estabelece-se uma trans-
feréncia positiva.

_ Vou resumindo em sua ficha, a pouco e pouco, o que
fico sabendo por ela.

Os seus “mal-estares” acontecem na escola, quando fez .

i-alguma coisa “mal”. Exemplos: atraso em chegar a aula, ligSes
nio sabidas. “Entdo, vé tudo andar i roda”, diz ela, “sente
um grande mal-estar” e s6 desperta quando vé pessoas a sua
volta. Ou entdo, aquilo sobrevém-lhe no pétio de recreio,
“quando brincam de coisas ma&s”, por exemplo: “brincar de
pega-ladrio”, mesmo quando sdc os outros que jogam e ela
apenas olha. E- expllca' “Ndo posso olhar para os outros.”

. Os “mal-estares” sdo como “um medo que me domind,
que faz muita for¢a” e que “me esmaga”. Néao se pode tra-
duzir melhor o estado de angistia.
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‘Fabienne disse-me que, depois das suas crises, hi menos
coaflitos com a mie, que a acarinha agora. Houve conflitos
entre seus dois irmdos, 6 ¢ 4 anos mais velhos do que ela,
désde pequenos. H4 menos de um ano para c4, “porque ja
sdo crescidos™.

A sua depressdo moral, a sua tristeza, provem de preo-
cupagoes: angustlantes de “acidentes da vida que podem acon-
tecer a seus irmdos”’. No ano passado, René teve escarlatina
(foi antes das crises de Fablenne) foi um caso grave, todos
ficaram preocupados. Agora, “mamde se esconde para chorar
por causa de Raymond, que se aborrece muito depois que é
soldado”. A mie anda agora desgostosa por tudo, mas, * prm-
cipalmente, porque esti nas costas da Espanha, num navio.
E hi a guerra, ele vai ser morto”. Foi quando ela soube que
Raymond ia para a Espanha que Fabienne teve a primeira
crise. Por outro lado, ignora totalmente o que & é a guerra de
Espanha e quem a faz.

Grande. agressividade — que s6 .confessa a respeito do
passado — contra seus dois irmdos. Cenas continuas, ciiime
reciproco, tapas, ldgrimas de Fabienne, que obrigavam a mie
i intervir parn fazee com que 03 rapazes cedcsscm sob pre-
texto de que ela era pequem

Mas a mde nem por isso era mais amada, visto que, até
a primeira crige, Fabienne fazia a oposi¢io sistcmitica e im-
pertinente em relagHo & mfie nas minimas colsas, atitude que
provocava ‘reprimendas e bofetadas.

Durante essa cntrevista, sobretudo no comego, Fabienne
comete lapso ap6s lapso Em duag frases, ela disse: “torpe-
tlume” em vez de “porte-plume” (caneta), que ndo é capaz
de’ segurar assim que o mal-estar comega; “I'année prochaine”
(o préximo. aho) em vez de “I’année derniére” (o ano pas-
sado), a -sua prlmelra “quise a crommencé”, em vez de “‘crise
commenccc” (a crise comegou), seus irmidos a “quatinaient”
mexxam com ela) o tcmpo todo. ..o ete.

colocada vno lugar das prlmelras.

" Alivi 13 angdstia de culpabilidade pela
Raymond talvez se sinta in-
felxz por ser a’cagila; por ndo estar no lugar dele. Digo-lhe
que os pensamentos maus 1ifo 1&m repercussao algum'1 na rea-

‘ hdade .
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Digo 4 mde que Fabiene podo ir A escola, niio vale a
pena conservé-la om casa, mas que lsso tem pouca impor-

téncia, pois falta apenas uma semana para comegarem as férias.

grandes, :

E preciso que cla ajude Fabienne n crescor, n ocupar-ge
dos afazeres da casn, a falar com eln doe mulher para mulher.

13 de julho:

Néo houve crise. Fabienne comportou-se na escola sem
novidade. :

E a dltima consulta do ano letivo.
Falo com mie e fago-a compreender a necessidade de um

tratamento psicoterdpico; ela voltar4 com a filha em outubro,
de oito em oito dias, durante alguns meses.

Sozinha comigo, Fabienne fala mais forte e olha-me de
frente; estd muito menos emotiva do que da dltima vez.

A propésito de uma’conversa que tenho diante dela com

- .dois outros médicos do servigo, sobre um outro caso, Fabienne

diz-me (2 minha pergunta “O que é que tu pensas de tudo
iss0?”) que ndo ouviu, porque ndio eram coisas para ela.
Aproveito para explicar-lhe que os preceitos da boa educagdo
que envelvem a discrigio destinam-se a tornar a vida mais
agraddvel para todo o mundo, inclusive a pessoa que a eles

-se submete. Abstemo-nos de causar sofrimento aos. outros nio

thes dizendo coisas desagradéveis, por exemplo, mas issc ndo
impede  as opinides de foro intimo. Quando se dizem coisas
diante de nés, que nfo nos sdo destinadas, isso ndo impede
que as oucamos, desde -que ndo passemos depois a repeti-las.
‘Fabienne confessa:me ¢
que julgava ser muito ruim.

minha frente.” -
Fabienne sorri(!) a minha
sas?”, e responde: “Sinto-m
pressdo esquisita. Eu Ui tris
A sua linguagem a “est4
Exemplo: nas férias, vai-se'- divertir

rgunta: “Como vido as coi-

pleta de infantilismos.
com ‘“petit’-amies” (em

vez de “petites amies” = amiguinhas) e miuitas outras ex-

pressdes infantis anélogas. Mas j4 nfo se registram inversges
de silabas. : : C '

e escutou um pouco, ‘mias
isas que ndo sdo para mim,
; julgava que ndo estava’ bem ouvi-las, mesmo que as digam 2

R

z de viver, é uma im-

- o
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12 de outubro;

De modo geral, o verdo passou sem novidades de maior.
Nio se registrou uma s6 crise. Fabienne ndo foi para o cam~
mas passou todos os dias na companhia de uma menina de
11 anos de quem gosta muito (a filha do senhorio). Teve
algumas vezes' lonturas, umas ao despertar, outras apos as re-
feigdes, mas 36 isso. Sentava-se e isso passava.

Estd muito menos emotiva, sorri com freqiiéncia, ainda
timida, mas sem tremores; ruboriza-se um pouco mas olha-me
bem de frente. _

Ficou ainda muito triste na ocasiio dos acortecimentos
do fim de setembro.” Chorava na cama, de noite, olhava os
jornais (ela, que me dissera uma vez que era errado ver os
jornais, que isso ndo era para criancas) e, de modo geral,
compreendeu os acontecimentos. Portanto, uma atitude muito
diferente da que assumiu em relagio a Raymond nas costas
espanholas. ' '

Voltard dentro de oito dias.

Enviara-me um cartio postal nesse verfio, mas sem es-
crever o seu endereco, de modo que nio pude responder-lhe.
Isso magoara-a. Tinha medo de que eu a houvesse esque-
cido. Falamos da sua omissdo, talvez ela diga para si mesma
nao ser verdade que eu gosto muito dela. (Digo-lhe isso por

- causa do mecanismo de projegiio.) .

19 de ou;uro:

A mie acha-a “bastante melhor, enfim, nada ha a dizer”
Bom comego de escola.
. Fabienne confessa-me uma descoberta: hi diferentes es-

_ pé'qips de .escolas, ela nunca se apercebera disso, mas sabe
- agora‘que existe a escola oficial ¢ a escola particular, onde

ha .boas irmis, :
- De que religido és?
—Sou cristi — diz ela (mas ignora o que isso signi-

fica. Fez a “sua comunhdo”, mas tampoucd sabe o que isso
quer dizer: “A gente vestesse de branco, ha uma vela e de-

pois uma festa”).

19 A Invasdo nazista da Tcheco-Eslovéquia. Pacto de Munfqué.



244 PSICANALISE E PEDIATRIA

Em todas as conversas, sente-se que tenta encontrar uma
resposta de “livro”, que se  considera culpada por ndo ter
aprendido ou de ndo se recordar. Que possa raciocinar com
o que pbde perceber pelos sentidos, é algo que parece ultra-
passar o seu entendimento.

Tento, por numerosos exemplos, estimular a sua confianga
ent seus proprios juizos. Por exemplo: “Como sdo feitos os
objetos que ela v€?” — “De madeira.” — “Onde é que ela
é apanhada?” — “Num poréo ? — “Como é que ela chega
a esse pordo?” — “Foi ai posta.” -~ “Donde a colheram?”
— Concentrada e humilhadp Fabienne responde: “Nfio sei,
: ndo aprendi.” — “Bom, dxgo—lhe eu, o tronco das frvores de
(- : que €7 — “E de érvores.” — “Mas é madelra."” — “Ah!
' Entdo ¢ isso, cortam as érvorcs, nio €7 — “Sim, .depols le-

vam-nas para serrar, para fazer tibuas e sfio essas tdbuas que
vao para o0s armazéns e se vendem as oficinas que empregam
operédrios.” Levo-a a fazer tais raciocfnios sobre a malorin
dos objetos, ladrilhos, palha, metal, cortinas.

. Fabienne fala-me entio da swa prima, que tem 16 anos
e que aprende “todas as coisas da vida no seu livro, que
fala de tudo isso” (sic), “como se deve educar as criancas e
prender as mios dos bebés para que eles nio se esfreguem” (7).

Eu respondo:: “Ah, sim, deve ser muito interessante. Se

v houver coisas que tu gostarias de saber e nfio estio nesse belo

S livro, s6 tens que me perguntar. Eu explicarei para ti.”

) ' Passamos depois ao cdlculo e falo-lhe de dinheiro, ten-

tacio a vida. Fabienne ndo conhece o valor das moedas.
“Eu nunca tenho moedas. Oh, nio, eu nunca fago recados,
sou muito pequena. Sim, vou buscar o pdo, mas o padeiro
‘pbe na conta’.” Mostro-lhe o valor das moedas e digo»lhe

. vao padeiro por um quilo de pdo”, “Isso é quanto custa um
litro de leite” etc.

Terminamos fazendo compras flctimas somas, subtragoes
de centavos e trocos. No principio, as respostas estdo cheias
de erros. Pacientemente, recomego.

O tipo de respostas de Fabienne € este: a2 minha per-
gunta “Quanto é um franco menos 13 centavos?”, responde
“Seis centavos, ndo?”

Todas as suas respostas sdo 1med1atas sem reflexdo e
ncompanhadas do “ndo” :

tando deslocar a questdo do plano escolar para o da adap- -

apontando para cada uma delas: “Isso é o que é preciso dar -
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2 de novembro:

Fabienne diz que se sente bem. :
Na escola, fala a todo o mundo; no ano anterior, nfo

_ falava nem brincava com ninguém e, se lhe falavam, punha-se

! a chorar, tamanha era a sua timidez.

; O seu atraso € considerdvel mas, agora, nos recreios,
vai brincar com as da sua idade, das classes mais adianta-
das. Ainda é muito infantil, gosta de acariciar a mie e de
ficar sentada no colo dela.

Recomecamos ag compras ficticias. Ficamos um quarto

de hora para apurar quanto é a metade de 5 francos. Os 5
francos sfo representados por quatro moedas de 1 franco e
duas de 50 centavos. Todas as respostas sdo dadas menos a
de 2 francos e cinqglienta, e isso, mesmo contra a evidéncia,
depols de ter repartido ns sels moedus em dois grupos seme-
lhantes.

. Finalmento, ao fim de um quarto de hora (durante o

' qual, pacientemente, eu a encorajo), depois de ter estado 2
beira das l4grimas, descobre subitamente a resposta, completa-
mente aturdida por ndo ter compreendido mais cedo. Expli-
co-lhe que tudo o que lhe pergunto é igualmente facil e que
ela poder4 resolver.

" Pergunto-lhe se tem uma idéia do que fard quando cres-
cer. Tem algumas idéias, gostaria de ser vendedora, porque
-posta de fazer compras' Digo-lhe “E por que nio?”’, mos-
trando—lhe a manclra pratlca de ai chegar em prlmexro lugar,

mtegra]mente novo paxa ela. I"ablenne quena ger bal-
_ ta como um garoo quer ser general ou conduzir uma
locomotxva

"No conjunto grandes progressos do comportamento. H4
um fundo certo de debilidade mental; entretanto; em vista dos
progressos obtidos desde julho, pode-se esperar adaptar Fa-
blenne a uma vida social aceltavel
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9 de. novembro:

Fabienne teve um desmaio. Nio vai i escola nesse dia.
Vejo-a muito rapidamente, de propésito, apenas o bastante
para dizer-lhe, diante da mde, que isso nio me inquieta em
absoluto, que ela tem medo de crescer e, sem que o faga in-
tencionalmente, quer desempenhar o papel de menina peque-
na. Projbo & mde que a tome no colo como um bebé. Fa-
laremos juntas na semana seguinte, eu a verei se nio tiver
havido crise alguma,

Ela deve voltar para a escola ainda nesse mesmo dia,
aproveitando o periodo da tarde. Tudo isso foi dito num
tom firme mns com wma das miios nfeluosamente pousada no
ombro de Fabienne.

16 de novembro:

Como estivesse adoentada, nfio compareci A clinica e, na
minha auséncia, a Dra. Codet viu Fabienne e anotou: “Bom

estado, nenhum mal-estar esta semana. Muito melhor apre-

sentacio do que héd seis meses, quando a vi na consulta.”
23 de novembro:

Fabienne tem muito melhor aspecto do que ha quinze
dias . ' '

Néo houve qualquer mal-estar.

Conta-me os seus terrores na hora de dormir.

Ela vé “grandes cabegas”. FEssas grandes cabegas ndo
sdo feias, nem terriveis, nem fazem caretas mas, no enta 0,
“eu escondo o rosto no-meu cotovelo e tenho muito’ medo”:

Niao digo palavra e Fabienne continua; “A noite' tam-
 bém decoro em voz alta as minhas ligdes, mas de manhid j4 as.

esqueci. Chamam-me cabeca de pintassilgo.”
— O que ¢ que isso quer dizer? — pergunto-lhe.

— Nio sei, E ruim, € alguma coisa. ruim.

— Tu crés? O que:é um pintassilgo?

— Um passarinho. S S

— Certo, entdo o que achas de cabega de pintassilgo?

— Ab, sim, quer dizer a cabe¢a de um-passarigho. -

— Claro, e quando tu sentes medo das cabegas gran-
des, é porque elas te censuram que ndo retenhas as tuas li-
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¢des, como se isso “fosse ruim”, como se fizesses de pro-
posito. Um pintassilgo é um péssaro muito bonito e sabe fazer
bem bastantes coisas, construir seu ninho, chocar seus ovos,
-tratar dos seus filhotes que ainda nfo- sabem sair do ninho.
Um pintassilgo tem um coragio que pode amar tanto quanto
os animais grandes que tém uma cabega grande.

Fabienne diz-me que fica amidde fatigada antes das re-
feigdes, porque sente muita fome e nio pode comer o bas-
tante para agiientar sem fadiga até a refeigio seguinte. Nio
tomou remédio algum desde o més de junho.

14 de dezembro:

Fabienne vai bem, tem melhores cores e diz que estad mais
forte.. Néo houve qualquer incidente, nem de satide nem de
cardter, desde 23 de novembro. Cessaram os terrores noturnos.

Fablenne contn-me pequenos incidentes de escola, com
a volubllidade das conversas de meninas de internato. £ uma

novidade. “Entfio eu disse a ela... ela respondeu. .. ela disse
que ia confar a professora. .. elas estavam dizendo... a gente
fez... etc.” De modo geral, Fabienne traduz o secu bom com-

portamento. . _ S
Recomegamos as provas de célculo de moeda. Resultado
melhor do que no inicio-e bom, subseqiientemente, Até agora,
s6 se tratava de francos e centavos. Arrisco-me a explicar-lhe
pacientementc a correspondéncia entre francos e centavos. Ela
compreende, mas nfio consegue ainda calcular com . centavos.
. Depois disso, Fabicnne pergunta-me sc pode dizer uma
coisa que gostaria de saber. :
— Claro“que sim — respondo.
-~ Como ¢ que se fazem os bebés?
Pergunto-lhe primeiro como é que eli julga que siio feitos.
: Diz pén‘sar que € o homem que intervém, mas ndo sabe como,
ferindo”; e os bebés nascem do lado da barriga, “que
8 sga ou entdo o homem e os doutores fazem. na barriga
um grande golpe de faca para abri-la. Isso chama-se parto,
-é uma coisa horrorosa e morre-se muita vezes”. :
'As. minhas explicagdes sem  reticéncias prendem-lhe a
atengdio e parecem tranqiiilizi-la muito, dando-lhe até prazer.
Explico-lhe também o que significa, a seu respeito, a frase
“ndo. formada” que a sua mie emprega freciientemente a pro-
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. pésito de Fabienne. Ela me diz entfio que julgava ser uma
“coisa ru_im”, que “ndo era para as criangas”.

. Fabienne confessa que me queria perguntar a verdade
porque tinha sido a sua prima, tdo sabida em coisas da vida,
que lhe contara tudo isso. Compreonde agora que, com os
seus ares de sabichona, a prima nfo snbe coisn nenliuma.
Agrada-me e esti toda feliz. ‘

Ao entregd-la & mée, digo-lhe que sua filha se tornou uma
senhorita e que ji ndo tem medo de crescer. :
) A mie qsté contente e diz que, de fato, Fablenne ji nfio
¢ a mesma; interessa-se pelos afazeres de casa, ouve. rddlo.

25 de janeiro:

-Fabienne registra novos progressos desde a iltima vez. B
mesmo uma transformagio, do ponto de vista moral; e, além
disso, do ponto de vista fisico, teve suas primeiras regras nor-
malmente, ‘sem fadiga nem dores, mostrando-se até muito. or-

gulhosa disso.

’ A s6s comigo, tem um ar satisfeito e calmo. Sorri. Fa-
lamos do préximo ano. Ela deixard a escola. Continua que-
rend6 ser vendedora e hd4 um armarinho onde sua mie & fre-
guesa que talvez a admitisse; a dona aceita como aprendizes

mogas que comegam a trabalhar. Ird perguntar-lhe.
Hd um considerdvel progresso no calculo. Faz muito
- bem os trocos e realiza até, mentalmente, alguhs célculos sim-
ples. Conta-me que pedia muitas vczes & mie que fizesse de
conta que lhe comprava coisas para lidar com dinheiro ¢ fazer
trocos. “Quando vi que ji sabia, disse & mamie que queria

ir fazer recados e ela concordou de bom grado.”

Portanto, em casa, a atituide é muito melhor.
Relativamente a René, aborréce-se porque o irmdo nio
.gentil com ela. ' :
. Voltou a escrever a Raymond, para que se aborrega me-
-nos. J4 ndo pensa na guerra. “J4 veremos, ninguém sabe o
" que vai acontecer.” ' . :
»_ Nas aulas, nio é neénhuma maravilha, salvo na costura.
- Nio, cose tdo bem quanto Odette, que é costureira, mas Odette
~diz que ela trabalha direito. Fabiénne gosta de coser e de
tricotar. ' L -
A Convengo-a a fazer alguma coisa - (um cachecol, por
exemplo, ou um suéfer) para os anos de René. Assim, ele
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vera que a irmi ja é uma senhorita e talvez fique mais amavel
com ela.
Aconselho-d também a freqiientar aos domingos uma

. associagdo de mogas. Ela diz-me haver uma, precisamente onde

vio suas colegas de escola. “E quando estd bom tempo vio
parn o campo o fnzem piqueniques nos bosques.” Digo a mde,
que estfi inteiramente de acordo. “Vai ser contra a vontade
do pai mas tanto pior”, diz a mie.

Depois de 25 de janeiro. BEu sé deveria tever Fabienne
se alguma coisa ndo corresse bem. Néo voltei a vé-la. Alids,
a dltima sessfio annungiava um comportamento verdadeiramente
adaptado, apesar do nivel mental deficiente.

CONCLUSAO

Vemos, neste caso, por uma parte, os sentimentos de in-
ferioridade €, pcr outra parte, a angistia; a ansia de poder

‘(cabega grande) e de dominio sobre os irmdos nada mais era

do que uma inveja de pénis. ‘

Os. sentimentos de ‘inferioridade, ja de si legitimos, eram
-reforcados por uma inibigdo autopunitiva, devido ao retorno,
sobre a crianga, dos desejos de morte primitivamente dirigidos
para os seus irmdos, cuja escarlatina, no tocante a René, e
a guerra de Espanha, para Raymond, pareciam confirmar a
onipoténcia magica desses desejos.

A angistia de castragiio chegou a inibir todo o desen-
volvimento ‘da crianga, proibindo-a de ‘“olbar”, de “ouvir”,
de “pensar”, porque um contigio obsessivo alastrava incons-
cientemente e provocava a fobia de tudo o que, por associa-
¢do de idéias, podia ser classificado de “coisa ruim”.

janga via-se entdo obrigada a. regressar até a fase
‘oral. passiva para satisfazer o principio de prazer, numa es-
nais facil e mais rudimentar (fazer-se acariciar pela mée

agressividade edfpica em relagio & mie, que se tra-
‘por impertinéigias, teve de ser recalcada secundaria-
te sob a ameiga do Superego e dera lugar a atitude ma-
ista ¢ infantil da crise de- histeria que desarmava e in-

qiifetava a, nide € a proféessora. As crises sobrevinhaii, pois,

cada vez que uma. “coisa ruim” (jogos agressivos ou compro-
vagio de sua inferioridade escolar) fazia o .complexo de cas-

- ttagdo entrar em ressofiancia.
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16. Monique
Quatorze anos e meio

Ndo ¢ uma crian¢a cujo meio ambiente tenha a nogdo
de que esti doente — e ela ainda menos.

Vieram-me consultar para que a examine e diga se, sim
ou ndo, ela € suscetivel de continuar os seus estudos até o
cettificado ginasial, pois a sua professora dissuade-a disso e
s6 lhe vaticina um fracasso se o tentar. Tiveram a idéia de

trazé-la a Bretonneau por causa do tratamento do seu primo,

um garoto cheio de tiques nervosos, a quem tratamos na con-
sulta das quartas-feiras e que estd muito melhor. Os pais de
Monique consideram-na normal. Nés veremos como estd
gravemente neurdtica.

A mie de Momque é enfelmelr'l inteligente, de aspecto-

fimpo e digno, rosto e¢ gestos femininos, embora se vista so-
briamente, de modo um tanto masculino. O seu exterior é
calmo, agraddvel, a linguagem cuidada, parece desejar arden-
temente o &xito da filha, a quem faln muito ternaments,

“Monique é uma mocinha j& menstruada, de corpo ainda
pouco formado, de aspecto desleixado, unhas pretas e mios’
sujas, que leva ao rosto, com ar embaragndo, quando fala.

Tem os cabelos gorduxosos mal penteados, repuxados
para trds e presos por uma fita imunda. Os seus olhos sio
muito bonitos, mas o olhar instavel, o seu sorriso é for¢ado,
ri & socapa, voltando a cabega para a direita e para a es-
querda, deixando entrever os dentes sujos; faltam botdes no
vestido, que tem a gola suja e meio descosida.

‘Conta-me a situagio na escola e suas dificuldades de

.memdria, ndo tanto para as ligdes mas sobretudo na vida cor-
“rente (ndo pode ir fazer dois recados sem esquecer um deles).
‘Observo que nio é capaz de dizer uma frase sem olhar para

a mée, como =e quisesse ser controlada e lacntamente apro-
vada.

Passou no exame de admissdo ao gindsio em junho il-
llmO com 13 anos e meio, embora estivesse na classe abaixo
da’ vestibular. Eram cinco nas mesmas condigdes. Uma de-
las tomou a iniciativa de se apresentar ao exame, as outras
quatro imitaram-na e todas foram aprovadas.. Mas na escola

e e~
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foram Julgadas muito severamente, segundo parece, € no pri-
meiro ano ginasial foram “reccbxdas com antipatia”.

A professora acha que Monique é mcapaz de passar para
o segundo ano.

Ora, Momque queria ser professora de gindstica, para o
que é necessirio o dlploma ginasial. Traz-me os seus cader-
nos. Contrariamente A sua pessoa, os cadernos sio conser-

vados com limpeza e corregio.

O teste Binet-Simon assinala um nivel mental normal, mas
dificuldades em largar uma tarefa para adaptar-se rapldamente
a seguinte, o que a Dr.» Achard traduz por “crianga glisch-
réide, com respostas confusas, freqiientemente em mau fran-
cés; hesnante na escoltha do valor das respostas”. A cotagdio
global das provas d4 um total de 14 anos e 4 meses de idade
mental para uma idade real de 14 anos e 6 meses. Mas a
observagéio detalhada das provas do:teste é -particularmente in-
teressante, parn apoiar o que dissemos sobre o nivel mental e
0 mlehgéncna por uma parte, e a mtehgencnas neurdtica, por
outra parte. .

Depois de ter respondldo certo a todas as perguntas dos -
9 anos, Monique erra em duas das cinco perguntas dos 10
anos, acerta em todas as perguntas dos 12 anos, em 4 das
cinco'dos 15 anos e em 2 das cinco da chamada idade adulta.

Considerando-se o COI’ljUIltO do teste, vé-se que Monique
fracassa nas provas que exigem uma participagdo importante

.dos sentidos, da memdria pritica e.do discernimento, em que

”

devem intervir a objetividade e o eépmto de iniciativa, isto é,
o bom senso. :
Eis as provas em que fracassou:
— colocm por ordem 5 pesos (10 dnos),
— reproduzu' dois desenhos de meméria (10 anos);
— mterpxelar uma gravura (15 anos); ela descreveu-a

: _como aos 10 anos;

— prova de decomp051gao (adultos);

— reconstru¢do de um tridngulo (adultos);

o — dlfercng:a de palavras abstratas . (adultos);

. Em’ ‘contrapartida, acertou- nas perguntas em que os co-
nhecimentos livrescos sdo indispenséveis (3 rimas; dlfercnga
entre rei e preSIdentc) em que intervém a memoria verbal
(repeticdo de niuncros, de frases). A -astdcia intelectual € a

- reflexfio filoséfica sobre a vida sdio-lhe igualmente acessiveis

(questoes dificeis, pensamento de Hervieu) .
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No comportamento de Monique encontramos as mesmas
lacunas num outro plano. Assim como permanece ligada
muito tempo a um raciocinio incompleto, também permancce
numa posicdo libidinal da grande infincia, da qual tem di-
ficuldade em sair. _

Numa entrevista que tenho a sés com a menina, conta-
-me que pratica o campismo hd muito tempo, mas nfo era
antes ‘“‘como é agora”. Diz-me que os rapazes mexem com

‘elas (as mogas) “quando estio juntas”. “Andam atrids delas”

e, a saida da escola, “fazem misérias e dizem-lhes coisas”.
“Ndo se pode estar tranqiila.” “Claro que a culpa nfo é
delas” (das mogas). As companheiras riem, fogem, ndo dis-
cutem e, por vezes, ralham com eles um pouco, mas, quanto
a ela, tudo isso a pde louca! Tem “medo de que as pessoas
julguem que estd contente, que a zeladora a veja e conte as
vizinhas ou a sua mie”. Em resumo, esti em guerra com
os rapazes, replica-lhes com idiotices, furiosa, bate-lhes e em.
seguida foge, acossada, para esconder-se nos portais ou pro-
curar refuglo em escadas desconhecidas; e, sobretudo, ndo se
afreve a vestir-se e arranjar-se como menina-moga, prefermdo
andar suja e com ares de rapaz.

Comega a ser “advertida sobre a vida” pelas conversas
que ouve aos outros, confessa-me Monique, ruborizada, mas
tem um medo terrivel da mé#e; ndo poderia jamais fazer-lhe

' qualquer pergunta, respondeu-me ela, no momento em que

lhe digo que a mie certamente lhe daria as explicagbes que
quisesse .

Pela conversa que tivera com a mae, ndo fiquei com a
impressdo de que fosse pessoa para frear sua filha, pelo con-
tririo. Depois de muita luta com Monique, consigo convencé-
-la de que a mae venha para: eu lhe falar diante dela. Mo-
nique treme, supllca e acaba cedendo, com ar de grande apreen-
$80. Ora, como jd csperava, a méae mostra-se inteiramente

posito das histérias com rapazes. A mie diz-me que os ares

“marimachos da filha e o seu desleixo a contrariam e é por is-

50 que a estimula a fazer campismo misto, a fim de que apren-
da a conviver com rapazes e se torne um pouco coquete. Ri
dos temores de Monique e diz-lhe que devia sentir-se vaidosa,
pelo fato dos rapazes se meterem com ela e divertir-se por isso.

Mas, voltando-se para mim, a m#e acrescenta: “Sempre
disse ao pai dela que estava errado; ele quer que a sua filha

compreensiva ¢ fala a Monique exatamente como eu, a pro-.

-'Mas este’ 1rrac1ona1 € 0
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sefa esporuva corajosa, dura; gostaria até que eu nunca me
arranjasse que ndo me maqullassc e adora ver a filha nesse
estado.” '

“As vezes digo-lhe (continua a mie): Mas ela ji esta
uma senhorita e tu a tratas como se fosse um rapaz. Nio
tarda que seja uma mulher ¢ nem mesmo sabe coser, nenhuma
das coisas da'casa a interessa.” Ele responde: “Ela sabe ©
bastante e espero que ndo seja tdo boba para acabar como
todas essas cabegas de vento que adoram se ataviar de atrizes
do cinema.” Em resumo, o pai ama-a a sua maneira, ocupa-se
muito com a filha, encoraja-a a tornar-se professora de-ginas-
tica, mas s6 quer ver nela qualidades de rapaz e, acresceata a
mie, “ele &€ nervoso e exxgcntc com ela, nunca esti satisfeito”.

Tal é o quadro psico-afetivo deste caso. O comporta-
mento de Monique traduz uma neurose bem caracterizada.

" E claro que, intelectualmente, Monique é muito capaz
de fazer o exame para obter o diploma ginasial e outros exa-
mes em que as provas sobre matérias de ‘“‘aquisigdo pura” sdo
as mais numerosas; e é ainda mais provivel que a opinido
desfavordvel da sua professora seja ditada por uma certa par-
cialidade, para a qual a prépria proféssora tenha suas moti-
vagdes. Mas, para ser aprovada em exames, sobretudo em

_ concursos, nio h4 apenas as provas escritas e orais. HA tam-

bém as notas individuais relativas & maneira de se apresentar,

~ de falar, de se-conduzir, o espirito de camaradagem etc., e tudo

isso é desvantajoso para Monique, constituindo um  sério
handicap ha sua vida social. E ev1dentc que o comporta-
mento de Monique € neurético, isto €, mal ajustado a rea-
lidade . 80

Do.ponto de vista do diagndstico, trata-se de um com-
plexo de Edlpo insolivel, por causa da atitude -hostil incons-
ciente do pai em relagio s mulheres; e o conjunto das reagdes
doEgo-da lugar a uma sindrome de virilidade. 8!
: * Monique foi obrigada a regressar para uma fase pré-ge-
;.para ela; a fase sadico- anal é 2 mais satisfatéria, Esta,
na snuagc “infantil de inaceitagdo raivosa da superiori-
museular ¢ filica dos rapazes, contra a qual reage por
uma valorlzagao dos estudos & um comportamento agressivo.
otesto  inconsciente néo niodifica

;80 Note—se que “réalidade” ndo é sindnimo de “real”.
8t Cf. pag. 106 e ' L
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o a realidade; o resultado disso é a angistia, o terror pinico
L que. a obrxga a retiradas traglcomlcas para edificios desconhe-

i cidos. A perseguicdo dos rapazes é inconscientemente provo-
i cada por essa atitude ridicula e exibicionista da fraqueza re-
voltada e isso desperta a culpabilidade em face do Superego.
“As pessoas vdo acreditar que c]a faz de propésito” e ‘“vio

N

A contar as v1zmhas € a sua mae. ' E a entrada em ressonfin- .

cia da angistia de castragfio, angistia inteiramente irracional
quando se conhece a mie dela. Ndo é a mie, nem as vizinhas,
que Monique teme; é o seu préprio Superego que fala como
. _ mae félica, onipotente e mégica. Esse Superego é a mie tal
‘ ' como todas as meninas a representam na fase pré-edipica sa-
_ "dico-anal, dotada, além disso, do citime que a crianga lhe
. . inculca em virtude do inicio do complexo de Edipo e que nio
: é outra coisa senfo o préprio ciime da crianga projetado na
wl méae.
“w Nio estando resolvido o complexo de Edipo, Monique
1 tem, em face do mundo exterior, uma atitude rigorosamente
s subjetiva, decorrente da atitude arcaica da fase anal — ati-
tude essa que, como sabemos, € a ambivaléncia. _
Todos os seres femininos s3o homélogos da mie. “A
mde” ndo pode ser muito simplesmente o que parece; ela
v tem que ser “boa” e “ma” ao mesmo tempo, com proporgdes
varidveis de positivo ¢ de negativo na ambivaléncia,
Em relagdo as professoras, substitutas da m#e ma, Mo-
L nique comporta-se. como impertinente, revoltada, conflitante,
o por causa dos sentlmentos de inforioridade, o que necessaria-
mente gera reprimendas. A crianga fica entio muito contente
L por _]UStlflca[‘ suas (]UCIX'IS racionalizando-as e diz: “a pro-
oo fessora .mupamm comigo”, “estd comigo do ponta”, o vai quei-
xar-se 4 mée “boa" (a sua mio). Mas, ité om. relagho a
ssta, a atitude ndo é totalmente positlva e a filha teme-a por-
>, inconscientemente, ela (a filha) é-lhe hostil, E o que
‘prova a sua atitude masoqulsta' ‘submissdo infantil e necessi-

/ &

iniciativas, por mais insignificantes que sejam. Essa atitude
. necessaria, dada a ambivaléncia inconsciente, faz equlh’bno
B com a outra, a atitude sddica agressiva, em relagdo as pro-
€ fessoras ¢ 4 diretora da escola.

Paralelamente, os objetos de afeicdo de Momque sdo es-

as ‘suas -amizades com meninas “iguais a ela”, isto ¢é, afe-

‘dade de sua aprovagao ‘constante para’ todas as palavras e

col_hxdos no modo homossexual inconsciente, latente, que solda
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tadas pelos mesmos conflitos (as quatro rebeldes, tomadas de .
ponta pelas professoras)

Quanto as demais meninas, as amizades iniciadas na in-
fAncia dissociam-se, porque reagem As abordagens dos rapa-
zes' de uma outra maneira e abandonam a bizarra e desleixada
Monique a sua triste sorte de retardada afetiva. Cava-se um
abismo entre Monique e as outras mocinhas da sua geragio,
0 que aumenta ainda mais os seus séntimentos de inferio- -
ridade em relagdo as mulheres.

Portanto, Monique nio estd armada para enfrentar a vida.
Por muito lntehgente que seja falta-lhe o bom senso e s6 pode
triunfar & margem da norma. Estid animada por profundos
sentimentos de inferioridade. Nio sabera lutar na vida social
para triunfar das mulheres. Além disso, o obsticulo incons-
ciente ao livre jogo da sua agressividade — mesmo quando
esta ndo estd ao servico da feminilidade tabu -— torna-a in-
capaz de triunfar na luta pela sua vida sexual sem mecanismo
de controle.

Veremos mais adiante o prognéstico que deve orientar
um tal caso, sem psicandlise. Ora, a psicanilise ndo pode ser
atualmente aconselhada a Monique, por que nem os pais nem
a crianca sfo capazes de compreender a gravidade do caso,
sobretudo o pai, que oporia uma resisténcia insuperdvel. En-

~quanto a filha, estlver legalmente sob a sua autoridade, é im-

possivel tratd-la sem a colocar humanamente numa situagiio
dolorosa demais para que possa suporti-la.

Portanto, nfio proferimos a palavra psicanilise e tentamos
a (nica arma que nos restava: responder A questio que mo-
tivara a consulta, aproveitando essa ocasiio para exercer uma
nglio direta sobre o Superego, confrontando-o com a realida-
de: a mie ndo-fdlica, nio-ciumenta ¢ nio-castradora. Eu pré-

-pria, que a trunqliilizei. totalmente sobre o seu nivel mental

‘syas capacndudes intelectuais, eu, a “mulher-doutor” (que
l4vordens” as:¢énfermeiras) e que, portanto, deverel ser uma
ulher félica, -masculina” e “perigosa ao mdximo”, falei-lhe
1 palavras de bom senso e com simplicidade, a propésito

~das altercagdes com os rapazes. Estimulei-lhe a sua vaidade
- feminina, 'indicando-lhe em detalhe os elementos naturais da

sua pessoa que poderia valorizar, sem precisar de recorrer a

-maquilagem, acrescentei. “Porque ha mulheres encantadoras

e femininas que nfo utilizam artificios de toilerte.”
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Felicitei~a pela sua iniciativa rebelde para o certificado
de estudos primérios e aventamos a hipStese de que, quanto
ao“fato dela ser “antagonizada” pelas professoras, talvez ela
prépria fosse a responsdvel. Nio triunfara ela inabilmente
para ‘“vexar”, como se a verdadeira atitude forte ndo fosse,
pelo contrano o éxito assegurado, mostrar-se modesta? Este
argumento fé-la rir, porque encontrava um eco fértil no meca-
nismo de defesa autorizado pelo seu Superego sidico-anal: a
“asticia”. Além disso, a nossa maneira objetiva, sem paixdo,
de falar sobre o seu pai e sobre o seu evidente cilime das
mutheres ndo podia chocar Monique. E a colaboragdo de
‘sua mie, apesar do terror que experimentava a respeito dela
e que se comprovou ser infundado, colaboragdo que haviamos
solicitado no final da entrevista, talvez tenha exercido um sa-
hitar - efeito corretivo sobre o Superego da filha.

Entretanto, em nosse foro intimo, duvidamos disso. O
prognostlco do caso de Monique parece-nos muito ruim. Uma
psxcoterapla s6 poderia dar, com ela, um resultado superficial
e momentineo. Era demasiado tarde. Seria preciso uma ver-
dadeira psicandlise, mas isso sé serd possivel quando Monique
tenha perdido o seu pai.

Tais meninas sdo se podem tornar, sem psicanalise, mu-
lheres de comportamento sdo. Se conseguem, para fazer “como
todo o mundo” ou por qualquer outra razdo de mais valia
social ‘ou de. libertagdo familiar, “tomar” um amante ou casar,
serdo frigidas em suas relagdes normais (insensibilidade va-
ginal), talvez totalmente frigidas e desdenhosas das “‘coisas
do sexo”, que elas considerardo (de acordo com a expressdao
respeitanté aos excrementes) “porcarias”. Isso segundo o grau
de. seus sentimentos de culpabilidade inconsciente por “usur-

- parem” o lugar de uma outra muther.

A sua agressividade n#o-liquidada em relagdo ao sexo
masculino torna essas mulheres insuportéveis e castradoras em
face dos homens que, de preferenma escolhem entre os que

cia). Se sdo homens de comportamento viril ou de valor ma-
" nifestamente superior ao delas, essas mulheres tentam “castra-
-los” em todos os planos, torni-los impotentes (vaginismo) ou
ridiculariza-los socialmente (discussdes em publico, gafes, des-
"'pesas, vida extraconjugal ostensiva), S¢ nflo conseguirem me-

‘Thes sdo inferiores (pelo meio social, a fortuna, a inteligén-

noscabar a virilidade deles, projetarfio entdo sobre os homens

‘tudes.
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todo o seu sadismo e representarfio o papel de martires, doen:
tes, aniquiladas, enganadas, brutalizadas, arruinadas, provo-
cando ou favorecendo inconscientemente as' préprias circuns-
tdncias que satisfarfio o ‘seu masequismo.

Se essas mulheres tém filhos, estes nfo serfo investidos
de um amor maternal da fase genital oblativa mas, outrossim,
de um “amor” ambivalente, possessivo e autoritrio, caracte-
ristico das relagbes objetais sadomasoquistas da fase anal.
Esses mulheres poderdo ter em relagdo a seus filhos, segundo
a classe social a que pertengam, refinamentos de crueldade —
ensinando-os a desprezar ou a julgar mal o pai, bancando a
“sacrificada” a quem eles tudo devem e que seria criminoso
abandonarem para levar uma vida afetlva e sexual propria, de
homens e mulheres sdos.

~ Eis, pois, mais um exemplo e]oquente .do que chamamos
neurose familiar. No caso de Monique, vemos a pesada res-
ponsabilidade de um pa1 neurético — inimigo das mulheres
e homossexual que se ignora. Entretanto, nfo o acusemos pre-
cipitadamente. Talvez ele préprio repercuta em sua filha o so-
frimento que lhe foi imposto em sua mocidade por uma mde
fr1g1da ou irmas castradoras, contra as quais ndo pdde reagir
e as quais, inconscientemente, nunca perdoara. Alids, como
sabemos, ele sofre, porque, apesar da neurose ddécil da sua

- filha, “nunca esta satisfeito com a menina”

Conclusdo
~— O complexo de Edipo é inevitivel no decuiso do
desenvolv mento -humane individual.

e Ele érgue obstaculos no ‘caminho da vida a mu1tos
dentre: nos. v

Uos casos em que o complexo de Edipo nio
Se. ' anomalias (entraves ou exageros) das

éncias. libldlnal, Agtessivas e passivas, cujo livre jogo é

indispensavel a adaptagao social.

— Com" efelto, a angustla de castragao 1mpoe trés ati-

Uma, a submlssao, isto &, a Ilqmdagao do complexo de

: .ﬁdipo, é n: ﬁnica golligho teliz e adequadd’ & atitude normal

ohimada soolnl,
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As duas outras sdo, uma, a fuga diante da anglstia de
castragdo; a outra, o protesto e a luta aberta contra ela.

— Quando hd fuga, o individuo a traduzird por uma
inibicdo total da sua atividade, ou . pela instabilidade e eva-
sdo mental ou, ainda, por meio de fugas reais. (Ndo demos
exemplos porque essas criancas sdo diretamente conduzidas
aos psiquiatras. )

- — Quande ha um protesto veemente do inconsciente pe-
rante o cruel dilema que lhe é imposto, o individuo exprime-o
mediante perturbages dé cariter acompanhadas de regressio
para fases anteriores da organizacio arcaica da sexualidade.
E temos entdo as manifestages mais ou menos acentuadas de
insociabilidade e as perversdes. Por causa dos efeitos inces-
tuosos que elas procuram defender, essas satisfagdes, ainda que
regressivas, acarretam uma culpabilidade inconsciente. Esta
tem que ser apaziguada, sob pena de angistia. Se a punigdo
ndo vier, a anglstia torna-se intolerivel e o fracasso auto-
punitivo € necessirio. Mas se ocorrer, a punigio reforga ainda

‘mais os sentimentos de inferioridade e de revolta, que por seu

turno provocarde novas manifestapbes agressivas. Vemos, por-
tanto, a ‘que espécie de “corrida para a morte” o individuo
pode ser arrastado. O caso de Jean é disso um elogiiente
exemplo. Tais sentimentos sdo suscetiveis de levar o individuo
a delingiiéncia. :

—. Por tras dos sintomas aparentemente semelhantes nas
meninas e nos rapazes, existe, contudo, uma diferenga real
entre o complexo de castragio da menina e o do rapaz.

- A angtistia de castragdo do rapaz é uma angistia de cas-
tragdo falica. Ela entremistura-se

pré-edipica; a segunda; angdstia de castragdo 1tero-vaginal,

* cntremisturada com o complexo de Edipo, é uma angistia de

evisceragdo punitiva do desejo genital feminino.

O presente trabalho nfo permitiu abordar as muito nu-
merosas questdes que s¢ pdem a propésito do complexo de

castragdo. A sua finalidade consiste’ em interessar os nossos = -

colegas nZo-psicanalistas nesse. momento fundameéntal que &
o complexo de Edipe, na histéria’ do desenvolvimento {ndivi-

com o complexo de Edipo,
A angistia de castragdo’da’'menina tem duas fases: a - -
primeira, angistia de castragiio falica, decorre na atmosfera-
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dual, bem como no papel que desempenha na etiologia ‘dos
sintomas fisicos funcionais e distirbios do comportamento. .

Possa ela mostrar o interesse terapéutico da psicanalise, na
sua aplicagiio ‘as dificuldades de desenvolvimento fisiol6gico,
caracterol6gico e mental das criangas.
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Léxico Sumdrio

ANAMNESE — Interrogatério.

ANOREXIA — Nio ter vontade de comer recusar alimentos.

CASTRACAO — Frustragdo das possibilidades hedonistas; cf.
pag. 17, péags. 69 e segs.

ENURESE — Urinar na cama,

ENCOPRESE — Evacuar nas calgas.

ESCOTOMIZAR — Nio ver; por exemplo, na acepgdo de “. . .eles

tém olhoq e ndo véem.
GONADAS — Glandes gemtals (testxculos ovanos)

INTERCORRENTES — Ocasionais.

"HEDONISMO — Busca do prazer; cf. pig. 27.

HOMOSSEXUALIDADE, LATENTE, SUBLIMADA — Cf. nota 32,
pag. 85.

HOMOSSEXUALIDADE FEMININA — Cf. nota 31, pag. 83, o
pig. 103,

LIBINO =~ “Necessidade de prazer”; cf. pag. 21, “a libido é

para-a sexualidade o que a fome. é para a nutrigio”.
LASOQUISMO — Cf. nota 12, pég. 33.
NARCISISMO — Aqunlno séntido de “sentimento de integrida-

[N MA —— Mamfestagao (de comportamento ou de pensamen-
to) retida para identlﬁcar uma doenga.

SINTOMATOLOGIA — Con]unto de sintomas.



