
























Querido	personagem	do	passado

Com	amor,



QUEM	SEREI	EU	AMANHÃ



CARACTERÍSTICAS	POSITIVAS	PRESENTES	NO	TEXTO



Características	Positivas
																													

Frases





UTILIZANDO	CARTÕES	DE	ENFRENTAMENTO

Pensamento
Sabotador

Cartão
Utilizado

Como	se	sentiu	ao
ler	o	cartão?

Atividade
Realizada



Com	amor,
Eu	mesma.



Sou	grata	por...

































LISTA	DE	TRANSMISSÃO	-	ALICE	EMPODERADA

Receba	toda	semana	conteúdo	exclusivo	sobre	o	mundo	da	mulher.
Para	fazer	parte,	envie	uma	mensagem	para	o	número	(11)	9.9162-7231.

Te	espero	para	o	chá!

https://aliceempoderada.com.br/
http://app.trakto.io/layout/show_template/278840?version=5

